Беседа. «Тяжелая атлетика» . 

Цель:
Познакомить детей с  видом спорта — тяжелой атлетикой. 
Воспитывать желание заниматься спортом, вести здоровый образ жизни.

 Материалы и пособия. Картина Васнецова «Три Богатыря», игрушечные спортивные снаряды (гантели, штанга, гиря), иллюстрации спортсменов — тяжелоатлетов, набивные мячи, игрушечные мечи, деревянные лошадки, ориентиры, музыкальное сопровождение.

 Ход занятия
Мотивация детей. — Ребята, сегодня к нам в гости пришли богатыри былинные из далеких сказочных времен.  
Воспитатель показывает картину Васнецова «Три Богатыря».
 — Посмотрите, какие сильные, красивые и смелые богатыри жили на земле Русской, звали их Алеша Попович, Илья Муромец и Никита Кожемяка. Защищали они землю Русскую от врагов. А врагов тогда было очень много: и печенеги, и татары — монголы, да и между собой иногда ссорились князья русские. Поэтому и нужны были сильные. Могучие мужчины — воины.

 Включается музыка «Богатырская наша сила».
 — А когда закончились войны, победили русские богатыри всех врагов, стали они соревноваться между собой: кто же самый сильный? И боролись они, и тяжести поднимали. А самые сильные стали выступать в цирках, на ярмарках. Так и родился новый вид спорта, называется он «тяжелая атлетика».

Стихотворение «Тяжелая атлетика».
Маслова Мария  читает стихотворение Тима Собакина «Тяжелая атлетика».

 Молодым и даже старым —
всем атлетика нужна,
хоть тяжелою недаром
называется она.

Нелегко в спортивном зале
по утрам и вечерам
поднимать над головою
много сотен килограмм!

 Если был бы тут Геракл
(или даже Геркулес),
он от горя бы заплакал,
не сумев осилить вес.

Чтобы тяжелоатлетом
гордо выйти на помост,
надо быть в трико одетым,
увеличить вес и рост…

Жуй бананы, киви, манго —
укрепляй спортивный дух!
И тогда любая штанга
станет легкою, как пух.

 Беседа «Тяжелая атлетика».
· Как вы думаете, почему  так называется этот вид спорта?

· Какими качествами обладают спортсмены, которые принимают участие в этом виде спорта?

· С помощью каких упражнений можно проверить силу?

· Ребята, а вы хотите быть сильными, как тяжелоатлеты? (ответы детей)

· А что нужно сделать для этого?

· Какие снаряды используют тяжелоатлеты для своих тренировок? (ответы детей).

 После ответов воспитатель показывает игрушечные гантели, штанги, гирю или иллюстрации этих снарядов.
 — А хотите прямо сейчас начать тренироваться?  Приглашаем всех детей в спортивный зал на богатырскую тренировку.

 В спортивном зале детей встречает педагог в костюме былинного богатыря. Под музыку дети строятся в две колонны.
Эстафеты. 
1. «Передай богатырский меч». Дети на деревянных конях скачут до ориентира и обратно, передают меч следующему ребенку.

 2. «Передай ядро товарищу». Прокатить набивной мяч двумя руками до ориентира и обратно.

 3. «Донеси два снаряда (набивные мячи) в руках до ориентира и обратно.

 4. «Прокати набивные мячи между ногами».

 Итог занятия.
Педагог  подводит итог занятия, награждает участников и команду победителя в эстафете.
Педагог: Сегодня мы с вами познакомились с   видом спорта. Как он называется? (ответы детей). А в группе вас ждет выставка на тему «Тяжелая атлетика», пойдемте, рассмотрим её. Просмотр выставки и фотографий на тему «Тяжелая атлетика в Челно-Вершинском районе».

Подготовил педагог Семенов Н.И.

