
Утверждаю : 

Директор ГБОУ СОШ с.Девлезеркино 

---------------------Е.А.Белов 

 Режим дня на 2020-2021 учебный год в СП ДС «Теремок» ГБОУ СОШ 
с.Девлезеркино 

на холодный период  

(с 1 сентября по 31 мая) 

       Режимные моменты             Разновозрастная группа 

(от 1 до 7 лет) 

Приём детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.40-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.50-9.00 

Организованная  

образовательная деятельность 

9.00-10.00 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10-11.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.30- 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения, 

самостоятельная деятельность, 

организованная детская 

деятельность 

15.00-15.50 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 

15.50-16.20 

Игры, самостоятельная 

детская деятельность 

16.20-16.40 



Подготовка к прогулке, 

прогулка самостоятельная 

деятельность, уход детей  

домой 

16.40-20.00 
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