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[MpMepHOEe MeEHIO 1 NuuleBast LEHHOCTb NPUIroOTOB/IAEMbIX 67110
Co6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roga MornnbHbln M.IT.

JeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHuii
Hepena: 1 KaTteropusa: LWkonbHnkn OB3
Muwessbl OHepre- MwuHepasbHble BellecTBa
0 Macca Bemiisae(r) TMHeEKaﬂ BuTamine! (M) i (mr) B
pel, Mpuem nNuwn, HaumeHoBaHue 6aaa nopLUH LEHHOCTb
b X Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
MP  Ceblp "XoxnaHg" 17,5 1,75 4,73 0,86 53,01 0.00 0,112 0,03 0,05 91 105 35 0,12
175 Kawa BA3Kas MOJio4YHas n3 puca u 250/5 7,54 8,53 41,75 273,93 0,12 1,2 385 0,24 164,93193,65 46,52 0,99
nweHa
382 Kakao ¢ MO/10KOM 200 408 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0.00 152,2 124,56 21,34 0,48
MP  BbaToH NOPUNOHHO 30 231 0,9 15,87 80,82 0,05 0.00 0.00 0.00 90 195 39 0,36
MToro 3a 3aBTpak 15,68 17,7 76,06 526,36 0,23 2,9 62,93 0,29 498,13442,71 75,26 1,95
Ob6epa
MP WNkpa kabaukoBas 60 1,2 54 51 73,8 0,01 4,2 0.00 055 246 222 9 0,42
88 LLu n3 ceexein kanycTol ¢ kKaptocenem  200/2 2,02 4,28 9,26 83,64 0,05 15,79 5,35 0,02 53,65 52,05 22,52 0,84
N 3eM1EeHbI0
>78/75E£ TepTenn TyleHble B coyce 60/50 12,38 13,33 12,14 218,14 02 196 0,12 0,36 21,35 68,73 15,78 5,03
>02/30$ MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0.00 0.00 0,02 4,86 37,17 21,12 4,27
349 Komnot n3 cmecun cyxodpyktoB + C 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0,73 0.00 0.00 32,48 23,44 17,46 0,7
BUTaAMWH
MP  Xneb6 NwWeHNYHbIN 40 427 181 21,2 118,17 0,16 0,08 0.00 0.00 108 34,8 132 1,44
MP Xneb6 pxaHoi 30 255 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 12 0,85
WToro 3a O6ep 28,6 30,42 120,8 872,67 0,61 22,88 5,47 0,95 304,94 275,89 111,08 13,55

ViToro 3a fieHb 44,28 48,12 196,86 1399,03 0,84 25,78 68,4 1,24 803,07 718,6 186,34 15,5



MpuMepHOE MEHIO U NuLEeBas LEHHOCTb MPUroToB/IAEMbIX 6110/
Co6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MormnbHblin M.T1.

Ce30H: BeceHHe-neTHUI

Mpvem nuwm, HaMMeHoBaHue 6naa
peu.

1 2
3aBTpak
67 BuHerpet oBOLHOWA
234 KoTneTbl pbliGHbIE C COYyCOM
312 Miope kapTodenbHoe
377 Yaii c NMMOHOM
MP BaTtoH NOpLUMOHHO
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epg
47 Canart 13 KBalleHOW kanycThbl
102/AkH Cyn kapTodesnbHblii ¢ haconbto
MACOM W 3e/1eHbI0
260 Tynaw mscHol
304 Pwuc oTBapHoli
387 Hanutok n3 cmopoauHbl + C BUTAMUH
MNP Xne6 NWeHN4YHbIN
MNP Xneb pxaHoli
NToro 3a Obepg
VToro 3a geHb

JeHb: 2
Hepena: 1
Muiessie
Macca BewecTBa (r)
nopumm 5 K y
3 4 5 6
60 0,84 6,02 4,37
50/50 6,4 455 94
150 306 48 204
200/3,5 0,23 0,05 15,07
30 231 0,9 1587
12,84 16,32 65,11
60 1,02 3 5,07
10/200/1 4,22 9,45 9,94
50/50 10,64 28,19 2,89
150 3,66 5,37 36,68
200 0,12 0,02 26,56
40 4,27 181 21,2
30 255 0,99 14,64
26,47 48,83 116,98
39,31 65,15 182,09

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkau)
7

75,02
104,15
137,25
61,15

80,82
458,39

51,36
141,69

307,83
209,7
106,8

118,17
77,67

1013,22

1471,61

Bl
8

0,03
0,11
0,14
0.00
0,05
0,33

0,01
0,14

0,28
0,03
0.00
0,16
0,13
0,75
1,08

ButamuHbl (Mr)

C
9

5,05
1,31
18,16
15
0.00
26,02

15,18
10,2

2,44
0.00

0,08
0,12
36,02
62,04

A
10

1,17
0,02
0.00
0.00
0.00
1,19

0.00
0,01

0.00
0.00

0.00

0.00

0,01
1,2

E
11

0,54
0,22
0,04
0.00
0.00
0,8

0.00
0,73

0.00
0,02
0.00
0.00
0.00
0,75
1,55

KaTteropusa: LWkonsHnkn OB3

MuHepanbHble BellecTBa

(mr)

Ca P
12 13

19 24,92
24,99 85,89
36,98 86,6
6,65 9,01

90 19,5
177,62 225,92

25,25 18,55
17,59 60,16

20 128,62
300 60,95
1296 3,2
108 34,8
60 37,5
543,8 343,78
721,42 569,7

Mg
14

11,21
21,05
27,75
4,82
3,9
68,73

8,62
18,12

22,39
16,34
4,6
13,2
12
95,27
164

Fe
15

0,47
0,81
5,05
0,89
0,36
7,58

0,35
0,8

2,21
0,53
0,14
1,44
0,85
6,32
13,9



[MpMepHOEe MEHIO U NuuieBas LUEHHOCTb MPUIroTOB/ISEMbIX OO0
Co6opHuK peuentyp 6nt0g 2011 roga MornnbHbin M.IT.

Ce30H: BeceHHe-neTHUi
KaTteropua: LWKonbHUKK

JeHb: 3
Hepena: 1
Muwesble
Ne Mpuem nNuwin, HammeHoBaHue 604a Macca Beujectsa (1)
peL. nopummn
b X
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
42  Canat kapToddenbHblil C CONEHbIMU 60 1,03 3,71 5,55
orypuamMmu 1 3e1eHbIM FTOPOLLKOM
243/75% Cocuckn oTBapHble C COYyCOM 50/50 594 1295 3,5
303/Akn Kawa rpevyHeBas 150 4,58 5 20,52
AKT KomnoT u3 cBexe3amMOopOXeHHOW 200 0,2 0,08 17,42
BULWWHK + C BUTAMUH
MNP baToH NOPLMOHHO 30 2,31 0,9 15,87
MToro 3a 3aBTpak 14,06 22,64 62,86
Ob6epa
75 WVkpa mopkoBHas 60 1,2 0,06 12,34
82 bopuy, 13 ceexei kanycTbl C 200/1 16 3,95 9,85
KapToenem 1 3efneHbto
256 Msco TyweHoe 50/50 10,58 28,17 2,56
171 Kawa nepnosas c Maciom 150 445 4,14 31,75
342 KomnoT 13 cB.a610K + C BUTAMUH 200 0,16 0,16 27,88
MNP Xneb6 nuweHnYHbIk 40 427 181 21,2
MNP Xne6 pxaHoli 30 255 0,99 14,64
MToro 3a Ob6eg 24,81 39,28 120,22
MToro 3a aeHb 38,87 61,92 183,08

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

59,7

154,31
1454
71,2

80,82
511,43

54,7
81,35

306,09
181,87
114,6
118,17
77,67
934,45
1445,88

Bl
8

0,05

0,11
0,12
0.00

0,05
0,33

0,04
0,03

0,28
0,04
0,01
0,16
0,13
0,69
1,02

MuHepasnbHble BelecTBa

(mr)

ButamuHbl (Mr)

C A E Ca P Mg Fe

9 10 1 12 13 14 15
7,83 0.00 0,04 955 28,39 11,23 0,45
1,2 0,03 0,02 22,72 795 132 1,02
0.00 0.00 0,02 8,45 108,87 72,03 242
40 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05
0.00 000 000 9 195 39 0,36
49,03 0,03 0,08 131,02236,26 100,36 4,3
6,05 0,12 4,05 27,92 36,55 19,35 0,6
8,54 0.00 0.00 39,78 43,68 20,9 0,94
0,18 0.00 0,42 19,08 126,76 22,6 1,49
0.00 0,02 0,02 29,54 154,49 20,4 091
09 000 0,01 14,18 4,42 5,14 0,95
0,08 0.00 0.00 108 34,8 13,2 144
0,12 0.00 0.00 60 375 12 0,85
15,87 0,14 45 2985 438,2 113,59 7,18
64,9 0,17 4,58 429,52674,46 213,95 11,48



[MprmMepHOe MeHIo 1 nuuieBasl LEHHOCTb NPUTroTOB/IAEMbIX OO,
CO6opHuUK peuentyp 6ntoa 2011 roga MornnbHbln M.IT.

Ce30H: BeceHHe-neTHui

pel:q,. Mpuem nuwn, HauMeHoBaHue 6aw4a
1 2
3aBTpak
MNP TleyeHbe
174 Kawa MosioyHas pucosas
CM/CTMBOYHBIM
376 UYain c caxapom
MNP BatoH NOpLUOHHO
WToro 3a 3aBTpak
Obep
39/AK1 Canat CTenHol ¢ KyKypy30ii
99 Cyn n3 oBOWEN C LbINIEHKOM U
CMEeTaHOW 1 3e/1eHblo
KHenn KypuHbie ¢ coycoMm
opox OTBapHOIi
Komnot u3 kyparu +C ButaMmuH
MP  Xneb6 nweHUYHbI’
MP Xneb6 pxaHoli
NToro 3a Ob6ep
WToro 3a geHb

301
198
348

JeHb: 4
Hepena: 1
Muiieskle
Macca BewecTsa (r)
nopumn 5 K
3 4 5 6
25 1,88 295 18,6
250/5 7,44 8,12 53,6
200 0,2 0,05 14,97
30 231 09 1587
11,83 12,02 103,04
60 1,81 361 14,23
10/200/5/2 4,6 6,16 8,64
50/50 891 12,36 641
150 13,16 4,99 33,83
200 0,78 0.00 27,63
40 4,27 181 21,2
30 255 0,99 14,64
36,08 29,92 126,58
47,91 41,94 229,62

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

(kkan)
7

109
318

61,13
80,82
568,95

96,62
108,4

172,52
231,65
114,8
118,17
77,67
919,83
1488,78

Bl
8

0,02
0,09

0.00
0,05
0,16

0,03
0,08

0,06
0,48
0,02
0,16
0,13
0,96
1,12

ButamuHbl (Mr)

Cc
9

0.00
1,63

0,1
0.00
1,73

5,26
18,89

1,2
0.00
0,6
0,08
0,12
26,15
27,88

A
10

0.00
0,03

0.00
0.00
0,03

1,08
10,41

0,07
0,02
0.00
0.00
0.00
11,58
11,61

E
1

0.00
0,04

0.00
0.00
0,04

1,36
0,75

0,37
0,02
0,01
0.00
0.00
2,51
2,55

KaTteropus: WkonbHMkn OB3

MuHepasibHble BellecTBa

(mr)

Ca P Mg
12 13 14
7,25 22,5 5
161,54 194,55 45,57
525 824 44
90 195 3,9
264,04 244,73 58,87
23,78 30,31 13,26
37,06 63,33 21,2
39,92 59,85 12,27
91,01 205,3 59,64
32,32 219 17,56
108 34,8 13,2
60 37,5 12

392,09 452,99 149,13
656,13 697,78 208

Fe
15

0,53
0,69

0,87
0,36
2,45

0,42
0,88

0,88
4,53
0,48
1,44
0,85
9,48
11,93



MprMepHOe MeH0 1 NuueBasi LLEeHHOCTb NPUroTOBIAEMbIX 6110,
Co6opHuK peuyentyp 6104 2011 roga MorunbHbIn M.I.

Ne

pell Mpuem nuwim, HanmeHoBaHne 6atga
1 2

3aBTpak

20 Canart n3 cBexXux orypuos, nyka,

>05/75% BUTOUKM U3 NTULLI C COYCOM
>02/305 MakapoHHble nU3aenns oTBapHble
583/AkT Kucens + C BUTaMuH

npP

baTtoH nopynoHHO

MToro 3a 3aBTpak

Ob6epg

54
103

188
377

np
rnp

Canat u3 cBeK/bl ¢ A6/10Kamm

Cyn kapTogesibHblli C BEPMULLIESbIO,
LbIN/IEHKOM 1 3e/eHblo

3anekaHka pucoBasi C TBOPOIoM U1 C
MOJIOKOM CTYLLLEHHbIM

Yaii ¢ TMMOHOM

Xne6 nweHUYHbIN
Xneb6 pxaHoii

MToro 3a Obep
MToro 3a AeHb

JeHb: 5
Hepena: 1
MuiieBble
Macca BewecTtBa (r)
nopumm 5 K
3 4 5 6
60 0,45 361 141
50/50 8,04 12,1 10,98
150 552 4,52 26,45
200 0.00 0.00 32,53
30 2,31 0,9 15,87
16,32 21,13 87,24
60 0,65 3,65 6,72
10/200/1 4,85 3,44 16,9
150/20 9,65 7,16 53,75
200/3,5 0,23 0,05 15,07
40 4,27 181 21,2
30 255 0,99 14,64
22,2 17,1 128,28

38,52 38,23 215,52

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

(kkaun)
7

39,93
184,98
168,45

128,3

80,82
602,48

62,33
117,96

318,04

61,15
118,17
77,67
755,32
1357,8

Bl
8

0,02
0,08
0,06
0.00
0,05
0,21

0,01
0,1

0,09

0.00
0,16
0,13
0,49
0,7

ButamuHbl (Mr)

Cc
9

57
1,73
0.00
0,17
0.00

7,6

5,97
6,6

0,33

15
0,08
0,12
14,6
22,2

A
10

0,04
0,01
0.00
0.00
0.00
0,05

0.00
0,01

0,17

0.00
0.00
0.00
0,18
0,23

E
n

0,04
0,01
0,02
0.00
0.00
0,07

0,01
0,73

0,02

0.00
0.00
0.00
0,76
0,83

Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
KaTteropua: WkonsHukn OB3

MuHepanbHblie BellecTsa

(mr)

Ca P
12 13

13,39 23,75
39,59 53,08
4,86 37,17
0,2 0.00
90 19,5
148,04 133,5

17,56 19,08
25,15 74,54

114,65 175,3
6,65 9,01

108 34,8
60 37,5

332,01 350,23 96,14
480,05 483,73 144,25

Mg
14

7,91
15,18
21,12

0.00

3,9
48,11

10,1
24,25

31,77
4,82

13,2
12

Fe
15

0,34
0,88
4,27
0,03
0,36
5,88

0,9
1,07

0,94

0,89
1,44
0,85
6,09
11,97



[MpMepHOEe MeHIO U NuuleBas LUEHHOCTb NPUroToB/IgeMbIxX 671104
Co6opHuK peuentyp 60 2011 roga MormnbHbin M.IT.

oell Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6naa

1 2
3aBTpak
MNP MorypT HexHblit
181 Kawa mosioyHasa MaHHas
AT Hanutok wokonagHblii Nesguik
MNP BaTtoH nopuUNOHHO
MToro 3a 3aBTpak
O6epa
28 Canart n3 cBek/ibl C YEPHOC/INBOM
87 Cyn kapToenbHblii C pbiGHbIMK
KOHCcepBaMu C 3e/1eHbI0
>43/759 COCUCKM OTBapHbIE C COYCOM
303/AkT Kawa rpeyHeBas
1008 HanuToK NMMMOHHBI
MP  Xneb6 NieHNYHbIN
MP  Xneb pxaHoli
MToro 3a Ob6ep
MToro 3a geHb

ButamuHbl (Mr)

JeHb: 6
Hepens: 2
Muuiesble OHepre-
Macca BewecTsa (r) Tuyeckas
nopuuu 5 K LEeHHOCTb B1 c
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9
100 4,2 15 53 51,5 0.00 0.00
200/5 6,07 7,09 3231 218 0,08 1,17
200 2,13 2,08 19,48 105,16 0,02 7,85
30 231 09 1587 80,82 0,05 0.00
14,71 11,57 72,96 455,48 0,15 9,02
60 0,94 311 118 78,95 0,01 5,18
15/200/1 7,39 7,22 12,32 143,82 01 7,84
50/50 594 1295 35 154,31 011 1,2
150 4,58 5 20,52 145,4 0,12 0.00
200 0,14 0,02 24,36 101,04 001 64
40 4,27 181 21,2 118,17 0,16 0,08
30 255 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12
2581 31,1 108,34 819,36 0,64 20,82
40,52 42,67 181,3 1274,84 0,79 29,84

A
10

0.00
0,04

0.00
11,04

0.00
0,01

0,03
0.00
0.00
0.00
0.00
0,04
11,08

E
11

0.00
0,02
0.00
0.00
0,02

0,01
1,16

0,02
0,02
0.00
0.00
0.00
1,21
1,23

Ce30H: BeceHHe-neTHui
KaTteropua: LWkKonbHukn OB3

MuHepasibHble BellecTBa
(mr)

Ca P Mg Fe

12 13 14 15

136 0.00 0.00 0.00
132,57 116,69 20,3 0,46
126,21 45 7 2,47
90 195 39 0,36
484,67 181,19 31,2 3,29

25,33 28,54 19,82 0,96
38,96 151,81 40,72 1,08

22,72 795 132 1,02
8,45 108,87 72,03 2,42
6,88 352 192 0,17
108 34,8 132 1,44
60 37,5 12 0,85
270,34 444,54 172,89 7,94
755,01 625,73 204,09 11,23



[MpMepHOEe MeHI0 M NuuleBas LEHHOCTb MPUroToBfgeMbIxX 61104
Co6opHuUK peuyentyp 6nt0g 2011 roga MorunbHbiii M.,

No

pen Mpvem nuwm, HanMmeHoBaHue 6a4a
1 2

3aBTpak

52 Canart 13 CBEK/Ibl OTBapHOIA
268 bBuTO4YKM M3 MsAca C COYCOM
198 [opox oTBapHOl
377 Yaii c "UMOHOM
MNP BatoH NOpPUNOHHO
MToro 3a 3aBTpak
Obep
akt CanaT 13 cosieHbIX Orypuos,
3e/1eHOro ropoLlka ¢ /IyKOM penyaTbiM

88 LK u3 cBexei kanycTbl ¢ KapTothenem
N 3e/1eHbI0
240 ®pukagenbku n3 pbibbl C TOMATHbIM
coycom
312 Tlwope kapTodensHoe
349 Komnot n3 cmecu cyxodppykTos + C
BUTAMWH
MNP  Xne6 NiweHUYHbIN
MNP Xneb6 pxaHoi
MToro 3a Obeg
MToro 3a AeHb

JeHb: 7
Hepena: 2
MuweBble
Macca BellecTsa (r)
nopumu 5 K
3 4 5 6
60 0,84 36 4,96
50/50 7,28 16,5 10,93
150 13,16 4,99 33,83
200/3,5 0,23 0,05 15,07
30 231 0,9 1587
23,82 26,04 80,66
60 0,86 3,07 23
200/2 2,02 4,28 9,26
50/50 6,31 1,72 7,35
150 3,06 48 204
200 0,66 0,09 32,01
40 4,27 181 21,2
30 255 099 14,64

19,73 16,76 107,16
43,55 42,8 187,82

OHepre-
TMyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

55,58
222,73
231,65

61,15

80,82
651,93

41,4

83,64
70,12

137,25
132,8

118,17
77,67

661,05

1312,98

Bl
8

0,01
0,29
0,48
0.00
0,05
0,83

0,03

0,05

0,09

0,14
0.00

0,16
0,13
0,6
1,43

ButamuHbl (Mmr)

C
9

5,7
1,34
0.00

15
0.00
8,54

4,35

15,79

2,51

18,16
0,73

0,08
0,12
41,74
50,28

A
10

0.00
0,02
0,02
0.00
0.00
0,04

0,01

5,35

0,18

0.00
0.00

0.00
0.00
5,54
5,58

E
1

0.00
0,22
0,02
0.00
0.00
0,24

0,03

0,02

0,37

0,04
0.00

0.00

0.00

0,46
0,7

Ce30H: BeceHHe-neTHWiA
Kateropusa: LWkonbHnkn OB3

MuHepasnbHble BellecTBa

(mr)
Ca P Mg
12 13 14

21,28 24,37 12,42
19,86 76,04 16,76
91,01 205,3 59,64
6,65 9,01 4,82
90 195 3,9
228,8 334,22 97,54

16,01 23,21 10,21

53,65 52,05 22,52
25,67 68,71 1547

36,98 86,6 27,75
32,48 23,44 17,46

108 34,8 13,2
60 37,5 12
332,79 326,31 118,61
561,59 660,53 216,15

Fe
15

0,79
1,32
4,53
0,89
0,36
7,89

0,44

0,84

0,59

5,05
0,7

1,44
0,85
9,91
17,8



[MpMepHOe MeHI0 1 nuuieBasl LEHHOCTb NPUTroTOB/IAEMbIX 6110/,
C6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunnbHbIn M.T1.

[eHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepena: 2 KaTteropus: WkonbHMkn OB3
Muwesble OHepre- MwuHepasibHble BellecTBa
Ne Macca BELLL:::TBa (r quecF:)Kaﬂ BuTamykb! (wr) i (mr) a
peLl Mprvem nuwmy, HauMmeHoBaHue 6nw4a nopuK LEHHOCTb
b K Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
MnP  Aénoko 150 0,6 0,6 14,7 67,5 0,05 195 0,05 0,05 24 16,5 285 3,3
?95/Ak1 KoTnetbl pyb6rieHble U3 NTULbI C 50/50 8,04 121 10,98 184,98 0,08 1,73 001 0,01 3959 53,08 15,18 0,88
coycom
171 Kawa nweHnyHasa paccbinyaras 150 6,57 4,36 38,67 220,53 0,12 0.00 0,02 0,02 33,77 149,85 35,44 2,55
389 CokK hpyKTOBbIl 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 4 0.00 0.00 14 14 8 2,8
MNP BaToH NOPUUOHHO 30 231 09 1587 80,82 0,05 0.00 0.00 0.00 90 195 39 0,36
MToro 3a 3aBTpak 18,52 17,96 100,42 638,63 0,32 25,23 0,08 0,08 201,36252,93 91,02 9,89
Obep
20 Casnart r3 cBeXux orypLos, Jyka, 60 0,45 361 141 39,93 0,02 57 0,04 0,04 13,39 23,75 791 0,34
Macna pacTuTesibHoro
108/10S Cyn kapTodenbHblil C Kneukamu, 10/200/1 5,5 5 18 139 0,1 10,2 0,13 0,73 27,93 75,74 20,04 1,03
MACOM LbIM/IEHKA U 3e/1eHbI0
259 )>Kapkoe u3 nTuubl 250 13,12 27,34 26,7 405,34 0,25 3531 01 0,03 28,23 184,32 49,55 2,34
342 KomnoT u3 cB.a6/10K + C BUTAMUH 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0.00 0,01 14,18 4,42 514 0,95
MNP  Xneb6 nweHUYHbIN 40 4,27 181 21,2 118,17 0,16 0,08 000 0.00 108 34,8 132 1,44
MNP  Xneb6 pxaHoi 30 255 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 375 12 0,85
NToro 3a O6epn 26,05 38,91 109,83 894,71 0,67 52,31 0,27 0,81 251,73360,53 107,84 6,95

WToro 3a feHb 4457 56,87 210,25 1533,34 0,99 77,54 0,35 0,89 453,09613,46 198,86 16,84



[MpMepHOe MeHI0 1 nuuieBast LEHHOCTb NPUTroTOB/IAEMbIX 610/
CO6opHUK peuentyp 6o 2011 roga MorunbHbin M.IT.

Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6aga

peLl.

1 2
3aBTpak
NP  Aénoko
295/A10 KoTneTtbl pyb6neHble U3 NTuLbl ¢
coycom
Kalwa nweHnyHaa paccbinyaras
389 CoK hpyKTOBbIiA
MNP BbaToH NOpLUOHHO
MToro 3a 3aBTpak
Obep
20 Canart n3 cBexux orypuos, Jyka,
Macsa pacTuTesibHOro
108/10& Cyn kapTogenbHbIl C KNeukamu,
MSACOM LibIM/IEHKA U 3e/IEHbIO
>Kapkoe 13 ntnybl
KomnoT n3 cB.a610k + C BUTaAMUH
MNP  Xneb6 nweHUYHbIN
MP Xneb6 pxaHoii
NToro 3a Obeg
MToro 3a AeHb

171

259
342

ButamuHbl (Mr)

JeHb: 9
Hepensa: 2
Muwessble OHepre-
Macca BewecTa (r) TUyeckast
nopuuu E K LEHHOCTb B1 c
(kkaun)
3 4 5 6 7 8 9
150 0,6 06 14,7 67,5 0,05 195
50/50 8,04 121 10,98 184,98 0,08 1,73
150 6,57 4,36 38,67 220,53 0,12 0.00
200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 4
30 231 09 1587 80,82 0,05 0.00
18,52 17,96 100,42 638,63 0,32 25,23
60 045 361 141 39,93 0,02 57
10/200/1 55 5 18 139 0,1 10,2
250 13,12 27,34 26,7 405,34 0,25 35,31
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9
40 427 181 21,2 118,17 0,16 0,08
30 255 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12
26,05 38,91 109,83 894,71 0,67 52,31
44,57 56,87 210,25 1533,34 0,99 77,54

A
10

0,05
0,01

0,02
0.00
0.00
0,08

0,04

0,13

0,1
0.00
0.00
0.00
0,27
0,35

E
11

0,05
0,01

0,02
0.00
0.00
0,08

0,04

0,73

0,03
0,01
0.00
0.00
0,81
0,89

Ce30H: BeceHHe-neTHui
Kateropusa: LWkonbHuKn OB3

MuHepasibHble BellecTBa

(mr)
Ca P Mg
12 13 14

24 16,5 285
39,59 53,08 15,18

33,77 149,85 35,44
14 14 8
90 195 3.9

201,36 252,93 91,02

13,39 23,75 7,91
27,93 75,74 20,04

28,23 184,32 49,55
14,18 4,42 5,14
108 34,8 13,2
60 375 12
251,73 360,53 107,84
453,09 613,46 198,86

Fe
15

3,3
0,88

2,55
2,8
0,36
9,89

0,34

1,03

2,34
0,95
1,44
0,85
6,95
16,84



[MprMmepHOe MeHIo U nuuieBasi LEHHOCTb MPUIroTOB/IAEMbIX 610/
CoopHuK peuentyp 61104 2011 roga MormnbHblin M.T1.

Mpvem nuumM, HaMMeHoBaHue 6naa
peL.

1 2

3aBTpak

47  Canat u3 KBalleHOoI KanycTbl
190/AK- MTuua TyweHas B coyce

312 TMope kapTodenbHoe

376 Yaii c caxapom

MNP BatoH NopuNOHHO
MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

67 BuHerpeT OBOLWHO

102 Cyn kapTodesibHbIn ¢ 6060BbIMM

(ropoxom), MSACOM NTWUblI W 3€/EHbIO

295 LWHuuenb M3 NTULbLI C COYCOM
303/Aki Kawa rpeyHesas

348 Kowmnot 13 kyparn +C BUTamMuH

MP Xneb NweHU4YHbIN

MP  Xneb pxaHoii
MToro 3a Ob6eg
MToro 3a geHb

JdeHb: 10
Hepensa: 2
MNuwesble
Macca BewecTBa (r)
nopumu 5 K
3 4 5 6
60 1,02 3 5,07
50/50 11,51 8,65 3,32
150 306 48 204
200 0,2 0,05 14,97
30 231 09 1587
181 17,4 59,63
60 0,84 6,02 4,37
10/200/2 6,7 74 142
50/50 8,04 121 10,98
150 4,58 5 20,52
200 0,78 0.00 27,63
40 427 181 21,2
30 255 0,99 14,64
27,76 33,32 113,54
45,86 50,72 173,17

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

(kxan)
7

51,36
137,17
137,25
61,13
80,82
467,73

75,02
150,2

184,99
145,4
114,8

118,17
77,67

866,25

1333,98

Bl
8

0,01
0,06
0,14
0.00
0,05
0,26

0,03
0,21

0,07
0,12
0,02
0,16
0,13
0,74
1

ButamuHbl (Mr)

C
9

15,18
12
18,16
01
0.00
34,64

5,05
11,2

1,72
0.00
0,6
0,08
0,12
18,77
53,41

A
10

0.00
0,06
0.00
0.00
0.00
0,06

1,17
0,02

0,03
0.00
0.00
0.00
0.00
1,22
1,28

E
11

0.00
0,36
0,04
0.00
0.00
0,4

0,54
0,73

0,02
0,02
0,01
0.00
0.00
1,32
1,72

Ce30H: BeceHHe-neTHUiA
KaTteropus: LkonbHnkn OB3

MuHepasibHble BellecTBa

(mr)
Ca P Mg
12 13 14

25,25 18,55 8,62
30,67 85,86 13,7
36,98 86,6 27,75
525 824 44
90 195 39
188,15218,75 58,37

19 24,92 11,21
38,41 92,24 31,71

31,99 47,27 13,6
8,45 108,87 72,03
32,32 21,9 17,56
108 34,8 13,2
60 37,5 12
298,17 367,5 171,31
486,32 586,25 229,68

Fe
15

0,35
0,78
5,05
0,87
0,36
7,41

0,47
1,86

0,83

2,42

0,48

1,44

0,85

8,35
15,76



