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MpuMepHOEe MEHI0 U NULWEeBas LLEeHHOCTb NPUroToBaseMbIX 67104,
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roga MorusnbHbin M.I.

CaHlNMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHNM

Tnyeckasd
LUEHHOCTb

(Naraini
X

53,01
273,93

118,6
80,82
526,36

73,8
77,22

218.14
168.45
132,8

88,64
77,67
836,72

JdeHb: 1
Hepena: 1
Muwesble Bewectsa 3dHepre-
No Mpuem nun, HaumeHoBaHue Macca 0
peLL. 6nopa nopLmu 5 K y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
MNP  CblO C/IMBOYHbIiA 17.5 1,75 4,73 0.86
175 Kawa Bfi3kass MosiovHasa U3 puca 250/5 7,54 8,53 41,75
N nwieHa
382 Kakao ¢ M0ONoOKOM 200 408 3,54 17,58
MNP  bBaTtoH NnopuUnOHHO 30 2,31 0,9 15,87
NToro 3a 3aBTpak 503 15,68 17.7 76,06
O6ep,
MNP  Wkpa kabaukoBas 60 1,2 54 51
88 LU u3 cB.kanycTbl ¢ kapTochbenem, 200/5/1 1,63 4,94 6,56
CMeTaHOW 1 3eNeHbio
278/759 Teptenn TylwleHble B covce 60/50 12,38 13.33 12.14
202/309 MakapOHHble n3genua oTeapHble 150 552 452 26.45
349 KommnoT 13 cMecu Cyxo(ppyKToB + 200 0,66 0,09 3201
C ButamuH
MNP Xneb nweHWYHbIN 30 3,2 1,36 15.9
MNP  Xne6 pxaHoii 30 255 0,99 14,64
NToro 3a Obep, 786 27,14 30.63 112,8
Toro 3a AeHb 1289 42,82 48.33 188,86

1363,08

Bl
8

0.00
0,12

0,06
0,05
0,23

0.01
0,05

0,2
0.06
0.00

0.12
0,13
0,57

0,8 35,35 69,62

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,11
1,2

1.59
0.00

29 62,93

4,2
25,38

1.96
0.00
0,73

0,06
0.12
32.45

A
10

0,03
38,5

24,4
0.00

0.00
6,57

0.12
0.00
0.00

0.00
0.00
6.69

E
n

0,05
0,24

0.00
0.00
0,29

0,55
0,75

0.36
0,02
0.00

0.00
0.00
1.68
1,97

Kateropusa: WkonbHukn (7-11 ner)

MwuHepanbHble BellecTBa

(mr)
Ca P Mg
12 13 14

91 105 3,5
164,93 193,65 46,52

152,2 124,56 21.34
90 195 39
498,13 442,71 75.26

246 22,2 9
40,84 41,08 17,93

21,35 68.73 15.78
4,86 37,17 21.12
32,48 23,44 17,46

81 261 99
60 375 12
265,12 256,22 103.19
763,26 698,92 178.45

Fe
15

0.12
0,99

0,48
0,36
1,95

0,42
0,67

5,03
4,27
0,7

1.08
0,85
13,02
14,97



MprMepHOe MeHIO0 U NUUEeBas LLEHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 61104
C60opHuUK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.IT.

CaHlvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHW

MuweBble Bewectsa  Hepre-

JeHb: 2
Hepensa: 1
No Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue Macca (r)
peL,. 6noga nopLmm 5 K
1 2 3 4 5
3aBTpak
45  Canart 13 6enokayaHHOM KanycTbl 60 0,85 3,09
C 3€eJ1eHbI0
234 Kotnetbl pblbHbIE C COYCOM 50/50 6,4 4.55
312 Tope kapTogesibHoe 150 3,06 4.8
377 Yaii c IMMOHOM 200/3,5 0,23 0,05
MP  Xneb nuweHnYHbIN 30 3.2 1,36
MToro 3a 3aBTpak 544 13,74 13,85
O6ep,
54  Canat 13 CBeK/Ibl C A6oKamu 60 0,65 3,65
102/AkT Cyn KapTodesnbHbIli ¢ (hacosnbto 200/1 194 4,17
N 3e/1eEHbI0 HA MSACHOM Oy/iboHe
260 Tynaw u3 oTBapHOl CBUHWHBI 50/50 10,64 28,19
304 Pwuc oTBapHoii 150 3,65 5,37
389 Cok (ppyKTOBBIiA 200 1 0.00
MNP  Xneb nweHUYHbIN 30 3.2 1,36
MNP  Xneb pxaHoli 30 2,55 0,99
NToro 3a Obepn 771 23,63 43,73
MToro 3a geHb 1315 37.37 57,58

Tnyeckast
LEeHHOCTb
iI'tfarn
6 7
5,35 52,75
9,4 104,15
20,4 137,25
15,07 61,15
15,9 88,64
66.12 443,94
6.72 62,33
9,94 89,49
2.89 309
36,68 209,7
20,2 84,8
15,9 88,64
14.64 77,67

106,97 921.63
173,09 1365.57

Bl
8

0,02

0.11
0.14
0.00
0.12
0,39

0,01
0,06

0.28
0,03
0.02
0,12
0.13
0.65
1.04

ButamuHbl (Mr)

C
9

20,15

131
18,16
15
0,06
41,18

5,97
10,2

2,44
0.00

0,06
0.12
22.79
63.97

A
10

1,27

0.02
0.00
0.00
0.00
1.29

0.00
0,05

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0,05
1,34

E
1n

0,46

°gg
0,04
0.00
0.00
0,72

0,01
0,73

0.00
0,02
0.00
0.00
0.00
0,76
1,48

KaTteropus: LkonbHUkn (7-11 ner)

MwuHepasibHble BelecTBa
(mr)
Ca P Mg Fe
12 13 14 15

28,68 17,45 954 0,34

24,99 85.89 21.05 0.81
36,98 86,6 27.75 5,05
6,65 901 482 0,89
8L 261 99 1.08
178,3 225.05 73.06 8.17

1756 19.08 101 0,9
37,79 33,92 14,28 0,53

20 128.62 22.39 2,21
300 60,95 16,34 0.53
14 14 8 2,8
81 261 99 1,08
60 375 12 0,85
530.35320.17 93,01 8.9
708,65 545.22 166.07 17.07



JeHb: 3
Hepensa: 1
MuueBble BellecTBa JdHeEPre- BUTaMUHLI (M)
Ne Mpuem Ny, HaMMeHoBaHue Macca ) Tnyeckas
peL. 6noaa nopmm 5 v y  UeHHocTb gy C A
1 2 3 4 5 6 |(KI/7!-I'I) 8 9 10
3aBTpak
MNP  TlNeyeHbe 50 375 59 37,2 219,78 0,04 0.00 0.00
174 Kawa MonoyHasa KykypysHas 250/5 9,44 933 63,17 37441 02 162 0.04
379 KopeliHblii HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 1595 100,6 0,04 13 22
MNP  BartoH NoOpLMOHHO 30 2,31 0,9 15,87 80.82 0,05 0.00 0.00
WTOro 3a 3aBTpak 535 18,67 18,81 132,19 77561 0,33 292 22,04
Ob6epn
49 Canat "ButamMmHHbIN" 60 0,9 3,7 6.67 63,75 0.02 11.25 0,87
99  Cyn 13 OBOLLEN CO CMEeTaHOou ” 200/5/1 1,44 4,75 7,56 78,75 0,08 18,89 1041
3€e/1eHbI0
9/759 Konbaca oTBapHasi C COycom 50/50 6,83 12,13 4,07 152,76 0.13 12 0,01
303/AKT Kawa rpeyHeBas BA3K 150 47? 4,86 2148 156,74 0.16 0.00 0,02
AKT  HanuTtok dopykToBbIii + C 200 0,2 0,05 2245 91.28 0.01 10.73 0.00
MP  Xne6 NweHNYHbIN 30 3,2 1,36 15,9 88.64 0,12 0.06 0.00
MNP  Xneb6 pxaHoli 30 255 0,99 1464 77,67 0,13 0.12 0.00
WToro 3a Oben 776 19,89 27,84 92.77 709,59 0,65 42.25 11.31
Toro 3a AeHb 1311 38,56 46,65 224,96 1485,2 0,98 45.17 33.35

MpuMepHoe MeHI0 U NULLEBas LLEHHOCTb NPUroTOBMASAEMbIX 6104
C6opHuK peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHbIn M.IT.

E
1n

0.00
0,05
0.00
0.00
0.05

1.09
0,75

0.36
0.02
0.01
0.00
0.00
2.23
2.28

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Kateropusa: LUKONbHUKK

(7-11 ner)
MwuHepabHble BeLlecTBa

(mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
145 45 10 1,05
189.7 192,03 189,7 2.06
125,78 90 14 0,13
90 195 39 0,36
419,98 346,52 217,6 3,6
23,17 21,52 10.33 0,31
37,06 63,33 21,2 0,88
19,92 89 14,2 0.98
16.06 114,75 75.47 2.58
7,42 4,77 4.23 0.37
8 261 99 1.08
60 375 12 0.85

244,62 356,97 147.33 7,05
664,61 703,5 364.93 10.65



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHIO U NULLEBAsA LEHHOCTb NPUIroTOB/IAEMbIX GO,
C6opHuK peuentyp 65104 2011 roga MorusibHbIiA M.I.

[eHb: 4 Ce30H: OCeHHe-31MHUI
Hepensa: 1 Kateropus: LkonbHukn (7-11 ner)
Mulesble BelecTBa JHeEpre- B MuvHepasibHble BelecTsa
No Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHue Macca (r) Tnyeckas MTaMUHbI (M) (mr)
peu. 6oga nopuuu 5 K y  UEHHOCTb oy C A E Ca p Mg Fe
(kxanl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
NP  A6noko 150 0,6 0,6 14.7 67.5 005 195 0,05 0,05 24 165 285 3,3

188 3anekaHka pucosasi ¢ TBoporom 1 150/30 10,48 6,55 59,78 339,99 0,09 0,33 0,17 0,02 149,88196,62 37,96 0,94
C MOJIOKOM CTYLLEHHbIM

883/AKT Kucenb + C BUTamMuH 200 0.00 0.00 32.53 128,3 0.00 0,127 0.00 0.00 0,2 0.00 0.00 0.03
MNP  BaroH NOpLMOHHO 30 2,31 0,9 15.87 80.82 0,05 0.00 0.00 0.00 90 195 39 0.36
/Toro 3a 3aBTpak 560 13.39 8,05 122,88 616,61 0,19 20 0,22 0,07 264,08232,62 70.36 4,63
O6ep,
62 Canart 13 MOpPKOBM C caxapom 60 0.75 0,06 6.73 30,98 0,03 2,88 0.00 5,18 29,44 31,68 21.89 041
103 Cyn kapTodesnbHbIin ¢ 10/200/1 4,85 3,7 16,5 118,7 0,1 142 001 0,73 25,07 7454 22,28 0,99
BEPMULLENbIO, UbIN/IEHKOM U
3e/1eHbI0
301 KHenM KypuHble ¢ covcom 50/50 891 12,36 6.41 17252 0,06 12 0,07 0.37 39,92 59.85 12.27 0,88
302 Kawa nweHnyHasa Bsi3Kas 150 429 3.38 234 148,92 0.12 0.00 0,02 0,01 8,32 99.27 0.46 1,69
342 KomnoTt u3 cB.s610K + C BUTaAMUH 200 0.16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0.00 0,01 1418 4.42 5.14 0.95
MP  Xneb6 nweHnYHbI 30 3,2 1,36 15,9 88,64 0,12 0.06 0.00 0.00 81 261 99 1.08
MNP  Xneb pxaHoi 30 255 099 1464 77,67 0,13 0.12 0.00 0.00 60 37.5 12 0,85
WToro 3a Oben 781 2471 22,01 111.46 752,03 0,57 1936 01 6,3 257,92333,36 83.94 6,85

IToro 3a aeHb 1341 38,1 30,06 234.34 1368,64 0,76 39.36 0,32 6,37 522,01565,98 154.3 11,48



MpuMepHOe MEeHIo U NUWEeBas LEHHOCTb NPUroToBAseMbIX 6104,
C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbIn M.IM.

CaHlvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUM

Y
6

0.95
10,98
26,45
14,97

15,9
69,25

14,23
8,99

3,32
33,83
24.36

15,9
14.64

aHepre-
Tyeckasl
LIeHHOCTb

i'<i m

7

5.65
184,98
168,45
61,13
88,64
508.85

96.62
84,7

137.17
231.65
101.04
88,64
77,67

115,27 817.49

JeHb: 5
Hepena: 1
Muwesble BewecTsa
Ne Mpuem nuwn, HammeHoBaHne Macca (r
peL. 6noga nopumm 5 K
1 2 3 4 5
3aBTpak
71 Orvoeu cBeXuii NOPLUOHHO 60 0.35 0,05
295/759 BUTOYKM 13 NTULLI C COYCOM 50/50 8.04 121
202/309 MakapoHHble u3genus oTsapHble 150 552 4,52
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0,05
MNP Xneb NLeHNYHbI 30 1,36
WToro 3a 3aBTpak 540 17.31 18,08
O6ep,
39/ AKT Canat CTenHom ¢ kykypysoii. 60 181 361
82  bopuy 13 cBexell KanycTbl € 200/5/2 161 4,7
KapTopenem cMeTaHoOW 3eeHblo
Ha KypUHOM 6y/1boHe
290/AKT TMTtuua TyweHas B coyce 50/50 1151 8.65
198 [0opox oTBapHOL 150 13.16 4,99
1008 HanuToK NMMOHHbI 200 0,14 0.02
MNP  Xneb6 NWeHNYHbI 30 3,2 1,36
MNP Xneb6 pxaHoi 30 255 0.99
NToro 3a Ob6ep, 777 33,98 24.32
WToro 3a geHb 1317 51,29 424

184.52 1326,34

Bl
8

0,02
0,08
0,06
0.00
0,12
0,28

0,03
0,05

0,06
0,48
0,01
0,12
0,13
0,88
1,16

ButamuHbl (Mr)

C
9

2,45
1,73
0.00
0,1
0,06
4,34

5.26
17,87

1,2
0.00
6,4
0,06
0.12
30.91
35.25

A
10

0.00
0.01
0.00
0.00
0.00
0,01

1.08
5,96

0,06
0,02
0.00
0.00
0.00
7,12
7.13

E
1

0,01
0,01
0.02
0.00
0.00
0.04

1,36
0,83

0,36
0,02
0.00
0.00
0.00
2.57
2.61

Kateropus: LWkonbHukn (7-11 ner)

MuvHepasibHble BellecTa
(mr)
Ca P Mg Fe
12 13 14 15

8,5 15 7 0,25
39.59 53,08 15.18 0,88
486 37,17 21.12 4,27
525 824 44 0,87
81 261 99 1,08
139,2 139,59 57.6 7,35

23.78 30.31 13.26 0.42
41,48 45,19 21,03 0,95

30,67 85,86 13,7 0.78
91,01 205,3 59,64 4.53
6.88 352 192 0.17

81 261 99 108

60 375 12 0.85
334.82433,78 131.45 8,78
474.02573,37 189.05 16,13



MpumepHOe MeHI0 N NUWEBas LEHHOCTb NPUroToBiISseMbIX 61104
C6opHUK peuentyp 6nto4 2011 roga MorunbHbIiA M.I.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHNI

ButamuHbl (Mr)

JeHb: 6
Hepensa: 2
MuuieBble BellectBa dHeEpPre-
Ne Mpuem nuy, HaMMeHoBaHue Macca r) Tnyeckas
peu, 6nopa nopLmu 5 K y  UeHHOCTb o C
Akan'
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak
MP  VorypT HexHbiii 100 4.2 15 53 51.5 0.00 0.00
173 Kawa mono4yHasa repkynecosas ¢ 200/5 8,27 9,52 37,81 270 0,18 0,96
Macsiom
883/AKkT Kucenb + C BuTamMuH 200 0.00 0.00 32,53 128.3 0.00 0,17
MNP  BaTtoH MOPUNOHHO. 30 2,31 09 1587 80.82 0.05 0.00
/Toro 3a 3aBTpak 535 14,78 11,92 9151 530.62 0.23 1.13
O6ep,
45  Canart n3 6esi0ka4aHHOW KanycTbl 60 0,79 195 3,88 36,23 0,02 21,45
C MOPKOBbIO N pacTUTE/IbHbIM
87  Cyn kapTodenbHblil ¢ pblbHbIMM - 15/200/1 6,88 6,72 11,47 133,8 01 7,84
KOHCepBaMu C 3e/1eHblo
278/759 TepTenu TylweHble B coyce 60/50 12.38 13,33 12.14 218.14 0,2 1,96
303/AKT Kawa rpeyHeBas BA3Kas 150 4,77 486 21.48 156,74 0,16 0.00
342 Komnot un3 cB.A6n10K + C BUTAMUH 200 0.16 0.16 27.88 114.6 0,01 0.9
MNP Xne6 nweHWYHbIN 30 3,2 1.36 15,9 88.64 0.12 0.06
MNP Xneb6 pxaHoii 30 255 0,99 1464 77.67 0,13 0.12
WToro 3a Ob6ep, 796  30.73 29.37 107.39 825.82 0.74 32.33
lToro 3a aeHb 1331 4551 41.29 1989 1356,44 0,97 33.46

A
10

0.00
0,03

0.00
0.00
0.03

0,01

0,01

0.12
0.02
0.00
0.00
0.00
0.16
0,19

E
1n

0.00
0,02

0.00
0.00
0,02

0,55

1,16

0,36
0,02
0,01
0.00
0.00
21
2.12

Kateropusa: WkonbHukn (7-11 ner)

MuHepasbHbie BellecTBa
()
Ca P Mg Fe
12 13 14 15

136 0.00 0.00 0.00
148,42233,48 71 091

0.2 0.00 0.00 0.03
90 195 39 0.36
374,62252,98 74,9 13

29,36 18,62 10,02 0,36

38,96 151,81 40,72 1,08

21,35 68,73 15.78 5.03
16,06 114,75 75.47 2.58
1418 4,42 5.14 0.95

81 261 99 1.08

60 375 12 0.85
260.91 421,93 169.03 11.93
635.53674,91 243.92 13.23



MprMepHOe MEHIO0 U NuLieBasi LEHHOCTb NPUrOTOBASEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 61104 2011 roga MormnnbHbIA M.I.

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

JeHb: 7 Ce30H: OCeHHe-3VIMHUIA
Hepensa: 2 Kateropus: LUkonbHUkn (7-11 ner)
Muwiesble BeulectBa 3HeEpPre- B MuHepasibHble BellecTBa
Ne Mpvem nuwy, HaumeHosaHne  Macca G Tueckas vTamukbl (M) (vr)
peL. 6nopa nopuuu 5 K y U'?‘:-'HOCTb B1 C A E Ca = Mg Fe
an's
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
MNP Vikpa kabauykoBas 60 1.2 54 51 73,8 001 42 000 055 246 222 9 0,42
256 Msico TyweHoe 50/50 10,58 28,17 2,56 305 0.28 0.18 0.00 0.42 19,08 126,76 22.6 1.49
202/309 MakapoHHble n3genus oTeapHble 150 552 452 26,45 168,45 0,06 0.00 0.00 0,02 4.86 37,17 21,12 4,27
377 Yai c TMMOHOM 200/3.5 0.23 0,05 15.07 61.15 000 15 0.00 0.00 6,65 901 482 0.89
MNP Xneb6 nweHnYHbIN 30 3,2 1,36 159 88,64 0,12 0,06 000 000 8 261 99 1,08
I/IT%ro 3a 3aBTpak 544 20,73 39,5 65.08 697,04 047 594 0.00 0.99 136.1S221,24 67.44 8,15
Obepn
11  Canat u3 penyartoro nyka 60 0,8 3,6 52 55,74 0,04 57 000 0.00 17,68 33,06 7,98 0,46
88  LUn u3 cB.kanycTbl C kapTocpenem, 200/5/1 1,63 4,94 6,56 77,22 0,05 25,38 6,57 0,75 40,84 41,08 17,93 0,67
CMeTaHOM 1 3e/1eHbI0
240 dpukagenbkn us pbibbl C 5050 631 1,72 7,35 70,12 0,09 251 0,18 0,37 25,67 68,71 1547 0,59
TOMartHbIM COYCOM.
312 Mwope kapTodensHoe 150 306 48 204 137,25 0,14 18,16 0.00 0,04 36.98 86,6 27,75 5,05
389 Cok hpyKTOBbIN 200 1 0.00 20,2 84,8 0.02 4 0.00 0.00 14 14 8 2,8
MNP Xneb6 nweHnYHbIN 30 3,2 1,36 159 88,64 0,12 0,06 000 000 8 261 1 1,08
MNP Xneb6 pxaHoii 30 255 0,99 1464 77,67 0,13 0,12 000 000 60 375 12 0.85
NToro 3a Oben 776 18,55 17,41 90,25 59144 0,59 5593 6.75 1,16 276,17307,05 99,03 11.5
Toro 3a geHb 1320 39,28 56.91 155,33 1288.48 1,06 61.87 6.75 2.15 412,36528.29 166,47 19,65



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpMMepPHOE MEHIO N NULLIEBas LLIEHHOCTb MPUroToBsiEMbIX 6110,

Ne Mpuem Ny, HauMeHoBaHne
peL. 6noaa

1 2
3aBTpak
243 CocucKM OTBapHble

174 Kawa mosoyHasa pucosas
CM/CNIMBOYHBLIM
AKT  Hanutok wokonagHbii Nesquik

NP  BatoH NopuMOHHO

WToro 3a 3aBTpak
O6ep,
20 Canart 13 CBeXux orypuos, yka,

Macna pacTtuTesibHOro

103 Cyn kapTodesnbHbIi C
BEPMULLENbIO UM 3e/1eHbI0 Ha
MSCHOM GYy/1IbOHE

260 Tynsw u3 oTBapHOM CBUHWHBI

171 Kawa nepsioBasg C Mac/ioM.

1008 HanuToK NMMMOHHbIN

MNP  Xneb nweHnYHbIn*

MNP Xne6 pxaHoin*

NToro 3a Obepn
WToro 3a geHb

C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.IT.

JeHb: 8
Hepensa: 2
MvweBble BellecTBa
Macca (N

nopuuu 5 K y

3 4 5 6
50 527 11,46 0,18
250/5 7,44 8,12 53,6
200 213 2,08 19,48
30 2,31 0,9 15,87
535 17,15 22,56 89,13
60 045 361 141
200/A 485 3,7 16,5
50/50 10,64 28,19 2,89
150 4,45 4,14 31,75
200 0,14 0,02 24.36
30 3,2 1.36 159
30 255 099 14,64
771 26,28 42.01 107,45
1306 43,43 64.57 196,58

aHepre-
Tyeckas
LLeHHOCTb

(Tan\
7

131
318

105,16
80,82
634,98

39,93

118,7

309
181.87
101,04
88.64

77.67
916.85
1551,83

Bl
8

0.00
0,09

0,02
0,05
0,16

0,02

0,1

0,28
0,04
0,01
0,12
0.13
0,7
0,86

ButamuHb! (Mr)

C
9

0.00
1,63

7.85
0.00
9.48

5,7

14,2

2.44
0.00
6,4
0,06
0,12

28,92

38,4

KaTteropus: LLUKOSIbHUKN

Ce30H: OceHHe-3MMHUI
(7-11 ner)
MwuHepasbHble BellecTBa

()
Ca P Mg
12 13 14

A E
10 1n

Fe
15

0.00
0,04

0.00
0,03

0,9
0,69

175 795 10
161,54 194,55 45,57

0.00
0.00
0,04

2,47
0,36
4,42

126,1 45 7
90 195 3,9
395,14 338,55 66,47

0.00
11.03
0,04 0,04

13,39 23,75 791 0,34

001 0,73 25,07 74,54 22,28 0,99

0.00
0,02
0.00
0.00
0.00
0.07
111

0.00
0.02
0.00
0.00
0.00
0.79
0.83

2,21
0.91
0.17
1,08

20 128,62 22,39
29,54 1544S 20,4
6,88 3,52 192

81 261 9,9-

60 375 12 0,85
235,88448,52 96.8 6,55
631,02 787,07 163,27 10,97



MNprMepHOe MEHIO 1 NULLEBast LEHHOCTb NPUIOTOB/SEMbIX 671104

Ne Mpuem nNuLKW, HaMMeHOBaHue
peL. 6nopa

1 2
3aBTpak

52  CasiaT 13 CBEK/IbI OTBapHOW
268 KoTnetbl U3 Maca ¢ COycom

303/AKT Kala rpeyHeBas BA3K
376 Yaii c caxapom
MP  Xneb6 NWEeHWYHbIN
NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

39/AKT Canart CTenHol ¢ Kykypy3oi

96  PaccosbHUK JIeHUHrpaackuii co
CMeTaHOW ¥ 3eNeHblo

295 WHnuenb U3 NTULbl C COyCOM

198 T[opox OoTBapHOl

AkT  HanuTok cpykToBbIli + C

MNP Xneb6 nweHUYHbI’

MNP  Xneb pxaHoli

NToro 3a Obep
VToro 3a geHb

C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbiin M.

CaHlNunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWM’

JeHb: 9
Hepena: 2
Mvwesble BellecTBa
Macca )
nopuumn E K y
3 4 5 6
60 084 36 4,96
50/50 6.84 1411 9.86
150 4,77 4.86 21,48
200 0,2 0,05 14,97
30 3,2 1,36 159
540 15,85 23.98 67.17
60 1,81 3,61 14,23
200/5/2 1,8 4,8 10,9
50/50 8,04 121 10,98
150 13,16 4,99 33,83
200 02 0,05 2245
30 3,2 1,36 159
30 255 0,99 14,64
777 30,76 27,9 122,93
1317 46,61 51,88 190,1

aHepre-

Tnyeckas

LEeHHOCTb
(kxiinl)

55,58
193.79
156.74
61.13
88,64
555.88

96,62
94

184.99
231.65
91.28
88,64
77,67
864,85
1420,73

Bl
8

0,01
0,19
0,16
0.00
0,12
0,48

0,03
0,09

0,07
0.48
0,01
0.12
0,13
0,93
141

ButamuHbl (Mr)

C
9

5,7
3,34
0.00

0,1
0.06

9,2

5,26
15,11

1.72
0.00
10.73
0,06
0.12
33
42,2

A
10

0.00
0,03
0,02
0.00
0.00
0.05

1,08
6,15

0,03
0,02
0.00
0.00
0.00
7,28
7.33

KaTteropusa: LLUKONbHUKN

E
1n

0.00
0.02
0.02
0.00
0.00
0.04

1,36
0,75

0.02
0.02
0.01
0.00
0.00
2,16
2,2

(7-11 ner)
MuvHepasbHble BellecTBa
(wr)

Ca P Mg Fe

12 13 14 15

0.79
1.12
2.58
0.87
1.08
6,44

21,28 24,37 12,42
9,97 75,58 19,15
16,06 114,75 75,47
525 8,24 4,4
81 261 99
133,56 249,04 121.34

23,78 30,31 13,26
32,16 64,41 22,48

0,42
0,86

0.83
4,53
0,37
1,08
0,85
8,94
15,38

31,99 47,27 13.6
91,01 205,3 59.64
742 477 4,23
81 261 99
60 375 12
327,36 415,66 135.11
460,92 664,7 256.45



MpuMepHOe MEHI0 U NULLEBadA LEHHOCTb NPUroTOBAEMbIX 61104,
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.IM.

Ne Mpuem nuy, HauMeHoBaHne
peL. 6opa

1 2
3aBTpak

45  Canat u3 6es0ka4yaHHON KanycTbl
C MOPKOBbIO U pacTUTe/IbHbIM

229 Pblba, TylweHHas ¢ oBoLamm

312 TMope kapToernibHoe

389 Cok (hpyKTOBbIl

MNP  Xneb6 nuweHUYHbIN
MToro 3a 3aBTpak

O6ep,
67  BWHerpeTt oBOLYHOW
102 Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMY

(ropoxom) ¥ 3eNeHb Ha KypPUHOM
Oy/bOHe
295/759 BUTOYKM K3 NTULbI C COYCOM
304 Pwc otBapHoii
349 KomnoT u3 cMecu cyxoppyKToB +
C ButamuH
MNP Xneb6 nuweHWYHbIN
MNP  Xneb6 pxaHoli
NToro 3a O6ep
MToro 3a aeHb

MuuieBble BellecTBa JdHeEpPre-

JdeHb: 10
Hepensa: 2
Macca r)
nopuum E K
3 4 5
60 0,79 1,95
50/50 9,8 5.5
150 3,06 4.8
200 1 0.00
30 3.2 1,36
540 17,85 13.61
60 0,84 6,02
200/1 6,7 7,4
50/50 8,04 121
150 3.65 5.37
200 0,66 0,09
30 3,2 1.36
30 255 0,99
771 25.64 33,33
1311  43.49 46,94

TU4yeckas

y  LeHHoCTb

6 7
3,88 36,23

4 105
20,4 137.25
20.2 84.8
15,9 88,64
64.38 451,92
4,37 75,02
14,2 150,2
10,98 184,98
36.68 207,7
32,01 132,8
159 88,64
14,64 77,67

128,78 919,01
193,16 1370.93

Bl
8

0,02

0.05
0.14
0,02
0,12
0,35

0,03
0,21

0,08

0.03
0.00

0,12
0,13
0,6
0,95

ButamuHbl (Mr)

C
9

21,45

3,73
18,16

0.06
47,4

5.05
11,2

1,73

0.00
0,73

0.06

0.12
18.89
66.29

A
10

0,01

0,01
0.00
0.00
0.00
0,02

1.17
0,02

0,01

0.00
0.00

0.00
0.00
1,2
1,22

CaHlNMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWM’

E
1n

0,55

0,19
0,04
0.00
0.00
0,78

0,54
0,73

0,01

0.02
0.00

0.00
0.00
13
2,08

KaTteropusa: LWkonbHukn (7-11 ner)

MwuHepanbHble BellecTBa

()
Ca P Mg
12 13 14

29,36 18,62 10,02

39,07 162.1£ 48.53
36.98 86,6 27.75
14 14 8
81 261 99
200.41 307.51 104,2

19 2492 11,21
38,41 92,24 31,71

39,59 53,08 15,18

300 60.95 16.34
32,48 23,44 17,46

81 261 99
60 375 12
570,48318.22 113.8
770,89 625.74 218

Fe
15

0,36

0.89
5,05
2,8
1.08
10.18

0.47
1,86

0,88

0,53
0,7

1,08
0,85
6,37
16,55



