
Расписание внеурочной деятельности дистанционного обучения 7 класса  

 

Начало 

занятия 

понедельник вторник среда четверг пятница 

13.20-

13.50      

14.20-

15.00 

 ОБЖ  

ИСТОРИЯ 

САМАРСКОГО 

КРАЯ 

ВД 

ИНФОРМАЦИОННАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ  УМЕЛЫЕ РУКИ 

15.20-

15.50 ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 

ГРАМОТНОСТЬ  

ЗДОРОВО 

БЫТЬ 

ЗДОРОВЫМ 

КЛАССНЫЙ 

ЧАС РОДНОЙ УГОЛОК ШАХМАТЫ 

 Онлайн занятия 

Занятия с ЭОР 

Самостоятельная работа с учебником. 

 

 


