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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

Cucrema HavaIbHOTO 00pa30BaHus 00JIAAAET TOCTATOYHBIM ITOTCHIIMAIOM JUIS PeaTH3alii OCHOB
BOCIIUTATEIHLHOW CUCTEMbBI HHANBHUIYAILHO-TBOPUYECKON OpUEHTAIINH peOEHKA Ha MPOLIECC
310poBbeTBOpeHUs. [103TOMY HEOOXOAMMO B IIKOJIE CO3aHUE TIPOTPAMMBI IO COXPAHEHHIO 3/I0POBBS
pebénka. Bcem HaM XodeTcst BUIIETh I€TEH 3J0POBBIMU, )KU3HEPATOCTHBIMH, CHACTIMBBIMU. Kak
clienarh, 4TOOBl PEOCHOK JKUJI B JIAJly C CAMUM COOOH, ¢ OKpyKarormM MUpoM? CeKpeT 3ToW TapMOHHUH
IIPOCT: 310pOBBIN 00pa3 sku3HU. OH BKIIOYAET B ce0s1 U moAepkaHue (PU3HIECKOro 310POBbS, U
OTCYTCTBHE BPEIHBIX MPUBBIYCK, U CTPEMIICHHE OKa3aTh MIOMOII TE€M, KTO B HEll Hy>KIaeTcsl.
OOmenpu3HaHHBIM CYUTACTCS TOT (aKT, YTO IMEHHO 00pa3 KU3HU OMPECIIIeT 3J0POBhE USIOBEKa Ha
50-55%. 3n0poBbiii 00pa3 )KU3HU HE 3aHMMAET IIOKa MIEPBOE MECTO B MEpapXUU MOTPEOHOCTEH U BaKHA
B CBSI3M C PE3KHM CHUKCHHEM IIPOLICHTA 37]0POBBS JIeTEH, YBEITMUYCHUEM YHCIIa IMEIOIIUX XPOHUYECKUE
3a0oJIeBaHUs1, HeBPO3bL. I I[pUUMHBI TAKOTO COCTOSIHUS- HAPYIICHUE KOJIOTHH, TUITOJUHAMUS, COCTOSTHUE
COILIMAJILHOW Cpeibl, HE3HAHUE CBOETO OpraHn3Ma.Eciu Mbl Hay4HM ¢ cCaMOTo paHHETo BO3pacTta
[EHUTh, Oepeyb U YKPEIUIATh 3JJ0POBbE, TOT MOKHO HAJICATHLCS, YTO OyIyIlee MoKoJeHne Oyaer Ooee
3JI0POBBIM U Pa3BUTHIM HE TOJIBKO JIMYHOCTHO, HO U (PU3MUECKU. 3I0POBBI 00pa3 )KU3HU JOKEH CTaTh
NOTPEOHOCTHIO KAXKIOTO COBPEMEHHOTO YelIoBeKa. B crcTeMe JKU3HEHHBIX IIEHHOCTEH Ha IIEPBOM MECTE
JIOJDKHBI CTOSTh 3JIOPOBBE H HEOOXOIMMOCTh €TI0 COXpaHeHHs U yKperuieHus. CoObITHS,
MIPOUCXOISIINE B HAIIICH CTpaHE, MOCTABWIIM HOBBIC 331a4H TIEPEl YUUTEISIMH U OPTaHU3aTOPaMHU
nocyra nete. J{ist megaroroB 0co0eHHO BaXKHA 3ajjada HEMPEPHIBHOCTH y4EOHO-BOCTIMTATEILHOTO
nporiecca.

Oco0eHHOCTD ATOU 3aJa4u B TOM, YTOOBI IIpOBOAUTD OTY pa60Ty HCHABA34YMBO, JaTh BO3MOXKHOCTb
ACTAM OTAOXHYTb, CMCHUTD BU/J ACATCIBHOCTH U CACIAaTh MSTKHH nepexon ot KHaCCHO'yquHOﬁ
CHUCTCMbI K aKTHUBHBIM, COACPIKATCIIbHBIM BH/1aM OTAbIXa: COPCBHOBAHUAM U UT'PaM.

VY nereit 7—10 net npeobianaeT npeaMETHO-00pa3HOe MBIIIIICHHE. TeMaTHKa UX UTP TI0 CPABHEHHIO C
WUTPaMH JIOIIKOJIFHUKOB 3HAYUTENLHO Oorave. Miaiime MKOJbHUKH JIFOOSIT UTPHI C pa3eiieHuEM Ha
KoMaHbl. B 3TOM Bo3pacTe HE peKOMEHAYIOTCS TPOBOAUTH UTPHI C OAHOOOPA3HBIMU JBUKEHHUSIMH UITU
JUTUTEIILHBIM COXPAaHEHUEM CTaTUYECKUX TMOJIOKEHUH Tela, a TAKKe ¢ IEPEHOCKOH TsHKECTeH U
MEePETATUBAHUEM.

Oco0OeHHOCTH CTPOEHUS OpraHu3Ma U (QYHKIUU CEPAEUHO-COCYIUCTON CUCTEMBbI MITaIINX
IIKOJIbHUKOB TaKOBBI, YTO HY>KHO NPOBONUTH MOABHKHBIE UTPBI C UHTEHCUBHBIMU, HO KOPOTKUMHU
nepunoaaMu )IBI/I)KCHI/Iﬁ 1 HEOOJILIITUMHA nepepbiBaMu JId OTAbIXA.

[TpaBUIBHO OpraHU30BaHHBIE MOABMKHBIE UTPHI JIOJIKHBI OKa3bIBaTh OJIarOTBOPHOE BIMSHUE HA
POCT, pa3BUTHE U YKPEIJICHHE KOCTHO-CBS309HOTO alllapaTa, MbIIIeYHON crucTeMbl. Ha opmupoBanme
MIPaBUIILHOM OCaHKH JIeTel U MOAPOCTKOB. bonbiioe 3HaueHNe MpHUoOPETat0T NOABHKHBIE UTPHI,
BOBJICKAIOIIHE B PA3HOOOPA3HYIO, IPEUMYIIECTBEHHO THHAMHYECKYIO, pa00OTy pa3IMvHbIe KPYITHBIC U
MEJIKHE MBIIIIIBI Tea.

AKTYaJIBHOCTb IPOrPaMMBI 33aKJIFOUAETCS B TOM 4YTO, OHA OPUEHTHPOBAHa, IIPEXK]IE BCETO, HA
peann3aIuio IBUraTeIbHOM MOTPEOHOCTH peOEHKA C yU€TOM €ro KOHCTUTYLIMOHHBIX OCOOEHHOCTEH 1
(bU3NIECKUX BOZMOXKHOCTEH.

[TpoGiieMa coxpaHeHUs U YKpPEIUJIeHHsI 3J0POBbsI JIETeH B HAIIM JIHU CTAaHOBUTCS Bce Oosee
aKTyaJbHOI: MbI HaOJI0JJaeM Pe3KOe CHIKEHHE MTPOLIEHTOB 370POBBIX JIeTel. DTOMY MOXKET OBbITh
MHOT0 OOBSICHEHUI: HeOIaronpusaTHas 3K0Jornueckas 00CTaHOBKa, CHHXKEHUE YPOBHS JKU3HU
HEKOTOPBIX CJIOEB HACEJIEHUs, 3HAUUTEIIbHBIC HEPBHO-IICUXUYECKHUE HArPy3KU U Ap. Becbma
CYLIECTBEHHBIM (PaKTOPOM «IIKOJIBHOTO HE3JJOPOBbSI» SBISETCS HEYMEHUE CaMUX JIeTel ObITh
3I0POBBIMH, HE3HAHUE UMU DJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3I0POBOM KU3HHU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAHEHUU
310poBbsl. OTCYTCTBHE JIMYHBIX IPUOPUTETOB 3/10POBbsI CIOCOOCTBYET 3HAUUTEIILHOMY
pacrpoCTpaHEHHIO B JIETCKOH cpelie U pa3uyHbIX (POPM pa3pyIIUTEILHOTO MTOBEICHUS, B TOM YHCIIe
KYPEHHs, aJIKOT0JIN3Ma U HAPKOMAHHH.

3HauyMTeNbHAs POJIb B (POPMHUPOBAHUU 3A0POBOro 00pasa *KHU3HH y JeTei 0TBoAUTCS mmKoe. Ei
JIOBEPEHO BOCIIUTAHUE HOBBIX ITOKOJIEHUN poccusH. [IoMoubs Poccun BeITH U3 KpU3HCA CMOTYT TOJIBKO



YCIICIIHBIC JIFOAU. Y CTICITHbIE — 3HAUYUT ITOHUMAIOIINE CBOE ITPEAHA3HAUYCHHE B )KU3HH, YMEIOIIHE
YIPaBIATh CBOEH CyAb0Oii, 310pOBble (PU3NUYECKH U HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIE K CAMOIIO3HAHUIO,
CaMOOTIPEICIICHHUIO, CAMOPEATH3ALUH, CAMOYTBEPKACHUIO). TOIBKO 310pOBBII peOEHOK MOXKET
YCIICIIHO YYHUTHCS, MPOJYKTUBHO MMPOBOAUTE CBOM JIOCYT, CTaTh B IIOJIHOM Mepe TBOPIIOM CBOEH
CyIbOBI.

esab nporpaMmmabl:
1. CraHoBieHHE LIEHHOCTHOI'O OTHOIIEHHUS Y YYalIUXCs Ha4aJIbHOM IKOJIBI K 3J0POBBIO U
310pOBOMY 00pa3y KU3HU.
2. Y4utbcs ObITH 3JOPOBBIM U TEJIOM U IYIIOW, CTPEMHUTHCSI TBOPUTH CBOE 37I0POBBE, TPUMEHSIS
3HAHUA U YMEHHUS B COTJIACUU C 3aKOHAMU IPUPO/IBL.
OCHOBHBIMH 321a4aMU SBJIAIOTCH:
1. ®opmupoBats y JIeTeil UHTEpeC K COpTy, CPOPMUPOBATH OCHOBBI THTHEHUYECKUX HABBIKOB.
2. YMeTb urpathb IO MpaBHIaM.
3. Yuuth 6epeXHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3/I0POBBIO JPYTHUX.
4. Pa3BuBarh CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4€CTB, IOBKOCTb, YBAXKCHUC K TOBApHUIIAM.
5. BripabarbiBaTh OTpHUIIATEILHOE OTHOIICHHE K BPEAHBIM IPUBBIYKAM.

Hesn 1 327241 JOCTUTralOTCA Yepe3 CPeACTBA U METO/AbI 00yYeHH:
Paccka3s, Oecena, niuttocTpanus, Urpbl, ”HGOPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIE TEXHOJIOTHH,
rpymnmoBas paboTa, mpakTu4eckas paboTa, WHAUBUYATBHBIA MOIX0 K PEOEHKY.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
Kypc mporpammsl kpyxka «CHOPTUBHBIE UTPBD» PACCYMTAH HA YEThIpEe Toja o0ydeHus amis 1-4
kiaccoB. B 1-4 kitaccax Ha ocCBOeHHE MpOrpaMMbl OTBOAUTCS 1o 34 yaca u3 pacyeta | 3aHsTHE B
Henemo Bo 2-4 kimaccax 1 33 yaca B Heero B 1 Kiacce.

Opranusanus pa6orsl. BueyueOHas BocniuTarenbHas paboTta, IpoBoAUMas B KpyKKe, 00s1aaaer
HEKOTOPBIMU MTPEUMYIIECTBAMHU 10 CPABHEHUIO C YUEOHOM, TaK KaK OpraHU3yeTcs Ha
JI0OpPOBOJIBHBIX Hauanax; mporpamMma padoThl Kpy>KKa HE CBA3aHa paMKaMU 00s13aTeNbHBIX YUE€OHbIX
MIPOrpaMM; MPOJOJIKUTEILHOCTD 3aHIATUN HE OTPAaHUYMBAETCS CTPOTO MO BPEMEHU; KPYKOK UMEET
OoJb1IMe BO3MOKHOCTH [Tl OPTaHU3alUH Pa3IMYHbIX BUAOB JAESATEIbHOCTH AeTell U MO3BOJISET
HCIOJIb30BaTh B ONTHMAaJIbHOM COUETAaHUH TPAJAULIMOHHBIE U MHHOBALIMOHHBIE (POPMBI U METO/IbI
paGotsl. [Ipu opranuzanum paboThl Kpy’KKa ClieyeT UMETh B BUJLY, UTO €ro Ha3BaHHUE JOJKHO ObITh
SMOLIMOHAIBHO MPUBJIEKATEIbHBIM JJIS IKOJIBHUKOB, [IOATOMY B €0 BBIOOpE J0JKHBI IPUHUMATD
ydactue caMu JeTH. PopMupyemble B KPYKKE ITOHATHUS, IPEACTABIECHUS Y 3HAUEHUS CBSA3aHBI C
TE€MH, KOTOPbIE IIKOJIBHUKHU MOJMYy4YaloT Ha Ypokax. PaboTa B KpyKKe MOXET OlepekaTh WIn
npoaoiKaTh yuebnyro. [Ipu 3ToM mupoTa u riyOrHa 3HaHUHM HIKOJIBHUKOB MOTYT CYIIECTBEHHO
IIPEBBIIIATH [10JIyYEHHBIE HAa YPOKe. DTO 00YCIOBIEHO HE TOJIBKO TEM, YTO KPY’KKOBasi paboTa
MO3BOJISICT BBIWTH 32 paMKH Y4€OHOH, HO pIeKe BCEr0 TeM, YTO TJIaBHBIM MPUHIIUIIOM €&
OpraHM3aliH SIBISETCS OTIOpa Ha UHTEPECHI eTeH.

YHuBepcaabHble yueOHbIE JeHCTBHS.
YHuBEpCcaTbHBIMU KOMITETEHIIUSIMH yUaITUXCsl IO Kypcy «CIIOPTHUBHBIE UTPBI» SBIISFOTCS:
1. YMeHus opraHM30BBIBATH COOCTBEHHYIO JIESATEIBHOCTh, BHIOMPATh U HCIIOIH30BATh CPEACTBA IS
JOCTHIKEHMS €€ 1CIIH.
2. YMeHHUS aKTHBHO BKIIOUAThCS B KOJUIEKTUBHYIO JIEATEIHHOCTh, B3AUMOACHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JIOCTHIKEHUHU OOIINX IIEIICH.
3. YMeHus TOHOCUTHh HH(POPMAIIHIO B TOCTYITHOM, YMOIIMOHAIBHO-SIPKO (hopMe B TIporiecce
0OIIIEeHUS U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMH JIFOABMHU.

7. CHWXKEHHE MOCIEACTBUN YMCTBEHHON HArpy3KH.
8. IloBsbIIeHNE COIUATEHO-TICUXOJIOTHYECKON KOM(POPTHOCTH B IETCKOM KOJIJICKTHBE.



JIMYHOCTHBIMM pe3yabTaTaMi OCBOCHHA YUalllUMUCA COACPKAHUA KypcCa ABJIAIOTCA CICAYIOUINE

YMEHUS:

1. AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHUE U B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHITUIIAX
YBaXXEHUS U JOOPOKETATETHHOCTH, B3aHMOIIOMOIIN 1 COTICPEIKUBAHMUS.

2. TIposBISTH MONTOKUTEIHHBIC KAUYECTBA IMYHOCTH M YIPABIISATH CBOMMHE SMOIMSIMH B Pa3TUIHBIX
(HECTaHAAPTHBIX ) CUTYAIUSAX U YCIOBHSX.

3. TIposBisITH MUCHUTUIMHUPOBAHHOCTbD, TPYAOIIO0NE U YIIOPCTBO B JOCTHUKCHHUH ITOCTABICHHBIX
LEJEN.

4. Oxa3pIiBaTh OECKOPBICTHYIO MIOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJAUTh C HUMH OOIIUI S3BIK U

00I1IIe UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbBIMH Pe3yJIbTATAMM OCBOCHHS YUAIIUMUCS COJAEPKAHUS IPOrPAMMBI [0 KYypCy
«CHOPTUBHBIEC UTPHD SBISIIOTCS CIECIYIONIUE YMEHUS:

1.

N

10.

11.

XapakTepu30BaTh SBJICHUS (IEHCTBUS U IOCTYIIKH ), JaBaThb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUHI ¥ UMEIOLLEroCs OIIbITA.

HaxoauTp ommOKy npu BHIIOIHEHUN YU€OHBIX 3aJaHUi, OTOMpaTh CIOCOOBI X UCIPABJICHUS.
OO01aTecs ¥ B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha IIPUHIIMIIAX B3aUMOYBAXCHUS U
B3aUMOIIOMOLIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH.

ObecrieunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTh IPUPOJIbI BO BPEMsI AKTUBHOT'O OT/bIXA U 3aHATUI
(bu3n4ecKoil KyIbTypoil.

OpraHu3oBbIBaTh CAMOCTOSITENILHYIO S TEIBHOCTD ¢ YIETOM TpeOOBaHUH €€ Oe301aCHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTapsl U 000pyI0BaHUs, OpraHU3alMK MeCTa 3aHATHH.

[TmanupoBaTh COOCTBEHHYIO IATEIBHOCTD, PACTIPECISATh HATPY3KY M OT/BIX B IPOLIECCE €€
BBITIOJIHEHUS.

AHanu3upoBaTh U 0OBEKTUBHO OIIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/la, HAXOAUTh
BO3MOKHOCTH U CLIOCOOBI UX YIyUILIEHHS.

Bunets kpacoTy qBUXKEHUH, BBIACIATH 1 00OCHOBBIBaTh 3CTETUUECKHUE TPU3HAKU B JBUKEHUSIX
U NIEPEABUKEHUAX YEIIOBEKA.

OneHuBaTh KpacoTy TEJIOCIO0KEHHSI U OCAHKHU, CPABHUBATh MX C 3TAJIOHHBIMHU 00pa3liaMH.
VYHpaBiasaTh SMOLUUSAMHU ITPU OOLIEHUU CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMHU, COXPAHSTh
XJIAIHOKPOBUE, CACPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD.

TexHUuecKu NpaBUIIbHO BBIMOJIHATH IBUTATENIbHbIEC AEWCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA,
HCIIOJIB30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEILHOM ACSITEIBHOCTH.

IIpeaMeTHBIMM pe3yJIbTATAMHU OCBOCHUS YUALTUMUCS COJEP>KaHUSI IIPOTPAMMBI IO KypCy
«CHOpPTUBHBIC UTPBD» SBJSIOTCS CIEAYIOIINE YMEHHUS:

1.

o

[IpencTaBasTh UTPHI KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 3A0POBbs, (DU3HUUECKOTO Pa3BUTHS U
(bu3nuecKoil MOAroTOBKH YeIOBEKa.

Oxka3bIBaTh MOCWJIbHYIO IOMOIIb U MOPAJIBHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM IPHU BBITTOJIHEHUN
y4eOHBIX 3aJ]aHUH, JOOPOKETATEIIBHO U YBAKHUTEIHHO OOBSICHATH OMIMOKH M CIIOCOOBI UX
YCTpaHEHHS.

Opranu30BbIBaTH U TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TTOABUKHBIE UTPHI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH,
OCYILECTBIISATh X 0OBEKTUBHOE CYJICHCTBO;

bepexno oOpamarbcsi ¢ ”HBEHTApEM U 000pyAOBaHUEM, COOTIOIATh TPEOOBAHMS TEXHUKHU
0€30MaCHOCTH K MECTaM IPOBE/ICHUS.

Oprann30BbIBaTh ¥ IPOBOJUTE UTPHI C Pa3HOM LIEJIEBOM HAIIPaBIEHHOCTHIO
B3auMozeiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH T10 ITpaBUiIaM MPOBECHUS MOJBUKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUH.

B nocrymHo# hopme 00BSCHATH NpaBuiia (TEXHHUKY) BHIMIOTHEHUS IBUTATEILHBIX ICHCTBUH,
aQHATM3UPOBATh U HAXOUTh OMUOKH, Y)PEKTUBHO UX UCTIPABIISITH.



8. Haxonute oTnuuuTensbHble 0COOCHHOCTH B BBIIIOJHEHUH IBUTATEILHOTO IEUCTBUS Pa3HBIMU
YUYCHUKaMU, BBIACIIATL OTIIMUUTCIIBHBIC TPU3HAKU U 3JICMCHTHI.

9. BBINONHATH TEXHUYECKUE ACUCTBUS U3 0a30BBIX BUOB CIIOPTA, MPUMEHATH UX B UTPOBOH U
COPEBHOBATEIILHOMN AEATEIBbHOCTH.

10. [IpumMeHSTH )KU3HEHHO Ba)KHBIE IBUTATENIbHbIC HABBIKA U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH, B
PA3JINYIHBIX USMCHAIOIINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBHUAX.

IIpumepHas CTPyKTYypa 3aHATHS
Ilepsas wacmo
1.Oprann30BaHHbII BBIXOJ, IOCTPOEHHUE.
O3HakoMJIeHHE JeTel, TOCTPOUBIIMXCS Y IOPOXKKHU AJis Oera, ¢ IporpaMMoi CIIOPTUBHOIO Yaca,
HHCTpyKTax 1o Th.
2. Mennennsliii 6er Tpycioit — 3-4 MuH.
3. Xozan0a, ynpakHeHuUs! Ha JbIXaHue, 00IIepa3BUBAIONINE YITPAKHEHHUS.

No HasBanune TeMbI KoaunuecTBO 4acoB

BCEro | TeOpusi | MPaKTHUKa

BBoguoe 3austue 1 -

Wrpsl Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH

Hrpsl ¢ MsiuoM

Wrps! Hapo10B

3uMHUE 3a0aBbI

CHOpTI/IBHHe IOJIBUKHBIC UI'PbI

DO~ ~|F-

N[OOI~ WIN| -
OO~ 01O~

Wrpsl Hapo10B Mupa

Hroro 34 1 33

Bmopas ywacmo
1. Urpsr.
2. OcraderTsl.
3. CamocTosATENbHBIE UTPBI U pa3BJICUEHHs C UCIIOJIb30BaHUEM MsUel, CKaKaJloK, UTpbl B (hyT0O,
MUOHEPOOIT.
Tpemus yvacmo
1. MensieHHbIi OeT TPYCIoi - 2-3 MHH, X002 JJ0 BOCCTAHOBJICHHUS JIbIXaHUS.
2. Pednexcus. CaMOOIIEHKA CBOUX CIIOCOOHOCTEH (YTO MOIYUYHIIOCH, YTO HE MOJYYHIIOCh U TIOYEMY).
O:xupaemMblii pe3yJbTaT
e VYkpemeHue 310poBbs JeTel, (opMupoBaHUE y HUX HAaBBIKOB 3/JOPOBOTO 00pa3a KU3HHU.
e (OO0o00ueHue 1 yriayonenue 3HaHu 00 UCTOPHUH, KYJIbTYPE HapOJHBIX UTP.
o Pa3Burtue ymenuii paboraTh B KOJJIEKTHBE.
o @opMHpOBaHHUE y IeT€ll YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX.
e YMEHHE IPUMEHATH UTPbl CaMOCTOSITENIBHO.

Y4yeOHO-TeMaTHYEeCKHUH IIaH. 1-2 KiaccoB

CoaepxaHue NporpaMmai.

1.BBoanoe 3ansitue (1 4)

3HakoMcTBO ¢ nnporpammoit. MHctpykTax o Th.

2.Arpo1 Ha pa3BUTHE JOBKOCTH (4 1)

N3ydeHne noABUKHBIX UTP HAa pa3BUTHUE JTOBKOCTH:

«Canknm», «JloBkas nogayay, «JIoBkue u MeTKHE»

Urpsl, TpeOyromue yMEHHs COCPEIOTOUNTh BHUMAaHUE OJTHOBPEMEHHO Ha HECKOJBKUX AeHcTBUsX (Oer,
MPBIKKHU, UTPBI C YBEPTHIBAHUEM )

3. Urpsl ¢ msguoMm (6 4)



«YeMnHuoHbI Majoro Ma4yay, «4eMnuoHbl 00JIBIIOr0 MA4ay, «JloroHn Mau», «1eTCKuil 6ackeTd01»,
Octadets! ¢ MmstuoM, «Berpeunsrit 60it», «HabuBansy, Munu-¢pyroomn, Inonepoon

4.Urpbl HapoaoB (5 1)

Pycckne Hapoansbie urpsi: «llerymku»,»Kmypku», «BopoObu 1 BOpoHbI», «KoT 1 MbIlIb.
Tarapckue HapoaHbIe UTPbI: «3aiimu MecToy, «IlepexBatunkny, « KTo nepBbii?».

Yypauickue HapoaHble HTPbI: «beru u codupaiin, «Koro Bam?».

MopaoBckue HapoJAHbIEe HTPbI: Ky MEABEIS BO 00py», «Cankmy.
bamxupckue HapoaHbie MTpbI: «CTpesnoky, «Ipo3ay.
5.3umHue 326aBbI (44.)

«"opoakuy». CkareiBanue mapoB. «[ OHKH CHeXHBIX KOMOB». «Llapp rops». Dcradera Ha caHKax.
Canku Ha caHkax. JIbDKHbIE TOHKH.
6.CnnopTuBHbIE M NMOJABHUKHBbIE HTPHI (8 1)

«CunbHblil Opocok», «boii meryxoB», «lleperaruBanue yepes uepry», «llepedexkuy, «Cromy,
«doGeru u yoern», «Kpyrosas nanra», «Msu kanutany», «llepectpenkay, « KocMoHaBTBIY, «
He naBaii Maua Bogsauiemy», «BHuMaHue»
7.Arpsl HapoaoB Mupa (64).

Urpa «Jlpakon, kycaromuii cBoit xBoct» Kuraii, «Ctapunnas kutaiickas urpa» Kuraii, « Cion»
Kuraii, «Tabyn» HoBas ['Bunes, «llotar» bpazunus, «Aurnuiickue canku» AHHS, «AQpUKaHCKUE
casiku 1o Kpyry» Tanzanus, «Tenoxpanurenn» ¥Y30ekucran, « Iloe30» Aprentuna, « OIuH B KPyry»
Benrpus, « JleB u ko3a» AdranucTa.

KaJ’IeH}IapHO-TeMaTI/I‘ICCKOC IJIAHUPOBAHHE. 1-2 kaacce

Ne Tema 3aHsaTHS Kom. JlaTa
4acoB
1 BBoanoe 3anstue (1 1) 1

3HaKoMCTBO ¢ mporpammoit. MacTpykTax no Th.

Urpel Ha pazBuTHe JOBKOCTH (5 )

2 W3yyeHne moABHKHBIX UTP HA pa3BUTHE JIOBKOCTH: « CaKuy 1

3 N3ydenune mOABMKHBIX UTP HA pa3BUTHE JIOBKOCTH: «JIoBKas momaya», | 1
«JIoBKHE ¥ METKHE»

4 Urps1, Tpedyrommume yMeHns COCPEI0TOUYNTh BHUIMAHUE OJHOBpEMEHHO | 1

Ha HECKOJIbKUX JICUCTBUSX (O€r, IPBIKKH, UTPBI C YBEPTHIBAHHEM )

) ITonsuxknble urpsl «JIoBumkuy, «Kpyrosas nanra 1

6 PasyuuBanue urp «Ilokatu-goronn», «IIpsiraii Bellle u ApyKHEE» 1

Hrpsl ¢ mayom (6 1)

7 Urpsl ¢ MsyoM «HeMIIMOHBI MAJIOro Msiday,«JloroHu M) 1
8 Urpsl ¢ Mmadom «HYemnuonsl 601b110T0 Ms4Yay», «loronu Msaa» 1
9 Urpsl ¢ msadom « opstanit Mau», DctadeTsl ¢ MsiuoM 1
10 Urpei ¢ Mmadom «BeTpeunsiit 060it», «Jletyuunit Msa» 1

11 Urper ¢ magom: Oacket6o:1, [Tnonepbon 1




12 Urper ¢ msayom: «Habusans», Munu - ¢pyroon 1
Hrps1 Haponos (5 4)

13 Pycckue napoansie urpsl: «llerymkny, « X KMmypkny», «BopoObu 1 1
BOPOHBD, «KoT 1 MBILIBY.

14 Tartapckue HapogHBIC UTPHL: «3aitmMu MecToy, «IlepexBaTankm», « Ko | 1
MIEPBBIA?»

15 Uysarckue HapoHbIe UTPHL: «beru u codbupait», «Koro Bam?». 1

16 MopoBcKHe HapOAHBIE HTPHL: Ky MeABEAs BO 00py», «Camkmy. 1

17 bamkupckue Hapoaabie UTphl: «CTpenoky, «I'po3zay. 1
3umnue 3a0aBhI (44.)

18 3uMHHE 320aBbI 1
CkarpiBaHue MIapOB. «[ OHKH CHEKHBIX KOMOBY

19 3uMHHE 320aBbl 1
«Ilapb rope, «I'opoaku»

20 3uMHHe 320aBbl 1
Ocradera Ha caHKaxX

21 3uMHME 320aBbI 1
JIbKHBIE TOHKH.
CnopTuBHBbIE M NOJABHKHBIE UTPHI (8 1)

22 «CubHBIH Opocok», «boil meTyxoB» 1

23 «IlepetsruBanue uepes uepty», «llepedexkm» 1

24 «Crom», «/loberu u yoern» 1

25 «Kpyrosas mamnrtay, «Ms4 KanmuTaHy» 1

26 «ITepectpenka» 1

27 « KocmonaBTh», « He naBait Mmsda BogsmemMy» 1

28 «Baumanne» 1

29 «Jluca B kypsTHuKeY, «Yexapaay. 1
Hrpel HapoxoB Mupa (64).

30 " Crnon" Kuraii, " TaOyn " Hoast ['Bunes . Urpa « [Ipakon, 1
Kycarommii cBoil xBoct» Kurail, «CrapuHHas kuTaiickas urpa» Kuraii,

31 «bonpHas xomka» bpazunus «llotar» bpasmnus, «AHrnuiickue 1
CaJIKiy AHTIIIHS,

32 «AdpukaHckue camku 1Mo Kpyry» Tanzanus, «Temoxpanutenny , 1
«KanaToxoiel» Y30eKkncTaH,

33 « JleB u xko3a» A¢ranucran, «lloxapHas komanga» I'epmanus 1

34 «Iloesn» Aprentuna, « OnuH B kpyre» Benrpus 1

« [lobpoe ytpo, oxotHuk!» [Ieiiapus.

Hroro 34




Ne Ha3Banue Tembl KounvecTBo yacoB
BCEro Teopus NMPaKTHKA
1 BBoaHoe 3ausTHE 1 1 -
2 Wrpel Ha pa3BUTHE CUJIBI 4 4
3 Hrpsl ¢ Mmsyom 6 6
4 Urpsl Hapo10B 5 5
5) 3umHME 320aBbI 4 4
6 OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (0acKeTOO) 8 8
7 Wrpbl HA pa3BUTHE BHIHOCITHMBOCTH 6 6
Hroro 34 1 33

YyeOHo-TeMaTHYECKHI IJIAH 3 KJIace

Conep:kanue nmporpaMmmbl

1.BBoanoe 3ansitue (1 4)

3HakoMcTBO ¢ nporpammoit. MHcTpykTax mo Th.

2.Mrpsb1 Ha pa3BuTHE CHJIbI (44)

N3ydeHne noABUKHBIX UTP HA Pa3BUTHE CHIIBL:

«TSIHU - TOJKAM», «IeTaloMUN MsIU», «3alIUTH OALTHIO», «9€XapAa», «BBILIE HOTH OT 3eMJINY,
«TETYIINHBIE OOM».

3. Arpsl ¢ mssuom (6 )

«ycren moao0paThy, «IOoMad B 00Pyd», «ICTAIOIINN MI9», «IETCKHI 6acKeTO0M», DCTaPETh C MIUOM,
«MSY COCENY», «B JIECATOUKY», «11eb», MuHu-pytoo:m, [Tnonepoon

4. Urpbl HapoaoB (S 1)

Pycckue naponnsie urpsl: «Copokay, «Jlomankar, «Ileperonka, «dpkan».

Tarapckue HapoaHble UTphl: «CriyTanHble KoHU (Thimmaynsl atnap)», «Yranai u noronu (Yuranme,
Oy3me)», «Crok-niepeckok (Kyurem-ky4)», «IIponaém ropmku (Hynamak yeHsl)».

MomnnaBckue HapogHbIe HTPhL: «S10m0ko ([e-a Mapyn)», «Cromp3smmii npyT ([le-a 6amanka)y,
«OxoTHUK 1 MeBeb (BeIHATOpY mn ypeyn)», «B crexnbimko ([e-a ctuxinyna)y.

5.3umnue 3a6aBbl (44.)

«3uma npunuialy». «beperucs, 3amopoxy». «CHexuHku u Berepy». «Haiinn CHerypouky». «JIuca B
KypsTHUKEY. «3aiika OemeHbKui cuauTy. «CHEeXUHOUKHU-TYIIMHOUKW». «bensie Mmensenn». «Ilo
CHE)KHOMY MOCTHKY».

6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (0ackeT60.1) (84).

Benenue msua. Benenue Msua ¢ U3MEHEHMEM HAIIPaBIICHUS U BBICOTHI OTCKOKa [lepenaua msua.
[Iepenaua Ms4a B mapax, B Tpoiikax. bpockn Ma4da. OCTaHOBKA NMPBHKKOM C JIBYX 1IaroB. JIOBsA Msa4a
rocje OTCKoKa ot muTa. [ToBopoTsl Kpyrom B 1BukeHuu. Mrpa B 6ackeT00I1 O yIpOIIeHHBIM
MpaBHJIaM.

7. Urpsbl Ha pa3BUTHE BHIHOCJIUBOCTH (64)

«TstHM — ToNKay, «I'ycu-nedenny, «IpbDKKU Yepe3 CKakalKy», «Llemby, «ymoukay.



KanennapHo-reMaTndeckoe IiiaHupoBanme. 3 Kiace

Ne Tema 3aHATHA Koa. | Jara
yac.

1 3rakoMcTBO ¢ porpammont. MacTpykTax mo Th. 1

2 N3yyeHre MOABMKHBIX UTP HA Pa3BUTHE CHUJIBL: 1
«TSIHM - TOJIKaly, KIETYIIHUHbIE O0M.

3 N3ydenune NOABMXHBIX UTP HA Pa3BUTHE CUJIBL: 1
«JIETAIOIIUN MY

4 Nzydenne moABMXHBIX UTP HA Pa3BUTHE CHJIBL: 1
«3aluTy OAIIHION

5 N3ydenune NOABMXHBIX UTP HA Pa3BUTHE CUJIBL: 1
«4exapa», «BbIIIE HOT'U OT 3EMJINY.

6 Urpsl ¢ mstaom. [TrnonepOon 1

7 Hrpbl ¢ MS9OM: «I10Tagu B 00pyd», «IIEb)» 1

8 Urpsl ¢ Mssaom. Munu-dyroon 1

9 Urper ¢ msraom «JleTckmii GackeTO0m) 1

10 OcradeThl ¢ MIYOM 1

11 Urpel ¢ MSIIOM «MSY COCEITY»,«B AECITOUKY» 1

12 Pycckue naponusie urpst: «Copokay, «Jlomangkay, «Ileperonkay, 1
«Kunenikmy, «Ilenp», «TepeOuts HOCY, «SpKay

13- Tatapckue HaponHbie UTphl: «CryTanHble KOHH (THIIaynsl atiaap)y, 2

14 «Yranaii u noronu (Huranme, 0y3me)», «Ckok-niepeckok (Kyurem-
Ky4)», «IIpomaém ropmxu (UynMak yeHsl)»

15- Kapenbsckue Hapoanslie urpsl: «Cuau, cuam, Amal», « Kykor 2

16 (Iletyxn)», «Kucmpiii» kpyr», «Ko MHeE ¢ KOJTBITOM»

17 3umuue 3a0aBhl «3uMa npunuia!», beperucek, 3aMopoxy» 1

18 3umnue 3a0aBbl «CHEXXMHKH U BeTepy»,«Haiinn CHerypouky» 1

19 3umHue 3a0aBbl «JIuca B KypsATHUKE»,«3aiika OCICHbKIH CUINT» 1

20 3umHue 3a0aBbl «CHEXKMHOUKU-MYIIMHOYKNY, «I1o cHe:KHOMY 1
MOCTHKY»

21- OCHOBBI CTIOPTUBHBIX Urp (OackeTOOo) 2

22 Benenne msiua. Benenue Msiua ¢ M3MEHEHHUEM HATIPABIICHUS U BBICOTHI
OTCKOKA.

23- OcHoBbI ciopTUBHBIX Urp (b6acketOomn) [lepenaya msua. 2

24 Ilepenaya Ms4a B mapax, B TPOMKax.

25 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (6acKeTOO0) 1
Bpocku msiua. OcTaHOBKA IPBIKKOM C IBYX IIAroB.

26 OcHOBBI CIOPTUBHBIX Urp (OackeT00) 1

JIoBJIst MsT9a TIOCJI€ OTCKOKA OT IIHTA.




IToBOpOTHI KPYTOM B IBUKCHHH.

27 OcHOBBI CIOPTUBHBIX Urp (OackeT00M)

28 OcHOBBI CIOPTUBHBIX Urp (OackeT00)
HUrpa B 6ackeT0OI IO YIIPOIIEHHBIM MPaBUIIaM

29 Wrpsbl Ha pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH: «TSHU — TOJIKaM»
30 Wrps! Ha pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTH: «l ycu-nebenmn»
31 Urpsl Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH: «IIPBIKKHU YEPE3 CKAKAIKY))
32 Urpsl Ha pa3BuTHE BRIHOCTUBOCTH: «Lemby
33- I/Il"pbl Ha Pa3BUTUC BBIHOCJIMBOCTHU: «YyAO0YKa»
34
Utoro 34
Ne Ha3Banue Tembl KosmmuecTBo yacos z’qe
HO
BCero Teopust NPaKTHKA )
1 BBoaHoe 3ausTHE 1 1 - TeM
2 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMHI 4 4 aTn
3 Urpsl ¢ MayoM 6 6 qecK
1 1 5 5 i
I'pbl HAPOJIOB 1a
S) 3uMHMe 3a0aBbl 4 4 _—
6 OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (BOJIEI00T) 8 8 KA
cc
7 Wrpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX 6 6
crocobHocTel pedeHka (CKopocTh
MBILIEHUS], CMEKAJIKY)
Hroro 34 1 33

Conep:kanue nporpamMmMmsl
1.BBoanoe 3ansaTue (1 4)

3HaKOMCTBO ¢ niporpammoil. Muctpykrax nmo Th.
2./rpsl Ha pa3BuTHE KOOpAUHANNH (4 1)
N3yueHne nMoBUKHBIX UTP HA PA3BUTHE KOOPIUHALIUU:



«Kapiuku» v «BETUKaHbD, «TSHU-TOJIKA», IPBIKKH YEpe3 CKAKAJIKY, «3alpeIICeHHOE ABUKEHUEY,
«ycrei mogo0paTby, «TPETHM TUITHUAN.

3. Urpol ¢ mssuom (6 4)

«3emis, BO/Ia, BO3/IyX, OTOHBY, «TIOMAU B 00PYY», ICTAIOIINN MSI», «IETCKUN 6ackeT00», d3cTadeTh
¢ msiuoM, «3eBaka (Lltannmep)», «Illanka-meBuaumkay, «Kapromikay, MuHU-BOIE00:1, BBIITHOAIHI.

4.Urpsbl HapoaoB (54)

Pycckue HapoaHble UIPbI: «XJIOMAHbE U XJIOMyIIKay, «[ omyoby, «I"opobery, «Boik u rycny.
BypsTtckue HapoaHble urpsl: «BepOmoxxonka BepOiroa oBuT (botoron Oyyparnanra)y, «lloucku
mia 1 HoxHUI («Iyoramoonra»)y, «Sctped u yrka (Haman Hyraxan)», « PykaBuiy raate (baamait
TyyXa)».

Kapeabckue Hapoanbie urpsbl: «Cumau, cuau, Smaly, « Kykor (Iletyxn)», «Kucmbrit» kpyr», «Ko mue
C KOJIBIIOM.

MoaaaBckue HapoaHble urpbl: «Bocuymuky, «anku (Ctanumne)», «OXOTHUK U MEJIBEb
(BerHATOpYI 1M ypeyi)», «3Hams ([le-a ctaryi)».

Ka3zaxckue Hapoanble urpoi: «Korepmek (mogHumMu-ka)y», «Takus Tacramak (TroOUTeNKa-
HEBUIUMKA)», « TyHITeH opaMan (3aBsi3aHHBIH MIATOK)», «OKTay TapThic» (MIEPETIHU-KA).

5.3umuue 3a6aBbI (44.)

«Ckok-nnoackok». «llomndmu u nokpyxuce!». «CHexHas Kapyceinby. «3aTeHHUKN». «JIoBUIIKH
co cHexKoMm». «Metenuiiay. «Ybs napa ckopeit?». «IlapHoe katanue». «Becenbie TpOHKN».

6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (BOJI€i160.1) (84).

OcBoeHUE pacnoiOKEHUsI KUCTEH U MabLEeB pyK Ha Msaye. CTOMKHM U MEepEeMEIICHUS UTPOKA.
Ilepenauya msa4a B mapax. [lepenaya ms4a B Tpoiikax. Mmuranus nepeaadn Msda Ha MeCTe U IIOCIIE
nepemenieHus asymMms pykamu. O6ydyenue nogaue. [Ipuem msiua nocne nogauu. Hrpa B «tmonep60m1».
Wrpa B MuHU - BOei0o0II.

7. Urpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHKa (CKOPOCTh MbILVICHHS,
cMekaiky) (64)

«Tyranuna», «TsaHU-TONKAY, «3aNpelieHHOe IBUKEHUE, « TpeTuil muiHui», «Ms4 coceny»,
«3amutu OamHio», «Ciymai curaam», «B croy», « Uto He Tak?», «Haiiau napy».

KaJIEH}IapHO-TeMaTI/I‘leCKOC IJIAHUPOBAHHE. 4 kaacc

Ne Tema 3aHaATHA Koa.gac | /lata
1 3HakoMcTBO ¢ nnporpammoit. MucTpykTax o Th. 1
2 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAVHALIMT 1

«Kapnmm» n «BCIIMKaHBI»

3 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALINN 1

«TSHU-TOJIKAN», «yclel mogo0paTh»

4 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALINN 1

«TIPBDKKH YePe3 CKAKaJIKy»

5 Wrpsl Ha pazBUTHE KOOPAMHALIMN 1

«GBallpClICHHOC IBUKCHUC), «TpeTI/Iﬁ JIMIITHUM

6 Hrpsl ¢ Msyom 1

«3emJ1s1, BOa, BO3/1YX, OTOHBY, «IIOMAH B 00pyd»




Hrpsl ¢ Mmssyom

«3emJisi, BOA, BO3AYX, OTOHbY,WIECTAIOIINI MU

8 Urpsl ¢ mstaom . «Jlerckuii 6ackeT00»

9 Munu-Boneioon .

10 Hrpsl ¢ Mmsrgom
«Kaptommkay, Beimmobainsr

11 DcradeThl ¢ MIYOM.

12-13 Pycckue HaposHble Urpbl: «XJIONaHbE U XJIOMYIIKa»,
«["omy6n», «I"opoben», «Bonk u rycu»

14 Bypsitckue Hapoaubie urpbl: «BepOioxonka BepOIroa
nosut (botoron Gyypamanra)», «lloucku muna u
HOXKXHUI («ILlyOramoonran)y, «Sctped n yrka (Haman
Hyraxan)», «PykaBuny raats (b33:13i1 Tyyxa)».

15 Kapenbckue napoansie urpel: «Cuau, cuau, Smaly, «
Kyxkot (Iletyxn)», «Kucinsrii» kpyr», «Ko mue ¢
KOJIBLIOM.

16 MonnaBckue HaponHble Urpbl: «Bociynuky, «["anku
(Ctanunne)», «OXoTHUK U MenBeab (BeIHATOpY M
ypcya)», «3Hams ([le-a cTarym)»

17 3umMHue 3a06aBbl «CKOK-TIOJICKOKY.

18-19 3umnue 3a0aBbl «[lomsmm u nokpyxucs!», «CHexHas
Kapycelb»

20 3uMHue 3a0aBbl «3aTeHUKN», JIOBUIIKH CO CHEXXKOM)

21-22 OcHOBBI CHIOPTUBHBIX UTp (Bouelt6o0i) OcBoeHue
pacrioyio’keHus KUCTeH U nayiblieB pyk Ha Msiue. CToKu
U TIepeMELIeHNs UTPOKa

23-24 OcHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (BoJeitbon) . [lepenaya msaua
B napax. Ilepengada mMs4a B TpoiKax.

25-26 OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (BoJeibomn) .O0yueHue
nojaue. [Ipuem msua mocie nojgauu.

27-28 OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (Bojeibomn). Urpa B
«ITUOHEPOOI»

29 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CLIOCOOHOCTEH pebeHKa
(CKOpOCTH MBITIIEHUS, CMEKaNKY) «[TyTanuta»

30 Urpsel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CLIOCOOHOCTEH pebeHKa

(CKOPOCTH MBIIIICHUS, CMEKANKY) « TSTHU-TOJIKA




31

Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH pebeHKa
(CKOPOCTBH MBIIICHUSI, CMEKAJIKY) «Msd cocemy»

32 Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN pebeHKa
(CKOpOCTH MBIIIJIEHUS], CMEKAJIKY) « TpeTuil TUIHui»

33 Wrpsel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEN peOeHKa
(CKOPOCTb MBILIUIEHUS, CMEKANIKY) «3allpelieHHoe
JIBYDKEHUEY

34 Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa

(cxkopocTb MblIIIEHMS, cMeKalKy) «Haiiau napy»

Htoro: 34 yaca
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