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ILi1an npopuIaKTHYECKUX MEPONPUATHH 0 NPeAYNPEKACHUIO0, TPOPHIAKTHKE
OyJUIMHIa M KOJIyMOaiiHa

Ha 2025 — 2026 yueOHbIi r0/1.

Heanb: cozmanne 0JIaronpUsITHBIX YCIOBUHN JJIS YCIIEITHOTO Pa3BUTHS KaKIOTO PeOCHKA, COXPaHCHUS
(U3UYIECKOTO, ICUXHUYECKOTO U MICUXOJIOTUIECKOTO 3I0POBBSL.
3agaum:
* OKa3aHHue KOMHGTCHTHOI;'I IIoMOIIIHu rnegaroramM u pOI[I/ITCJISIM B BOHpOC&X 06yquH;1 1 BOCIIUTaHUA,

¢ IpeaAynpeKICHUEC BO3SHUKHOBCHUA SIBIICHHUI OTKJIOHAKOMICTOCA IMTOBCACHUS Y o6yqa}0mnxc;1;

* pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB, (DOPMUPOBAHHE OTBETCTBEHHOT'O OTHOILEHHS Y ITOJIPOCTKOB K
CBOUM IIOCTYIIKaM;
* 00ydeHHre HaBbIKaM MHUPHOTO pa3pemieHus] KOH(IUKTOB

Ne Meponpusitue YyacTHUKH Hara OtBercrBeHnble | [Ipumevyanue

m\n

1 Axuus «Tenedon nosepus» nog | Bee yuactHuku Cents6ps | [lenaror —
nesuzoM: «MludopmupoBanue o | obpazoBatenbHoro | 2025 r TICUXOJIOT,
TenedoHe JOBEpHs — IIar K mporecca 3aMECTUTEIND
6e3omacHocTH pedeHka!» nupekropa no BP
@ynkuuonuposanue «I'opsuen
JIMHUWY» IIKOJIBHOTO TeJarora -

IICUXO0JI0Ta
2. JleHb ToNIepaHTHOCTH Kn.pykoBoaurenun | HosiOpb
2-11 xnaccos 2025

3. Meroanueckue peKOMEeHIALNH Ponurenu, SuBapp 3amMecTUTENb
JUISL POAMTEIIEH yJaIUXCs U 1e1aroru 2026 nupekropa o BP
11eJJaroroB

4. BceTpeua ¢ uHCIIEKTOPOM 110 Knaccubie ®epanp | [legaror —

JieJlaM HECOBEPLIEHHOJIETHUX HA | PYKOBOJUTENHU U 2026 r TICUXOJIOT,

temy «l1IkombHBIN OyJUTMHT Kak | y4aruecs 5-7 3aMECTHUTENb
MPEANOChUIKA TPOTUBOIIPABHOIO | KJlacc nupekropa o BP
MTOBEJCHUS

HECOBEPIICHHOJETHUX U €T0

MIPEAYTIPEKICHHIEC)

5. CoLuainbHO-IICUXOIOTHYECKU I 8-9 kmaccel ®epanp | [legaror-
TpeHuHr «HascTpeuy npyr 2026 TICUXOJIOT
JIPYTy»

6. OouienrkonsHOE poauTensckoe | Poxurenu Maprt 3aMECTUTEIND
cobOpanue «byJTHHT B IETCKOM 2026 nupekTopa no BP
cpelie KaK 3HaUYUTEIbHbIC
W3MEHEHUS B KU3HU
oOyJaromuxcs, IPUBOISIINE K
TICUXUYECKOMY JHCTPECCY»

7. Ponutensckue coOpanus B Ponurenn SluBapp Krnacchbie
KJIaccax: KJIAaCCHBIE deBpasib | pyKOBOAMTEIH,

* O npaBax peOeHKa Ha 3aIIUTY | PyKOBOAMTEIN Armpenp | meparor —
oT 71000 (HOpMBI HACHITHS. Mait TICUXOJIOT

» Kak nepexuTpb nociaeacTBUs
OyJIMHTa, TPUYUHEHHOTO B
IIOAPOCTKOBOM BO3pacCTe.




 Kak npenorBpaTuts 1
MIPEOJI0JIETh OYJUTHHT?

* K uemy MoxeT npusecTu
OyJuTiHT?

8. CeMuHapsbl 17151 KJIaCCHBIX KJIACCHbIE SHBapp [lenaror —
PYKOBOAUTEIIEH: PYKOBOAMTENN ®deBpasib | ICUXOJIOT
* ByjulMHT B 1IKOJIE: KaK IOMOYb Arnpenb
pebeHKy TOOOPOTH arpeccuro. Mait
* bysnunr B mikone. Ero
MIPUYMHBI U YCTPAHEHUE.

* OcHOBHBIE (ha3bl pa3BUTHA
oymmuara B OO.

* be3pe3ynbTaTHBIE CIIOCOOBI
paszpelieHus OyJUTMHTa B LIKOJIE.
* Hacunue B mikosie: arpeccopsl
U ayTcauiepbl

9. KitaccHble vacsr: 1-4 xnacchl SIuBapp Kitaccuslie
3aKOHBI COXpaHEHUS T00POTHI. ®eBpasib | pyKOBOAUTENIN
S He nam cebst OOMKAaTh. Armpens
Harmmra mikona xwuBet 6e3 Maii
HACWJIHSL.

10. | KnaccHble 4yachl: 5-9-e kaccel SluBapb Knaccubie
* bosATbCS CcTpamHo. ®eBpalib | pyKOBOJUTEIH
JleicTBOBaTh HE CTPAIIIHO. Anpenb
* O nmpaBuiax MOBEACHUS U Mait
0€30MMacHOCTH Ha YJIHIIE.

* ByJITMHT KaK CTaHBII JTONUHT.
* Y4uce ObITh JOOPBIM.

* bezonacHoe noseneHue.

* Uto Takoe arpeccus?

* 1oOpo npoTuB HacUIIUSI.

* Kak He craTh xepTBOM
HACWJIUAL.

* Crioco0bl perieHus
KOH(JIMKTOB C POBECHUKAMHU.

11 | KnaccHble yachl: 10-11-e xkmacchl SluBapb Knaccubie
* Y4uch ynpasisiTb CBOMMHU deBpasib | pyKOBOAUTEIN
SMOLUSMH. Anpenb
* Bocriuranue xapakrepa uepes Mait

HCKOPEHEHNE OTPULATEIbHBIX
MIPUBBIYEK.

+ Kak nipeooners MIKOJIBHBIN
OyuuHT?

* [Ipenynpexxaenne HacwiIns U
KECTOKOCTH B ILIKOJIE.

* [IpexpacHo Tam, rae ObIBacT
MHJIOCEpPUE.

* XKuznp kak nmozHanue 1o0pa.
* Kak 60poThcs ¢ KOHpIUKTaMu.
* HpaBCTBEHHBIN 3aKOH BHYTpH
KaXKJ0TO0.

* Mos xu3HEeHHas no3uuus 3
KnaccHslit yac-TpeHUHT
«TexHuKa CHUKEHMS YPOBHS
TpeBoxkHOCTH» KiaccHbie
PYKOBOIMTEIN




4 B Tedenune yueOHOTO rojaa

ITpocMOTp XyH0KECTBECHHBIX
(UIBMOB € TIOCTIEAYIOLTUM
00CYXICHHEM:

* «Yyueno» (1983 1.)

» «Kimace» (2007 1.).

* «Po3pIirpsim (2008 r.)

8-11 xmaccel

SAuBapb
deBpaiib
Anpenb
Mait

KnaccHrle
PYKOBOIUTEIHN

12.

[ToaroroBuTH OYKIETHI AJIS
00yJaroNmXxcs:

* MBI — npoTUB HacKIUs !

* MBI — IPOTUB KECTOKOTO
oOparnieHus!

1-11 xmaccel

SAuBapb-
Arnpenb

Ilenaror-
IICHUXOJIOr

13.

Koncynpsranuu negarora-
IICUXO0JIOTa, COLUAIBHOTO
rejarora:

* JleTu, KOTOpBIX 3aTPaBUIIU B
NHrepnere.

* Ecnu B mikosie oOMxaroT.
PexoMenmanuu poauressam.
 Kak momoub pebeHky,
CTaBLIEMY JKEPTBOM arpeccuu B
mkosne?

*Otnuune OyJUIMHTa OT MPOCTON
HEOCTOPOKHOCTHU U
HenpusATHOCTH. CKPBITHIC LIETU U
MIPOBOKAILIMU OYJUTUHTA.
[Tocnencrus.

* Kak ponurensim
IIPOKOHTPOJIMPOBATh CUTYALIHIO,
eclii peOeHOK MOoABEpraeTcs
HACHJIMIO B IIKOJIE.

* 3anuTa npaB U UHTEPECOB
JeTen.

* 3aKOHOAATENbCTBO IS
poauTeneld 0 BOCIUTAHUU JIETEM.
* OmubKu ceMeHoro
BOCIIUTAHUS U UX BIUSHUE HA
dbopmupoBaHue y pebeHka
CHCTEMBI IIEHHOCTEHN

Oobyuaromuecs
Ponurenn

STuBapp
deBpanb
Arnpenb
Maii

Ilemaror-
IICUXOJIOT,
3aMECTUTEIIh
JTUPEKTOPA

14.

WNudopmannonnas akius «Her
Hacuiauio !

Vyammecs 8-11
KJIACCOB

Arnpenb

KiaccHrie
PYKOBOJMTEIH,
nejaror -
IICUXOJIOT

15.

Ypok nosepus
«MexayHapoIHbIN JIEHb
JETCKOTO TenedoHa»

Vyammecs 2-11
KJIACCOB

17 masa

Kiaccusie
PYKOBOJMTENHN

16.

AHKeTHpOBaHHE 00yYaIOIIUXCS:
* ONBIT CTOJIKHOBEHHS C
HacwirieM B mikone (5-11-e
KJIacChl).

* BeIsiBiIeHUE arpecCUBHOIO
noBeneHus (5-9-e knacchl).

* bopr0a ¢ Hacunmem cpeau
CBEpCTHHUKOB (7-9-e KI1acchl).

VYaamuecs 5-11
KJIACCOB

SnBapp
deBpaiib
Mapt

Ilemaror —
IICUXOJIOT,
3aMECTHUTEIIb
aupekropa o BP
Kiaccubie
PYKOBOJIUTENN

17.

NunuBuyanbHbIe
KOHCYJIBTAIIH 00YYarOIIUXCs

B

TCUCHHUC

Ilegaror —
IICUXOJIOT,




(o pe3ynbTaTam AMArHOCTUKH, rojaa 3aMECTUTEINh
o0IIIeHne Co CBEpCTHUKAMH, nupekTopa no BP
JETCKO-POIUTENbCKUE Knaccubie
OTHONIEHUS, KOH(MIUKTHI) PYKOBOJIUTEIIH

18. | KHuxHbIe BBICTaBKH: VYyammecs 2-11 B bubnuorekapn
* ByJUIMHT KaK 3TH4ecKas KJIaCCOB TEUCHUE
pobiieMa. roja
* OTHOCHUCH K APYromMy Tak, Kak
TBI XOTEJI OB, YTOOBI
OTHOCHJIUCH K TeOe.

* JlercTBO, CBOOOHOE OT
YKECTOKOCTH.

* CKa)xeM HET PaBHOJYIIUIO K
JIETCKOMY HACHUJIMIO 10 KHUTaM,
pacKpbIBaOLIUM IpodIeMy
OyJuUTHHTA:

* B.K. XKene3nsakos «Hyueno».
* E.B. Mypamos «Kinacc
KOPPEKIIUN.

* Anekceit CepeKKuH
«YUCHUK».

* Auapeint borocioBckuit
«Bepoukay.

* Jlxoau ITukont
«JleBsITHAAIATH MUHYT»

19. | BrisaBiaeHue neTer, CKIOHHBIX K VYyammuecs 2-11 ®epanp | [legaror —
MIPOSIBIICHUIO KECTOKOCTH K KJIACCOB TICHXOJIOT,
OpyrUuM 00y4aroIuMCs 3aMECTUTEIb

qupekropa rno BP

20 PaboTa mkoapHOM CITyKObI VYuamuecs, B Ilenaror —
MeIraIuu poauTenu, TEUCHHE | TICHXOJIOT,

Me1aroru rojaa 3aM.JIMpEKTOpa
o BP, YBP,
KJIaCCHBIE
PYKOBOJAMTEINHN

3am.nupektopa no BP

Hukurnua A.B.
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