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IHosicHuTEeIbHASA 3alIUCKA

Pabouas mporpamma BHEYpPOUYHOH nesTenbHOCTH «CIOPTUBHBIA KIy0» IO CHOPTHBHO-
O3/I0POBUTEJILHOMY  HANpaBlICHHIO  JUIs oOydaromuxcs 3 Kjacca COCTaBleHa B
COOTBETCTBUU € (efepalibHbIM TOCYyJapCTBEHHBIM 00pa30BaTebHBIM  CTaHAAPTOM
HavaJbHOrO OOpa30BaHUs, OCHOBHOM oOpa3zoBatenbHOM mporpammoit ['BOY COILI
c.JleBne3epkuHo
Bo3pacT jeTeii, y4aCTBYIOLIMX B peaju3aliu NporpaMmsbl: ydammuecs 3 kiacca (8 — 9
JIET).
Cpoku peaju3anmu.
IIporpamma paccuntana Ha | roga. Kypc Bkitouaer 68 3aHATHSA, Ba 3aHATUS B HEJIEIIO.
O:xnaemMble pe3yJabTaThbl.

YKpeIuieHue 310pOBbs;

[ToBbitienne pu3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIBHOTO OIBITA.

Pa3Butne ¢pu3nveckux Ka4ecTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCITHMBOCTH.

dopmupoBaHnEe YMEHUS MPOBEIEHUS PU3KYJIBTYPHO — 03JOPOBUTEIBHBIX MEPOIPUATHII.

OOyueHue mnpocredmuM crocodaMm U3MEpeHUs Mokaszarenaed (U3NYecKoro COCTOSHUS U
pa3BUTHUS;

®opMUpOBaHKE KAYECTB JIMUYHOCTH: HAOIIOAATEIbHOCTh, MBIIIJIEHUE, BHUMAHUE, TAMSITh,
BOOOpaXeHHE;
JInuHOCTHBIE pe3y/IbTaThI

O1neHnBaTh MOCTYTIKH JIOJCH, KU3HEHHbIE CUTYallu C TOUYKH 3PEHHS OOIEIPUHATHIX
HOPM U LIEHHOCTEM; OLICHUBATh KOHKPETHBIE MIOCTYIKU KaK XOPOIINE U IJIOXUE;

YMeHue BelpakaTb CBOU HMOLINY;

ITonnmaTs SMOLMY IPYTUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONIEPEKUBATE;
MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMH SIBJISIETCS (POPMHUPOBAHHE YHHUBEOCAJIBHBIX YUEOHBIX
nevicteuii (YVY ).

PeryasituBubie YY/I:

Onpenensate 1 GOpMUPOBATH LB AEATEIBHOCTH C IOMOILBIO YUUTEIIS;

IIporoBapuBath MOCIEIOBATEIBHOCTD IEHCTBUNA BO BPEMS 3aHATUS;

VYuutbcs paboTath MO ONPEACTEHHOMY AITOPUTMY.
ITo3znaBarenbHbie YY /:

VYMeHue fenaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Ki1acca U yUUTeIs;
KommyHnukarusHsie YY /I

YMmeHue opopMIIsATh CBOU MBICIH B YCTHOM popme;

CaymaTe ¥ NOHUMATh PeYb APYTHUX;

JloroBapuBatbcsi € OJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YYMTEIEM O NpaBHIIAX
NOBEJICHUs] U OOIICHUS U CIeI0BaTh UM;

VYuutecs paboTaTh B mape, IpyMIe; BBIIOIHATh pa3iuuHble poiu (Juaepa
WCTIOJTHUTEIS )
@opMBbI IOABECHUSI HTOTOB PeaJM3aANMU NPOrPaAMMBI.
Crnioco0bI NpoBEePKH 3HAHUN U YMEHMH:
NPOBEACHNE MOHUTOPHHTA 00pa30BaTEeNIbHOM Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE AETEH U POIUTENCH)
Ha IPEIMET YOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yJIbTaTaMH JIaHHOM MPOTrpaMMBl;
y4yacThe BOCIMTAaHHUKOB B TMpa3/JHUKAaX, KOHKYypcaX, CIIOPTUBHBIX COpPEBHOBAaHHUAX U
MEPOIPHUATHAX LIKOJBI U TOPOAA;




OTKPBITHIC 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHUS JAaHHON HAIIPaBJICHHOCTH.
Pe3ynpTaTBHOCTE OOyYEHHS OMpENENsieTCsl YMEHUEM WUrpaThb W MPOBOAUTH MOJBH)KHBIE
UTPbI, B TOM YKCII€ U HA Pa3JIMYHBIX MPA3IHUYHBIX MEPOIPUATHUAX:
BECEIIBIE CTAPTHI;
CIIOPTUBHBIE 3CTa(EThI;
dbecTuBaiIb Urp;
npa3HuK «Mrpomanus»;
CIIOPTUBHBIN NPa3aHUK «boraTelpcKue moTemKn
Conepxanne nporpammbl. 3kiacc (68 3aHATHSA)
Hrpsl ¢ 6erom (9 yacos)
Teopus: [lpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAYEHHE Oera B )KM3HU YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyd4iue JIerkoatieTsl CTpaHbl, 00JaCcTH, IIKOJBI.
IIpakmuueckue 3anamusi:
Kommexkc OPY nna ykpennenus maiiii Hor. Mrpa «3merikay. Urpa «HeaHok».
Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DUiivH ¥ NTAIKW)
Kommnexkc OVP B nBumxenun. Urpa «llarnHamku ¢ gomom». HWrpa «lIpepBanHble
nsaTHawKW». Urpa « Kpyroseie nsTHanmKkm»
Kommiekc OPY B kosioHHE 110 0HOMY B ABMxkeHuU. Urpa «Kpyrossie naraamkm». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpoHX, XBaTUT JBOUX)
Hrpsbi ¢ maauom (11 gyacoB)
Teopus. TlpaBuia TexHUKH 6€30MTACHOCTH MPHU UTPE ¢ MsiIoM. PasyurnBanue cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
Kommiekc OPY ¢ Manbimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommieke OPY ¢ 6onbmmmu mstaamu. Mrpa «IlepebpacsiBanue Mstaay
Urpa «3eBakay. Urpa «Jleryunii Mau».
Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Beibeir msiu u3 kpyra». Urpa «3amuniait
ropoI».
Kommnexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «llonaau B nensy». Urpa «Pycckas
JIaTTa
Hrpsi ¢ npbrxkamn (9 4acoB)
Teopus. [lpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBLKKaAMHU.
JI71s1 9ero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh IPBITaTh.
Bunsl npebKKOB. PazyunBaHne CUATAIIOK.
Illpakmuueckue 3ansamusi:
Kommnexe OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxok».
Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankmy.
Kommnexe OPY. Urpa « [lerymmnsiii 00it». Urpa «bopsba 3a mpbIKKN.
Kommnexe OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Mrpa «Kto nepBbiii?».
Hrps1 masoii noaBUKHOCTH (9 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU HA BHUMATEIHHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
Urpsl Ha BHUMartenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nerut». Urpa «3ampeiieHHOE ABUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
Kommiiekc OPY 1151 mpaBuiibHOM OCaHKH, pa3yurBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosayetcs». Mrpa « Kpusoi netyx»
Kommiiekc OPY. Urpa «Momnuankay. Mrpa «Koneuko».



Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umuue 3a0aBbl (10 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIE.
3araJgky U IOCJIOBUIIBI O 3uMe. becena o 3akaquBaHUU.
IIpaxmuueckue 3auamus.:
Urpa «CTpouM KpenocTb».
Urpa «B3satre CHE)KHOrO TOPOAKa».
Hrpa «Jlenmum cHEroBuka.
Urpa «MeTkoi cTpenok».
Urpa «Becénble cTapThDy Ha CHErOBOM IUIOIIAIKE
Acradersl (10 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa scradera. PazOuBanue pazHpiMU cCioco0aMu KOMaH[| Ha TPYTIIIbI.
IIpakmuueckue 3anamusi:
Ocragetsl « Ilepenan — caauck», «Msu cpennemy», «llapamroructsl», «Ckakanaka o
HoraMm», «Taukay.
Ocradera «Henmnounslit 6er», «Ilo nemnoukey, «Be13oB HOMepoBy, «Jlopoxkny, «1lapuk B
JIOKKEY.
Ocragpera «Benepko ¢ Bomoit», «Karu Oonpmoil msu Bnepenu ceds», «Hutkn
HaMmaThIBaTh», «Ilepenada mMsaua B kosoHHEY, «lloe3m».
Ocradetsl «JI€rkoatnernueckasy, «llamouka mox Horammy.
Hapoanwbie urpsi (10 yacos)
Teopusa. MatepuanpHas ¥ 1yXOBHas UTpoBas KyiabTypa. Opranu3sanus U IpoBEJCHUE UIP Ha
IPAa3aHUKAX.
llpakmuueckue 3anamusi:
PazyunBanue HapoaHbIx Urp. Yykorckue urpbl «JloBkuit oneneBoay», «OJI€HU U MACTYXH»
PazyunBanue HapoHsix urp. Pyc.nap. urpst «I'ycu - nedeam», «I"opeaku»
PazyunBanue HapoaHbix urp. Tajxk. Hap. urpa «l OpHbBIN KO3EI»
PazyunBanue HapoHbIx urp. YeueHnckas Hap. urpa «Mrpa B OariHo»
Pa3yunBanue HapoaHbIX UTp. YKp. Hap. urpa «Xiueoe
PasyunBanue HapoaHbix urp. Jlarect. Hap. urpa «/loctanp manky»
PasyunBanue HapoaHbIX Urp. bypsarckas Hap. urpa «Bosik u ssrHsaTa»

TemaTnuyeckuii mian 3 rox 00y4eHust

KonnuecTBo yacoB

No | Tema Ob6mee xoin | Teopus [IpakTuka
- BO 9aCOB
1. Urper ¢ OGerom (oOmiepasBuBatomue | 94. I 8 u.
UTPBI).
2. Wrpsl ¢ MagoM. 11 4. | 4. 10 4.
3. Wrpa ¢ npbpkkamMu (CKakajku). 9y, 1 4. 8 u.
4. Urpel Manoil moABMKHOCTH (MTpbl Ha | 9 4. l 4. 8 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS, IS TOJTOTOBKH
K CTPOIO; C JJa3aHUEM U IiepeIa3aHueM;
IPABUWJIBHON OCAHKH).
5. 3uMHMe 3a0aBbl. 10 4. 1 4. 9y,




6. OctadeThl. 10 4. 1 4. 9y,
7. Hapoiasie urpel 10u. 1 . 9y,
Wroro: 68 4. 7 4. 61 4.
KanennapHo-remaTnyeckoe JIaHUPOBaHue 3 roJ 00y4yeHUs
Ne ni/nn Tema 3ansaTus Koi-Bo
4acoB
Hrpsi ¢ 6erom (9 yacos)
1 [IpaBuna TexHWKH O€30MaCHOCTH. 3HaueHWe Oera B JKU3HU 1
YesioBeKa M KHUBOTHBIX. Jlyullne erkoariaeTsl cTpaHbl, 00JacTH,
LIKOJIBI.

2-3 Kommnexke OPY nns ykperuienust mbimn Hor. Mrpa «3meiikay. 2
Urpa «HemHok».

4-5 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy. Urpa «DuinH 2
Y TITALIKI)

6-7 Kommneke OVYP B geuxenun. Urpa «lIsatHamku ¢ nomom». Urpa 2
«IIpepBannsble naTHamKmWy». Mrpa «Kpyrosbsie nsTHaIIKW»

8-9 Kommnekec OPY B koinoHHe 1o ogHOMy B jBHkeHuu. Urpa 2
«Kpyrosele mnsatHamkw». Hrpa «JloBymku B kpyry». HWrpa
«MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»

Hrpsl ¢ mayoMm (11 yacos)

10 [IpaBuna TexHMKM O€30MaCHOCTH MpPU HIPE €  MIYOM. 1
Pa3yunBaHue cunTasiox.

11-12 | Kommineke OPY ¢ manbimu Msuamu. Mrpa «Msduk KBepxy». 2
Urpa «CBeun cTaBUTHY

13-14 | Kommekc OPY ¢ 6onpmmu Mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue 2
MsIYa»
Urpa «3eBakay. Urpa «Jleryunii Mau».

15-16 | Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Wrpa «Bwibeit msiu u3 2
kpyra». Urpa «3ammiaii ropom.

17-18 | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonann 2
B LICTIbY.

19-20 | Kommuiekc OPY ¢ msiuamu. Mrpa «Pycckas nanra» 2
Hrpsl ¢ npbixkamu (9 4acos)

21 [IpaBuna TexHuKH OE30MACHOCTH MPH Urpe ¢ MpbDKKamu. [ms 1
Yero 4eJOBEKY BaXXHO YMETb MpbIraTe. Buubl NPBIKKOB.
PasyunBanue cuutasok.

22-23 | Kommeke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «lenymika — 2
POIKOK».

24-25 | Kommiekc OPY. Wrpa « Ilepecenenue msarymek». Wrpa 2
«Jlomaakmy.

26-27 | Kommneke OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 6oi». Urpa «bopsba 3a 2
TIPBDKKN).

28-29 | Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Hore». Mrpa «Kto 2




TIEPBBIN 7).

Hrps1 Masioii noaBHKHOCTH (949acoB)

30 [IpaBuna TexHUKH OE€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WUrpaMu Ha 1
BHUMATEIbHOCT.
31-32 | Urpsl Ha BHMMarenbHOCThb. Urpa «Jletur - He nerut». Urpa 2
«3anpemieHHoe n1BukeHue». Urpa «llepemena mect».
33-34 | Kommiekc OPY i  npaBuiIbHOM — OCAaHKH, pa3ydyuBaHUE 2
CUMTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuson
METYX»
35-36 | Kommneke OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy. 2
37-38 | Kommneke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 2
3umuue 3a6aBbl (10 yacoB)
39 [IpaBuna TeXHUKH 0€30MacCHOCTH. 3HAKOMCTBO C WTpaMH Ha 1
BHUMATEIBHOCTb.
40-41 | Urpa «CTpouM KpPEmoCThY. 2
42-43 | Urpa «B3sarue cHexxHoro ropojka». Mrpa «MeTkuid CTpesok». 2
44 Urpa «Jlenum cHEroBukay. 1
45 Urpa «CopeBHOBaHMSI CAHOYHUKOBY 1
46 Urpa «Cannbie sctadersn 1
47-48 | Urpa «Becénple cTapThl» Ha CHETOBOM TIIOMIAKE 2
IAcraders! (10 yacon)
49 3nadyenne cimoBa dcradera. Pa3OuBanme pasHbIMU CIIOCOOaMH 1
KOMaH/1 Ha TPYIIIIbL.
50-51 | Ocradersr « Ilepeman — camuck», «Msau cpemHeMy», 2
«[Tapamrotuctey, «Ckakanka moj Horammu», « Taukay.
52-53 | Ocradetrsl «Bbi30oB HOMEpPOBY, «Jlopoxkkuy, «I1lapuk B JIOKKE. 2
54-55 | Dcradersl «HUenmnounsrit 6ery, «Ilo memoukey. 2
56-57 | Ocradernl «Bemepko ¢ Bomoin», «Katu OoibIoir Msd BHepen 2
cebs», «Hutkm HamatbiBaTh», «llepemaya msiua B KOJOHHEY,
«IToe3my.
58 Ocradets! «JI€rkoarnernueckasy, «llamodka moj Horamm. 1
Hapoanbie urpsi (10 yacos)
59 MarepuanpHasgs U AyXOBHas WUrpoBas KyiubTypa. OpraHusanus W 1
MIPOBEJICHUE UTP Ha Mpa3IHUKaX.
60-61 | PazyuuBanue Hapoanbix wurp. UYykorckue wurpel «JIoBkuit 2
oJieHeBO», «OJIEHU U MACTYXH
62-63 | PasyunBanue HapoaHsix urp. Pyc.Hap. urpsl «['ycu - nedenm», 2
«l"openku»
64 PasyunBanue Hapoaubix urp. Tamxk. Hap. urpa «I OpHBIN KO3€ID»
65 PaszyunBanue napomubix wurp. Yedenckas nHap. urpa «Urpa B
OaIH»
66 PazyunBanue HapoHBIX UTp. YKpP. Hap. Urpa «Xieoern
67 PazyuuBanue napomnesix wurp. J[arecr. Hap. urpa «J/locranb
HIANKY»
68 PaszyunBanue HaponHbeix wrp. bypsrckas Hap. wrpa «Boak u 1




ArHATa»




	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6
	Страница 7

		2025-12-01T08:17:20+0300




