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CanluH 2.3/2.4.3590-20

HpumepHoe MEeHI0 U nNuuleBas LIeHHOCTb MpPUroToBIiAeMbIX 6n|o,q
C6opHuk peuentyp 6mtog 2011 roga MorunbHbiit M.I.

DeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHuMiA
. Hepens: 1 Kareropusi: netu 7-11 net
Ne . Macca B:uj;ucisssir) Tsm::g:a ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
- puem num, HammeHoBaHue 6nioga ——— —
51 K p— B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |bytepbpos c chipom 60 3,65 | 6,22 | 9,69 101,12 0,1 10,17 0,06 ] 31,2} 0,31 |51,81}170,88 113 [11,69] 0,51 | 1,28 | 4,95| 9,8
173 |Kawa BsA3kasg MONOYHas NeHHas 200/5 | 8,28 | 11,86}36,96] 282,53 0,181 0,14 ]| 0,52 | 27,6 | 0,08 |{210,06121,89181,61 48,48] 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao c mosiokom 200 408 | 1,25 (17,58 85,36 0,03 ] 0,13 | 0,52 |13,27] 0.00 |171,28 110,5|101,09 26,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nweHnYHbIl 40 3,241 04 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12} 0.00] 0.00] 0,12} 37,2| 16 26 56 10441128) 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,25] 19,73] 83,75 587,5 0,351 0,56 ]| 1,1 [72,07] 0,51 |470,35419,27421,7|92,74] 3,19 | 55,58 12,1 | 75,86
O6en
MP |Ukpa kabaykoBas 60 164 7,1 | 8,73 80,28 0,01 ] 000§ 42 | 0.00| 0.00§ 0.00]| 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
388/629Yxa puibaikas 15/200/1 | 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 0,08 ] 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 354,03 16,98} 70,16] 19,04]| 0,69 | 46,23| 7,4 |88,52
291 [lMnoB 13 nTuLbl 200 15,09 11,61]34,72| 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 139,76
349 [KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00] 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |[Xne6 nweHnyHbIN 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09]0.00|0.00]009]|279] 12 | 195] 42 10,3309 | 1,8 | 7,35
MNP [Xneb pxxaHO MLEHWYHbIV 30 24 11,02]12,66 66,6 0,05(024] 012§ 000]|024] 735 195|474 | 141 ]| 1,17] 0.00 ] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epn 736 25,8 127,65(117,24 8225 0,25 | 0,48 |13,09(278,08 0,33 |636,42144,32316,91 87,06] 4,04 |156,07 24,13{239,98
Wroro 3a geHb 1241 |45,05|47,38| 201 1410 0,6 | 1,04 |14,19]350,19 0,84 [106,71563,59738,61 179,8] 7,23 |211,65 36,23|315,84




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTb MPUroTOBMNsAeMbIX 6non
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
> Hepens: 1 Kareropusi: getu 7-11 ner
Ne . Macca B:uj:g‘;:?r) TSMEZEIZZH Butamutsl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
pEnL, prem nuwm, HammeHoBaHue bnioga — EHHOET
XK — B1 B2 C A D Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,72 ] 5,36 {20,69] 188,97 | 0.00 | 0.00 ] 0.00{ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P90/AK]MTHLa TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 {139,149 24,51{106,2¢ 15,12} 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B02/171Kawwa rpeyHeBas pacchinyaras 150 5,01 ] 6,09 124,56] 110,75 | 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36{ 0,07 [226,52 16,86187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 {0.00] 03 } 0.00)20,58] 466 | 7,18 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xneb nweHnYHbIiA 30 2431 0,3 |14,64] 81,02 0,03 0,09{0.00]000)009]279) 12 | 195 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,25(19,75| 72,67 587,5 0,3 1 0,31 ] 1,77 |45,37] 0,16 |414,15 58,03{320,01147,58 6,25 | 75,93| 13,38{174,14
O6ep,
67 |BuHerpet oBoLyHoiA 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 1120,6] 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
16/AK| TomaTHBIiA cyn xap4o ¢ Kypuuei u 15/200/1| 5,87 | 8,69 |16,93] 142,74 | 0,09 | 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
3eMeHbI0
P68/AK]Butoykmn 13 maca c coycom 100 9,66 | 558 | 10,1 164,56 | 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 | 40,18 10,85] 80,69} 8,23 | 1,21 | 22,71 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble n3aenus oTeapHble © 150 4,52 | 4,52 117,35 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
m/p
342 [Komnot u3 ceexux s610k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001)183]0,02)001]923)6,13]|384]3,15]084] 07| 0,1 | 2,82
MP [Xne6 nweHnyHsIn 30 243 | 0,3 |14,64] 81,02 0,031 0,09]000]000}009]|279] 12 | 195] 4,2 { 0,33|096| 1,8 | 7,35
[P |Xneb p>xaHo nLeHNYHbIN 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,05 0,24]0,12] 000] 0,24 735]1195| 474 14,1] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 786 |25,88]26,36|103,93 813,03 0,5 | 0,48 | 6,32 |219,68 0,44 |437,43 91,69[276,84 55,73| 5,49 |162,49 12,09} 68,12
Wroro 3a geHb 1326 |45,13}46,11]176,6] 1400,53 | 0,8 | 0,79 | 8,09 |265,09 0,6 |851,58149,72596,85203,31] 11,74|238,42 25,47|242,26




MpumepHOe MeHI0 U NULEeBasn LIeHHOCTL NPUroToBMsieMbIX 604,
C6opHuk peuentyp 6mntog 2011 roga MorunbHbii M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

HOeHs: 3 Ce3oH: OceHHe-3UMHui
Hepens: 1 Kareropus: getu 7-11 net
MueBsle OHepre-
Ne Macca seuectea (i) — ButamuHbl (mr) MuHepaneHble BellecTBa (Mr)
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga S o
Pk P B | x| v “(Kkan) Bt |[B2| Cc | A K|ca|l P |mMg|Fe| 1 |se]|F
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 488 ] 9,8 47 0,021 002]| 4 3 0.00 |230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocuckn oTBapHbIE C TOMAaTHbIM 100 6,36 | 8,52 | 3,89 149,4 0,01 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
304 |Pvc oTBapHOIi C M/CIMBOYHbIM 150 5,53 | 4,32 | 34,66 209,7 0,03 | 0,02 ] 0.00 | 13,5 ] 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
388 |HanuTok U3 nnojoB LWUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 20,76 88,2 0,01} 003} 130 | 86,81 0.00| 46 | 124| 34 | 3,2 | 0,32 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIki 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03)009] 000|000} 009|279| 12 | 195]| 42 | 0,33] 09| 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 580 15,4 | 18,3 | 83,75] 575,32 0,1 | 0,16 | 135,2]103,34 0,16 |309,42 71,12{191,46 52,2 | 4,11 | 56,18] 2,1 |38,27
O6ep, '
Akt |Canart CtenHoii 60 0,92 | 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84|26,29|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHbiii C BEpMULLENLIO 200/1 4,75] 9,2 |15,03] 159,83 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 |313,41] 19,58|47,82|18,29| 0,77 | 73,67 0,21 | 22,58
u__3eneHbio
233 |Puiba 3aneyeHas nog MONOYHbLIM 100 9,75 | 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67]|10,14]262,14 70,64 |166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 [386,67
coycoMm
312 |lMope kapTogensHoe C M/CIIMBOY. 150 3,06) 719 1548] 13725 | 0,12] 0,11 |10,38]18,78| 0,07 [633,24 40,96| 84,62] 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
348 |[Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58 25,42 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xne6 nweHnYHBbI 30 243 | 0,3 |14,64] 81,02 0,03 0,09]0.00]0.00]0,09]|279]| 12 | 195} 42 | 033]09 ]| 1,8 | 7,35
[P _|Xne6 p>xaHo NiieHNYHbIi 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05 024} 012] 000] 0,24 ]| 735] 195|474 | 141 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epn 771 24,09]27,65|100,66 746,5 0,38 | 0,62 |20,431493,48 10,54]719,14205,11417,33129,63 4,99 |290,27] 21,8 |471,62
Wtoro 3a aeHb 1351 |39,49[45,95|184,41] 1321,82 | 0,48 | 0,78 |155,63596,82 10,7 P028,5]276,22608,79181,83 9,1 [346,45 23,9 |509,89




I'Ipumepuoe MeHI U nNuilleBas LeHHOCTbL MPUroToBsdaeMbIX 6J1I'OA
Co6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHMiA
Hepens: 1 Kareropusi: netu 7-11 ner
MNuiiessie JHepre-

Ne Macca " N Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)

” Mpuem nuwm, HaumeHoBaxue 6nga . iy

pot Py X Y wan | B1|B2]c|Aa]|D cal P |Mg|Fe| 1 |sel|F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP |Wkpa kabaykoBas 60 164 | 71 | 8,73 80,28 0,01] 0.00} 4,2 | 0.00| 0.00 | 0.00 ] 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00

270 [Kotnetb! "MockoBckue" 100 591|524 | 8,17 113,7 0,24 ] 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18|10,85]/80,69] 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
202/304MakapoHHble n3genus oTBapHbIe C 150 452 | 452117,35] 168,45 0,06 |1 0,01 ] 000} 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

m/p

B83/AktKucenb 200 4,75 2,59 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 {12,89] 6 84 1000 36,2 000}022} 0,1 | 0.00| 0.00| 4,8

[P |Xneb niueHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09] 0.00{0.00} 009|279} 12 | 195| 42 | 0,33]096| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,25(19,75|67,45| 562,07 | 0,34 | 0,18 | 18,47|105,04 8,59 | 125,2{100,31|171,61 29,47 3,04 | 78,39| 2,55 | 42,07

Obepn

63 |Canat 13 mopkoBHU (Npunyty.) v Kyparu 60 0,921 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 [ 2,86 |134,04 0.00 [169,29 20,84]35,91]|24,95] 0,51 [ 2,8 | 0,06 [ 30,8

355 |ConsiHka no fomaluHemy 0/10/200/5} 6,23 | 9,96 | 10,01 210,53 | 0,04 | 0,04 | 4,96 | 4,22 | 0.00 |210,46 19,61|62,48| 15,58 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
PO0/AK|MTHLa TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 93 | 7,05 |14,66] 141,35 0,051 0,09 | 1,77 | 30,71| 0.00 |139,19 24,51|106,2¢ 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
302/171Kawa rpe4HeBas pacceinyaras 150 5,01)6,092456] 110,75 | 0,22 ] 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57

349 |KomnoTt u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 32,01 132,8 0.00] 0.00} 0,25] 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00) 0.00f0,09]279| 12 |195]| 42 | 033]0,9 | 1,8 | 7,35

MP | Xneb pxaHo niUeHUYHbIi 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05} 024 0,12] 000§ 024 | 735|195 474 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGen 796 |126,95027,23|1117,29 781,55 0,43 | 0,63 | 9,96 }1195,3] 0,4 [846,82153,28462,08200,08 8,18 | 81,47|22,88{221,93
Wroro 3a aeHb 1336 46,2 146,98[184,7| 1343,57 | 0,77 | 0,81 [28,43]300,3{ 8,99 |972,02253,59633,69229,55 11,22]159,86 25,43| 264 |




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHIO U NULLEeBas LEeHHOCTb MPUroToBAemMbIX Orton
C6opHuUK peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbiin M.I.

OeHw: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kareropus: getu 7-11 ner
Muuwessle JHepre- B M
Ne . Miseed sewecrsa {1} EEREE MTaMmHbI (Mr) NHeparnbHbie BelecTsa (Mr)
e puem nuwm, HaumeHoBaHve 6nioga ——— e ——
B XK Yy iy B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP |Badnn 60 0,92 ] 5,15116,32] 155,06 | 0,01} 0.00] 0.00] 0.00 | 0.00§ 0.00] 2,16 | 8,91 | 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00

259 |Xapkoe u3 nTuupbl 200 11,58| 9,83 |22,93] 209,15 | 0,16 | 0,15 | 13,83|29,95] 0.00 {708,63 34,42]| 161,7]|39,94| 1,95 | 60,65| 7,51 {172,17

376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01} 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHuYHbIN 45 3,49 | 3,52 119,52] 108,49 0,06 | 0,15 0.00 | 0.00] 0,15] 46,5| 20 | 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
Wroro 3a 3aBTpak 505 19,25[19,75| 67 578,7 0,23 | 0,31 |13,83]30,25| 0,15 [775,71/61,24]210,29 51,31] 3,4 |62,25|10,51|184,42

0b6en

46 |Canart u3 6enokauyaHHoIiA kKanycTbl C 60 1,07 | 3,06 | 6,7 54,06 0,01 ] 0,01 | 3,99 {180,51 0.00 | 64,07]15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

516110KOM
82 |bopLy u3 ceexell Kanycrbl C 200/5/1 | 3,56 | 6,7 |12,24] 151,34 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 [227,05 49,72} 38,57| 17,96 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
kapTodenem CMeTaHol 3efeHblo

P68/754LiIHuuens 13 maca c coycom 100 6,94 |112,99]/10,73] 196,36 | 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 | 38,73}10,58180,19] 8,11 ] 1,2 |22,68] 0,7 | 15,19

199 |Miope u3 6060BLIX C M/PacTUT 150 929 35 |30,36f 184,56 0,421 0,09]| 0.00{ 0,87 | 0.00 |527,29 78,48209,26 68,01] 4,34 | 56,07} 8,39 | 19,21

389 |Cok dpykTOBbLIf B ACCOPTUMEHTE 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00{ 14 14 8 0,6 | 0.00| 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09] 000} 000]009]|279{ 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35

MP |Xneb p>xaHO MLIEHUYHbINA 30 24 1 1,02|12,66 66,6 0,051 0241012 0.00] 024|735 195 47,4| 14,1 ] 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 776 26,04127,65(117,18 769,2 0,8 | 0,55 | 17,1 }425,68 0,36 | 958,5]199,79425,93128,19 8,7 120,04 23,25{ 70,11
Wrtoro 3a AeHb 1281 |45,29]| 47,4 |184,18 13479 1,03 | 0,86 | 30,93}455,93 0,51 [734,21261,03636,22 179,5| 12,1 |182,29 33,76 |254,53




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHIO U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBRsieMbIX Onog
CoopHuk peuentyp 65ntog 2011 roaa MorunbHbii M.I1.

[eHb: 6 Ce3oH: OceHHe-3uMHuMii
> Hegens: 2 Kareropus: getun 7-11 net
Ne . Macca Bguj;iz:ir) TSM:ZEL; BuramuHel (mr) MuHepaneHbie BellecTsa (Mr)
- pueM nuuu, HammeHoBaHue 6noga —— —
XK (i) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe 1 Se F
d 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |byrepbpoa c noBuanom 60 2,151 6,24 | 5,54 110,12 01 ]000) 07| 0,3 0.00 | 22,86]64,36)22,98{ 1,5
173 |Kawa monouHas repkynecosas ¢ 200/5 | 7,84 | 8,41 |4564| 282,74 | 0,17 ]| 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,024130,15205,82 61,75| 1,52 |45,44]12,99]| 35,15
MacIomM CnvBoM
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00§ 0,3 | 0.0020,58] 466 | 7,18 | 3,83 0,76 ] 0.00| 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnYHbIi 35 32 11,36} 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00) 81 | 26,1] 9,9 | 1,08
WUroro 3a 3aBTpak 500 16,45 17,26 75,31 587,5 0,39] 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6]238,67/303,46 98,46| 4,86 |45,44]| 12,99] 35,15
Ob6en
MNP |Ukpa kabaukoBas 60 164] 7,1 | 873 80,28 0,011 0.00) 42 | 0.00] 0.00§ 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LUw n3 ce.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/51 | 411 | 475 7.9 1291 0,04 | 0,04 | 11,15]164,45 0.00 |248,08 34,77| 37,23/ 16,69]| 0,62 | 59,46 3,66 | 13,93
CMETaHOIiA U 3eMeHbI0
PO0/AK]MTMUa TylleHasa B TOMATHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 0,09 | 1,77 { 30,71} 0.00 |139,19 24,51]106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc otBapHoO C M/CAVBOYHLIM 150 5,53 | 4,32 | 34,66 209,7 0,03 ] 0,02 | 0.00 { 13,5] 0,07 | 46,18] 9,72 | 72,75|23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |KomnoT u3 ceexux 650k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,011001]183}0,02] 0,01} 923]|6,13| 3,84 3,15]0,84] 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xne6 nuweHnYHBbIi 30 243 | 0,3 {14,64 81,02 0,03 009|000} 000]0,09)279| 12 | 195 42 | 03309 | 18 | 7,35
MP |Xneb p>xaHO MLUEHWNYHBbIi 30 24 | 1,02 {12,66 66,6 0,05]0,24]0,12| 0.00] 0,24 | 735] 195]| 474 ] 14,11 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a Obeg 776 23,11 244 |111,04 782,06 0,22 | 0,49 | 19,07 (208,68 0,41 |627,11131,23309,18 86,04| 4,86 |152,28 22,82|204,55
Wrtoro 3a geHb 1276 |39,55]|41,66]186,33 1369,56 | 0,61 | 0,66 | 20,35]235,99 0,48 |890,71 369,9]612,64] 184,5] 9,72 |197,72 35,81] 239,7|




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHI0 U NULeBasi LeHHOCTbL NPUroTOBMsieMbIX 6o,
COopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga Morunbhbii M.I.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHuUIA
Hegensa: 2 Kareropus: getu 7-11 ner
Ne q T — B:Lﬂ:"‘;zje(r) Tsmz:z;: " BuTtamutb! (mr) MwHepanbHble BelllecTBa (Mr)
- puem nuy, HaumeHoBaHve 6niga ——— —
XK Yy fican) B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F
i 2 3 4 5 6 -7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat 13 6enoka4aHHoii .kanycTsl C 60 1,07 | 5,55 | 3,76 51,49 0,0110,021 9,22 | 0,93 | 0.00 |124,87/25,96| 14,73| 7,62 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eneHb
270 |Kotnetsl "MockoBckue" 100 59111 5241 8,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 |40,18{10,85]/80,69] 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHblEe N3AENUA OTBapHbIE C 150 4521 4,52 117,35] 168,45 0,06 ] 0,01) 0.00f 19 | 0,07 |57,12]| 16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
m/p
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00] 0,25] 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb niweHnYHBbI’ 40 324 04 |19,52| 118,49 0,04 ] 0,12} 0.00§ 0.00) 0,12 | 37,2 ]| 16 26 56 | 044 ]| 128| 24 | 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 15,4 | 15,8 |80,81| 584,93 0,35 ] 0,23 | 10,85(111,97 0,22 |259,37109,43 174,1| 30,97 3,04 |115,224 7,49 | 40
Ob6en
75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,42 | 0,06 |13,72] 111,18 0,02 ] 0,02] 495| 0,67 | 0.00 |124,7743,66]26,56}13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96 |PacconbHuk JIeHnHrpasckuii co 200/5/1 | 3,87 | 8,87 | 4,72 160,43 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 |334,88 23,33 55,39} 20,19| 0,74 | 38,78| 1,56 | 22,39
CMETaHO _3eneHbio
278 |TedTenu TylieHbie B coyce 100 966 | 7,28 | 17,1 144,56 0,17 ] 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66] 0,65 | 14,31
302/171Kawa rpevHeBas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
389 |Cok hpyKTOBbGIii B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 ] 0,08 | 29,85| - 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00] 0.00 | 0.00] 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00| 0.00
P |Xneb niueHW4HbINA 30 243 | 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00} 0.00} 009{279) 12 | 195]| 42 | 033]09 ] 1,8 | 7,35
MNP |Xneb p>xaHo NWEeHNYHbINA 30 2,4 | 1,02 ]12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00] 0,24 | 73,5]| 19,5 47,4 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 776 25,14| 23,7 |117,29 709,8 0,58 | 0,59 |17,36|179,81] 0,42 |831,36/146,35428,68191,66 8,79 |116,77 17,24 73,87
Wroro 3a geHb 1326 |40,54] 39,5 /198,04 1294,73 | 0,93 | 0,82 | 28,21]291,78 0,64 §090,74255,78602,78222,63 11,83]231,99 24,73|113,87




ﬂpumepnoe MeHK U nNuuleBas LUEeHHOCTbL NPUroToBIiAeMbIX GHIOA
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Hexb: 8 Cez30H: OceHHe-3UMHUiA
Hepens: 2 Kareropus: getu 7-11 ner
[Muwessie OHepre-
Ne Macca — TMyecKas BuramuHs (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
a Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue bnioaa i o —
pei; B B | x . wam | B'|B2]Cc|A|D]|K|Ca Mg | Fe | 1 | se| F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canar 13 MopKoBu (NpunyLL.) 1 Kyparu 60 0,921 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 [134,04 0.00 [169,29 20,84]35,91]24,95] 0,51 [ 2.8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBOLYHOE M3 NTULBI. 200 11,831 11,43/30,54| 223,4 0,15 0,15 ]12,39|437,5| 0.00 |637,47 36,141160,55 42,36] 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yaii c caxapom 200 326 1,251 8,23 106 0.00| 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00]20,58] 4,66 7,18 | 3,83 ] 0,76 { 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHuYHbIA 40 324| 04 |19,52] 118,49 | 0,04 0,12 0.00 | 0.00| 0,12 | 37,2| 16 26 | 56 | 044 128]| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,25 158 | 67 486,34 | 0,23 | 0,33 | 15,25]571,84 0,12 |864,54 77,64]229,64 76,74| 3,58 | 47,11] 9,99 [217,89
O6en
Akt |Canar CrenHoti 60 0,92 | 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9] 13,84} 26,29{11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 osoLueil ¢ nTuuell, cmetaHoit u| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 |10,53] 116,98 | 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,84 0.00 |263,78 28,13} 41,45| 16,77} 0,66 | 73,61] 1,59 | 18,09
3e51eHblo
Akt |Buryc c cocuckoi 200 13,24]117,59]38,36] 292,23 | 0,06 | 0.00 | 79,36 0,11 0.00 [112,71|143,48 42,16| 2,18
388 |Hanutok U3 nnojoe LMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 |20,76 88,2 0,01]0,03)] 130 | 86,8] 000} 46 | 124§ 34 | 3,2 | 0,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb niueHnYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64] 81,02 0,03 0,09 0.00| 0.00] 0,09|279| 12 | 19,5| 4,2 | 0,33|0,96]| 1,8 | 7,35
MNP |Xneb6 p>xaHo NeHNYHbIN 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24} 012] 0.00] 024 | 735]| 195} 47,4 | 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 726 23,127,65|102,5] 705,03 | 0,24 | 0,42 |220,13471,67] 0,33 |493,68198,58281,5 91,7 | 5,1 |111,26 12,75]42,52
Wroro 3a geHb 1226 |42,35143,45|169,5] 1191,37 | 0,47 | 0,75 |235,38043,5] 0,45 [1358,21276,22511,16(168,44] 8,68 [158,37] 22,74|260,41




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHH U nNuiyeBas LIeHHOCTbL NPUIroToBIIAeMbIX 6]1}0,[1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.I.

DeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHMi
Hepens: 2 Kareropusa: getu 7-11 ner
Muwesbie OHepre-
Ne M:iees R - BuramuHs! (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
e Mpuem nuwym, HaumeHoBaHue 6rioga oD oy
ek pu X ”(Kkan) Bt [B2| c | A K | ca Mg | Fe | 1| | se| F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBrTpak
338 [A6noko 100 0,4 | 488 9,8 47 0,02] 002} 4 3 | 0.00 |230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawwa BA3kas MonoyHas U3 puca u 200/5 | 7,82 | 9,03 |31,78] 253,45 0,1 | 0,13} 0,52 | 27,04} 0,07 {167,39115,51137,04 32,18| 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56
niieHa
B83/AxiiKucenb 200 4,75 | 2,59 | 18,56 118,62 0.00 ] 0.00 |12,89f 6 84 | 0.00]f36,2] 000022} 0,1 |000]000]| 4,8
MP |Xne6 nuweHWuYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 000]0.00}009|279| 12 | 195 42 | 033]09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 535 15,4 | 16,8 | 74,78] 500,09 | 0,15| 0,24 |17,41]36,04] 8,56 |426,03177,79166,11| 44,43| 3,05 | 46,76] 4,32 | 47,75
Oben
67 |BuHerpet oBOLLYHO 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 ] 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 |116,59 18,01{ 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/104Cyn kapTodenbHblii C Kneukamu u 200 2,65] 3,02 114,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,74 0,17 |233,1§ 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 21,26
3EeMEHbI0
D97/754 Ppukagensku U3 NTULBI C TOMATHBIM 100 10,28/12,08| 11,37 179,4 0,09 0.00] 2,51 ] 0,18 0.00 | 25,67|68,71| 15,47 0,59
coycom
202/304MakapoHHble U3genusi oTBapHbIE C 150 452 | 4,52 117,35] 168,45 0,06 0,01 ] 000| 19 | 0,07 |57,12]|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72]| 0,04 | 14,46
m/p
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 ]69,96] 0.00 |285,02 28,58]25,42]|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHuyHbIl 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00] 000 0,09)279| 12 | 195] 42 ] 0,33}09} 1,8 | 7,35
[P |Xneb6 pxaHo nweHnYHbIN 30 24 ] 1,02 12,66 66,6 0,051 0,241 0,12} 0.00| 0,24 ]| 73,5] 195| 47,4 ] 14,1] 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGep 770 23,9 127,08|102,94 789,69 0,32 | 0,44 | 9,31 [379,46 0,57 {793,31|136,42 275,41 83,14| 4,74 |141,44 12,99] 58,09
Wrtoro 3a geHb 1305 39,3 143,88]177,74 1289,78 | 0,47 | 0,68 | 26,72|415,5] 9,13 1219,34314,21/441,51127,57 7,79 | 188,2]| 17,31]105,84




ﬂpumepHoe MeHI0 ¥ NUulleBasA LEeHHOCTb NPUroToBiAemMbIX 6J1IO.EI
C6opHuk peuentyp 65toa 2011 roga MorunbHbiid M.11.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Denb: 10 Ce3oH: OceHHe-3uMHMiA
Hepensa: 2 Kareropus: getu 7-11 ner
Ne . T BQLE:";BBI:G(F) T:Zzzz;; ButamuHel (Mr) MuHepasnbHeie BeljecTsa (vr)
BBt puem nuLym, HaumeHoBaHue broga — —
5} XK — B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBrpak

209 |Aiiuo BapeHoe 60 3,72 | 4,07 | 3,42 94,5 0,03 | 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72{29,04/100,22 6,26 | 1,31 | 10,56] 16,21] 29,04

268 |[KoTnetbt U3 Msica C_COycoMm 100 4,83 ] 8,04 116,73] 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 {40,18{10,85/80,69] 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
302/171Kawa rpe4yHeBas pacceinyaras 150 5,01 ] 6,09 |24,56] 110,75 0,22 ] 0,12 ] 0.00 | 14,36{ 0,07 |226,52 16,86|187,071124,43 4,2 | 37,27 3,63 | 14,57

376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25} 8,23 106 0.00] 0,01{0.00] 0,3 ] 0.00}20,58] 466| 7,18 ] 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nweHuYHbIA 30 243 | 03 [1464] 81,02 0,03] 0,09| 000} 0.00f009}|279| 12 | 195] 42 | 033]096| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,25(19,75/67,58] 517,88 | 0,52 | 0,54 | 1,38 | 188,3] 2,83 | 384,9]73,41|394,66146,94 7,81 | 71,5 |22,35|66,42

O6en

45 |Canat n3 6enoko4aHHoi KanycTsl C 60 1,56 | 2,95 3,88 31,72 0,01 0,02 | 8,82 [120,85 0.00 | 129,1{24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42

MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa AOMaLUHASA C 10/200/1| 5,63 | 9,51 |17,03] 2129 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16/ 53,46] 7,95 | 0,64
LibINAEHKOM,3eMEHbI0

259 |Xapkoe u3 nTuyp! 200 11,58] 9,83 |22,93] 209,15 | 0,16 | 0,15 |13,83]29,95| 0.00 |708,63 34,42| 161,7|39,94| 1,95 | 60,65] 7,51 |172,17

349 |Komnot n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00{ 0,25] 12 | 0.00| 0.00}39,96] 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xne6 niieHuYHbIiA 30 243 | 03 |1464] 81,02 0,03]0,09]10.00] 000009279} 12 | 195]| 42 ] 0,33]096] 18 | 7,35

MP |Xne6 pxxaHo NLeHNYHbIi 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0051024012000} 024 |735| 195 474 | 141§ 1,17 0.00 ] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep, 731 24,26| 23,7 [103,19 734,19 0,3 | 0,5 |24,02|162,94 0,33 |939,13143,83302,22 76,92 4,52 | 98,35|22,72|187,29
Wroro 3a geHb 1271 |43,51143,45{170,73 1252,07 | 0,82 | 1,04 | 25,4 |351,24] 3,16 [324,0217,24696,88223,87] 12,33 |169,85 45,07 253,71




