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MpumepHoOe MeHIo U NULLEeBas LEeHHOCTb NMPUroToBnseMbix 6ntoa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

CanfluH 2.3/2.4.3590-20

OeHsb: 1 Ce30H: OceHHe-3MMHUMI
Hepens: 1 Kateropusi:netu Mo6unusoBaHHbIX pogurenewn 1-4 knacc
Muwessle JHepre- B M
Ne Macoa — THMGEKas UTamuHbl (Mr) nHepanbHble BelecTsa (Mr)
- Mpuem nuwm, HammeHoBsaHue Gnioaa ——— ey
XK fosan B1 B2 C A Ca Mg Fe I Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak

3 |Bytepbpoga C chipom 60 3,651 6,22 | 9,69 101,12 0,1]017]0,06| 31,2 0,31 |51,81|170,88 113 |11,69] 0,51 | 1,28 | 495 | 9,8
173 |Kawa BA3kas MONoYHas niieHHas 200/5 | 8,28 111,86|36,96] 282,53 | 0,18 | 0,14 ] 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,6148,48] 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao c Monokom 200 4,08 | 1,25 |17,58| 85,36 0,031 0,13 ] 0,52 |13,27] 0.00 |171,28 110,5]|101,0926,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP [Xneb niieHnYHbIRA 40 324 04 |19,52] 118,49 | 0,04 0,12 | 0.00§ 0.00 | 0,12 | 37,2| 16 26 56 1044|128 24 | 98
Wroro 3a 3asTpak 505 19,25119,73]183,75| 587,5 0,35 0,56 | 1,1 |72,07] 0,51 |470,35419,27 421,7]92,74] 3,19 | 55,58| 12,1 | 75,86
O6en,

MP |Wkpa kabaukoBas 60 1641 7,1 | 8,73 80,28 0,01 ] 0.00| 42 | 0.00] 0.00] 000]|246)222| 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
388/624 Yxa pbibaukas 15/200/1| 3,58 | 7,53 |14,49] 191,08 | 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98{70,16]19,04| 0,69 |46,23| 7.4 |88,52
291 |lnoB u3 nTuubl 200 15,091 11,61{34,72| 270,72 | 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 {180,99 31,28|154,19 39,02 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT u3 cmMecu CyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 32,01 132,8 0.00| 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11} 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb niueHuyHbINA 30 243 03 |14,64] 81,02 0,03 0,09} 0.00] 000)009]|279] 12 {195]| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo RLUeHUHbI 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12 0.00] 0,24 | 73,5] 195 | 474 | 14,1} 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a Oben 736 258 {27,65]117,254 822,5 0,25 | 0,48 | 13,09]278,08 0,33 |636,42144,32316,91} 87,06] 4,04 |156,07] 24,13239,98
UToro 3a geHb 1241 |45,05]|47,38]| 201 1410 0,6 | 1,04 | 14,19]350,149 0,84 | 106,71563,59738,61] 179,8| 7,23 |211,69 36,23|315,84




CanfluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepl-loe MeHK U nNuileBas UeHHOCTb NMPUroToOBJIAeMbIX 611!0,[!,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbii M.I1.

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kateropusi:netu Moounu3oBaHHbIX poautenei 1-4 knacc
Muwesble SHepre- B M
Ne . T e TUMELHEE uTamuHbl (Mr) nHepanbHble BewecTsa (Mr)
— puem nuim, HaumeHoBaHue brioaa - —
XK (kkan) B1 B2 A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
[MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69| 188,97 0.00 ] 0.00 ] 0.00 | 0.00| 0.00 | 0.00] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P90/AK]IMT1ua TylleHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 |139,15 24,51{106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
302/171Kawa rpeyHeBasi pacchbinyaras 150 5,01 ] 6,09 |24,56] 110,75 0,22 ] 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86{187,071124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |4aii c caxapom 200 3,261 1,25 | 8,23 106 0.00{ 0,01 0.00| 0,3 | 0.00}{20,58] 466§ 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP {Xne6 nweHWYHbI 30 243 0,3 114,64 81,02 0,0310,09] 000} 0.00]009}279] 12 | 195| 42 |033|096| 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,251 19,75] 72,67 587,5 0,3 | 0,31 | 1,77 | 45,37 0,16 }414,15 58,03]320,01|147,5§ 6,25 | 75,93] 13,38|174,14
O6en
67 |BuHerpeT oBoLYHOIA 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,021 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
16/AK| TomaTHbIf cyn xap4yo € Kypuuei u 15/200/1 | 5,87 | 8,69 |16,93| 142,74 0,09 0,03] 0,781 0,02 | 0.00 |29,84] 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
3eneHbo
P68/AK]|Butoukm 13 msca c coycom 100 9,66 | 5,28 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 { 1,38 | 80,04] 0,03 {40,18]10,85|80,69{ 8,23 | 1,21 122,71] 0,71 | 15,46
202/304MakapoHHbIe n3fenna oTsapHLIe C 150 552 | 4,52 126,45| 168,45 0,06 | 0,01 ] 000| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72} 0,04 | 14,46
wm/p
342 |KomnoT u3 cBexux abnok 200 0,16 | 0,16 |27,88 114,6 0,01{0,01) 183} 0,02]0,01]923]6,13]| 3,84} 3,15] 084} 0,7 | 0,1 | 2,82
MNP |Xneb nieHnYHbI 30 243 ] 0,3 {14,64 81,02 0,03{0,09] 000} 0.00]009}|279] 12 | 195]| 42 1033|096 1,8 | 7,35
[P |Xneb p>xaHo MLUEHNYHBbIA 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,051 024]01210.00] 024 735|195 474 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 786 26,88]26,06|113,03 813,03 0,5 ]| 0,48 ] 6,32 |219,68 0,44 |437,43 91,69|276,84 55,73| 5,49 [162,49 12,09]| 68,12
Wroro 3a geHb 1326 |46,13]45,81]185,7] 1400,53 0,8 | 0,79 | 8,09 {265,059 0,6 |851,58149,72596,85203,31| 11,74[238,42 25,47 [242,26




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULLEeBas LEeHHOCTb NPUroToBsAeMbIX 6ntog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbii M.I1.

Oenb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHMIA
Hepgens: 1 Kateropusi:aetu Mo6unusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Piiyonse i it BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca Bewyecrsa (r) TUyeckas
pell puem nuLyu, HaumeHoBaHue 6nioga —— -
K F—— B1 B2 C A D Ca P Mg Fe I Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 488 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocuckmn oTBapHble C TOMaTHbLIM 100 6,36 | 8,52 | 3,89 149,4 0,011 000§ 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92]86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
304 |Puc oTBapHoW C M/CIMBOYHbLIM 150 5,53 | 4,32 |34,66] 209,7 0,03 ] 0,02 0.00| 13,5] 0,07 | 46,18 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88
388 |HanwTok M3 NNoAOB LUMMOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]003| 130 | 86,8 0.00| 46 | 124 | 3,4 | 3,2 | 0,32 | 0.00] 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 243 | 03 |14,64] 81,02 0,031 0,09] 000|000} 009]|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 580 15,4 | 18,3 |83,75| 575,32 0,1 | 0,16 | 135,2{103,34 0,16 |309,42 71,12|191,4§ 52,2 | 4,11 | 56,18] 2,1 | 38,27
Ob6eg
Akt |Canart CtenHoii 60 0,92 | 3,71 | 5,55 60 0,03 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84]|26,29| 11,27 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHblil C BEPMULLENBIO 200/1 475] 9,2 |15,03] 159,83 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 |313,41] 19,58| 47,82 18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
N__3eNeHblo
233 |Pbiba 3aneyeHas noj MOMOYHLIM 100 9,751 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14{262,18 70,64 |166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 {386,67
COycoM
312 |Mope kapTogenbHoe ¢ M/crinsoy 150 3,06 7,19 |1548| 137,25 0,12 | 0,11 | 10,38] 18,78] 0,07 |633,24 40,96 84,62 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
348 [Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96]| 0.00 |285,04 28,58]25,42| 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP | Xne6 nweHnYHbIN 30 2431 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09] 000 0.00)009]279| 12 |19,5| 42 } 0,33]096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pXxaHo NLIEHNYHbINA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12] 0.00 ) 0,24 735] 195| 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 771 24,09]27,65/100,66 746,5 0,38 | 0,62 |20,43|493,48 10,54 719,14 205,1}417,33129,63 4,99 |290,27 21,8 |471,62
Wroro 3a geHb 1351 |39,49|45,95|184,41 1321,82 | 0,48 | 0,78 |155,63596,82 10,7 p028,5]276,22608,79181,83 9,1 [346,44 23,9 [509,89




I'IpumepHoe MEeHI0 U NUuilieBasA UeHHOCTb NPUroToBlfaeMbIX 6]1I-0A
CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbi M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce3o0H: OceHHe-3UMHUIA
Hepensi: 1 Kareropusi:aetn moobunusoBaHHbLIX poautenei 1-4 knacc
Muwessble JHepre- B M
Ne . Macca — I UTaMMWHBI (Mr) MHeparnbHble BewecTsa (Mr)
-y pvem nuiy, HammeHosaHue 6noga —— -
XK — B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MP |Ukpa kabaukosas 60 164 7,1 | 8,73 80,28 0,01 | 0.00] 4,2 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00

270 |Kotnets! "MockoBckue" 100 491 ] 524 {14,17] 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18] 10,85} 80,69 8,23 | 1,21 | 22,71 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHbie usgenus oTsapHble ¢ 150 552 | 4,52 |26,45| 168,45 0,06 0,01 ] 000} 19 | 0,07 |57,12|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72} 0,04 | 14,46

m/p

B83/Akt Kucenb ) 200 4,75 2,59 118,56] 118,62 0.00| 0.00112,89] 6 8,4 | 0.00} 36,2 0.00] 022§ 0,1 | 0.00] 0.00| 4,8

MP |Xne6 nweHnYHbI# 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09] 000} 0.00] 0,09} 279] 12 | 195| 42 | 0,33} 0,9 | 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,25| 19,75] 82,55 587,5 0,34 | 0,18 |1 18,47|105,04 8,59 | 125,2{100,31|171,61 29,47 ] 3,04 | 78,39] 2,55 | 42,07

Ob6en

63 |Canart u3 MopKoBM (NPUMyLL.) U Kyparu 60 0,92 | 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84|35,91|24,95] 0,51 ]| 2,8 | 0,06 | 30,8

355 |ConsiHka no jomalluHemy 0/10/200/5] 6,23 | 9,96 | 10,01|] 210,53 0,04 | 0,04 | 496 | 422 ] 0.00 [210,46 19,61|62,48|15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
P90/AK|MTUya TyleHas B cMeTaHHOM coyce 100 9,3 | 7,05 14,66] 141,35 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71} 0.00 |139,19 24,51|106,2¢ 15,12} 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B02/171Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 5,01 ] 6,09 |24,56] 110,75 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 {226,524 16,86]|187,07124,43 4,2 | 37,27} 3,63 | 14,57

349 |KomnoT u3 cmecy cyxodpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00} 0.00} 025 12 | 0.00} 0.00|39,96] 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHuYHbIN 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,094 000} 000]0,09|279]| 12 | 195] 42 | 033}09)| 18 | 735

MP |Xneb pxxaHo niueHnYHbIi 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 024012} 0.00] 0,24 73,5} 195]| 47,4 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 796 26,95]27,23|117,28 781,5 0,43 ] 0,63 | 9,96 195,31 0,4 |846,824153,28462,08200,08 8,18 | 81,47]|22,88]221,93
Wroro 3a geHb 1336 46,2 | 46,98 199,8 1369 0,77 | 0,81 [ 28,43§1300,3{ 8,99 [972,04253 59633,69229,59 11,22[159,8¢ 25,43] 264 |




I'IpumepHoe MEeHI0 U NuuieBas LUeHHOCTb NPUroToBrideéMbIiX 6.I1I'O,C|I
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunbHbIin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepgens: 1 Kareropusi:aetu Mob6unu3oBaHHbIX poguTenei 1-4 knacc
Muwessie JHepre- B M
Ne q Wiscca Bewecrsa (1) P AECKES NTaMuHbl (Mr) VHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
RIS puem nuLm, HaumeHoBaHue 6nopa —— ———
XK Bexard] B1 B2 C A Ca Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MP |Badnu 60 0,92 ]| 5,15 116,32 155,06 0,01 ] 0.00] 0.00 | 0.00] 0.00§ 0.00| 2,16 | 8,91 | 0,54 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00

259 [Xapkoe 13 nTuLpbl 200 11,58] 9,83 120,28 209,15 0,16 | 0,15 ]13,83|29,95] 0.00 (708,63 34,42| 161,7|39,94] 1,95 |1 60,65| 7,51 |172,17

376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,251 8,23 106 0.00 | 0,01} 0.00] 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb6 nweHnYHbI 45 3,49 ] 3,52 119,52] 108,49 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00| 0,15} 46,5| 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 12,25
Wtoro 3a 3aBrpak 505 19,25{19,75] 64,35 578,7 0,23 | 0,31 |13,83]30,25] 0,15 |775,71]61,24|210,29 51,31| 3,4 |62,25]|10,51]184,42

Ob6en

46 |Canart 13 6enokayaHHol KanycTsl C 60 0,07 | 3,06 | 6,7 54,06 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51] 0.00 |64,07}15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

A6110KkOM
82 |bopLy u3 ceexeil kanycTbl C 200/5/1 | 3,56 | 6,7 |12,24] 151,34 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 {227,059 49,72|38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KkapTodenem CMETaHOW 3eneHbio

P68/754LIHuLEenb U3 msica C COycoM, 100 6,94 112,99]10,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04] 0,03 |38,73/10,58]/80,19] 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |15,19

199 |Mope n3 6060BLIX C M/pacTuT 150 929 ]| 3,5 |30,36] 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 {527,254 78,48209,261 68,01| 4,34 | 56,07] 8,39 | 19,21

389 |Cok hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02]| 000} 4 0.00 | 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00] 0.00 ] 0.00

MP |Xne6 nweHnYHbIiA 30 243]| 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09]0.00] 000} 0,09}279| 12 | 195] 42 | 0,33]096] 18 | 7,35

MP |Xneb pxxaHo NieHNYHbIiA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 024 012]000| 024} 735]| 195] 47,4 141] 1,17 ] 0.00§ 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGepn 776 |25,04]127,651117,14 769,2 0,8 | 0,55 17,1 |425,68 0,36 | 958,5|199,79425,93128,19 8,7 120,04 23,25|70,11
Wroro 3a aeHb 1281 |44,29] 47,4 |181,53 1347,9 1,03 | 0,86 |30,931455,93 0,51 [734,21261,03636,224 179,5] 12,1 |182,29 33,76|254,53




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOEe MEeHI0 U NULLeBas LeHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 604
C6opHuk peuentyp 6mtog 2011 roga MorunbHbiin M.I.

Oenb: 6 Ce30H: OceHHe-3MMHMU
Hegensa: 2 Kateropusi:getu MobunuszoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
i HEpRE- ButamuHb! (Mmr) MwuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca sellecrsa (r) Tu4yeckas
pei, puem nuwim, HaumeHoBaHue 6nwoga E— R
XK - B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpoa ¢ nosuaiom 60 2,15 6,24 | 5,54 110,12 0,1 10.00] 07 | 03 0.00 | 22,86| 64,36/22,98] 1,5
173 |Kawa monouHas repkynecosasi ¢ 200/5 | 7,84 | 8,41 |45,64] 282,74 | 0,17 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44112,99] 35,15
Macrnom cnueoY
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00] 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00}20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 35 3,2 | 1,36 ] 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00] 81 | 26,1 99 | 1,08
Wroro za 3aBTpak 500 16,45] 17,26 75,31 587,5 0,39 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6]238,67]303,46 98,46] 4,86 | 45,44| 12,99} 35,15
Ob6en
MP [Ukpa kabadkosas 60 164§ 7,1 | 8,73 80,28 0,01} 0.00| 4,2 | 0.00] 0.00 | 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LlUu u3 cs.kanycThl € kapTodenem, 200/5/1 | 411 | 475 7,9 129,1 0,04 | 0,04 | 11,15|164,45 0.00 |248,08 34,77| 37,23/ 16,69| 0,62 | 59,46 3,66 | 13,93
CMETaHOW 1 3eMeHblo
POO/AK] MTULa TyLIEeHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 | 0,05] 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 {139,154 24,51}106,2 15,12} 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHoii C M/CNMBOYHBIM 150 553 ] 4,32 | 34,66 209,7 0,03] 0,02 000 13,5] 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 [Komnot n3 cBexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,011 0,01} 1,83}|0,02]0,01}923]6,13| 3,84 3,15]0,84| 0,7 | 0,1 | 2,82
[P |Xne6 nieHWYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09} 0.00] 0.00} 009279} 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xne6 pxxaHo MLEHNYHbINA 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,05} 024012} 000] 0,24 | 735]| 195|474 14,1] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obepn 776 23,1 | 24,4 |111,02 782,06 | 0,22 | 0,49 | 19,07]208,68 0,41 |627,11131,23309,18 86,04] 4,86 152,28 22,82]204,55
Wroro 3a aeHb 1276 [39,55[41,66[186,33 1369,56 | 0,61 | 0,66 | 20,35[235,99 0,48 [890,71] 369,9]612,64] 184,5] 9,72 [197,72 35,81] 239,7|




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHIO U NuilieBad LLeHHOCTb NMpUrotToBridseMbIX GHI'OA
CoopHuk peuentyp 6mioa 2011 roga MorunbHbin M.T1.

OeHsb: 7 Ce3oH: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 2 Karteropwmsi:fetu MobunusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Muuesbie JHepre- B M
Ne q Macca ——— et UTaMUHBI (Mr) VHeparnbHbie BeLecTBa (Mr)
- puem nuun, HaumeHoBaHue britoga —— ——
XK Yy - B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canar u3 6enokayaHHol .kanycrbl C 60 1,07 | 5,55 | 3,76 51,49 0,01 | 0,02 | 9,22 | 0,93 | 0.00 |124,8725,96| 14,73| 7,62 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eneHbIo
270 |Kotnetsl "MockoBckue" 100 591 | 5,24 | 8,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 | 40,18{10,85|80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71} 0,71 | 15,46
202/304MakapoHHbIe n3aenusi oTBapHble C 150 4521 452 117,35] 168,45 0,06 | 0,011 000| 19 | 0,07 | 57,12 16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72] 0,04 | 14,46
m/p .
349 |KomnoT u3 cmMecu cyxodpykros 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00} 025] 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,41} 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 40 324| 04 |1952] 11849 | 0,04 0,12 0.00}| 0.00} 0,12 372] 16 26 | 56 | 044 128] 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 550 15,4 | 15,8 [80,81] 584,93 | 0,35| 0,23 |10,85|111,97] 0,22 |259,37109,43 174,1]| 30,97 3,04 |115,224 7,49 | 40
Ob6ep
75 |Wkpa cBekonbHas 60 142 ] 0,06 |13,72] 111,18 | 0,02 ] 0,02 | 4,95 | 0,67 | 0.00 |124,77 43,66 26,56| 13,05} 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96 |PacconbHuk JleHuHrpagckuii co 200/5/1 | 3,87 | 8,87 | 4,72 160,43 | 0,07 | 0,05| 6,41 |164,74 0.00 [334,8§ 23,33 55,39] 20,19| 0,74 | 38,78 1,56 | 22,39
CMETaHOIl _3eNeHbI0
278 |Tedrenu TyweHble B coyce 100 9,66 | 7,28 ] 17,1 144,56 | 0,17 ]| 0,07 1,88 ] 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
302/17{Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 5,011 6,09 24,56 110,75 | 0,22 | 0,12 { 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,07124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
389 |Cok chpykTOBbIfl B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,02] 0.00| 4 0.00] 0.00) 0.00] 14 14 8 0,6 ] 0.00 | 0.00 § 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 243 0,3 {14,64] 81,02 0,03 0,09|0.00]000]0,09}279| 12 | 195] 42 ]0,33]096] 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NLIEHNYHbIi 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]1024] 012} 0.00| 0,24} 73,5]| 19,5| 47,4 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6eg, 776 |25,14| 23,7 117,25 709,8 0,58 | 0,59 |17,36]179,81] 0,42 |831,36/146,35428,68191,66 8,79 |116,77] 17,24173,87
Wroro 3a geHb 1276 | 44,39]|41,74| 201 1297,3 | 0,76 | 0,72 | 21,7 |372,37] 0,54 |932,63301,64{578,01]222,49 10,94{119,05 21 | 90,3




I'lpumepHoe MeHI0 U nuuleBasl LLleHHOCTb NPUroToBliAeMbIiX 6]1!0[1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MoruneHbii M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 2 Karteropwusi:netm MoGunu3oBaHHbIX poguTenen 1-4 knacc
MNuwesble JHepre- B M
Ne . e ——— - UTaMmnHbl (Mr) NHepanbHble BelwecTea (Mr)
L puem nuwu, HaumeHoBaHue bnioga —— e
XK fegar) B1 B2 A K Ca Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canar n3 MmopkoBu (npunyLy.) U Kyparm 60 0,92 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 |169,29 20,84} 35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBoLJHOE W3 NTULbI 200 11,83]111,43]30,54] 223,4 0,15 | 0,15 | 12,39/ 437,5| 0.00 [637,47 36,14|160,59 42,36| 1,87 | 43,03| 7,53 |177,29
376 [Yaii c caxapom 200 3,26 ] 1,25} 8,23 106 0.00| 0,01} 0.00| 0,3 | 0.00)20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHUYHBIA 40 324| 04 }1952] 118,49 | 0,04] 0,12 ] 0.00] 0.00| 0,12} 37,2 | 16 26 56 | 044} 128| 24 | 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 19,25} 158 | 67 486,34 | 0,23 | 0,33 {15,25[1571,84 0,12 |864,54 77,64[229,64 76,74| 3,58 |47,11] 9,99 |217,89
0b6en
Akt |Canat CtenHoii 60 0,92 | 3,71 ] 5,55 60 0,03 0,02 | 2,97 215,94 0.00 | 123,9] 13,84]26,29]11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 osouleit ¢ nTuuei, cmetaHoii u| 200/5/1 | 3,43 | 4,75|10,53] 116,98 | 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 [263,7§ 28,13| 41,45| 16,77| 0,66 | 73,61] 1,59 | 18,09
3eNIeHbI0
Akt |Buryc c cocuckoii 200 13,24]117,59|38,36] 292,23 | 0,06 | 0.00 {79,36] 0,11 0.00 |112,71]143,48 42,16] 2,18
388 |Hanutok U3 nnojoBs LUNNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]003{ 130 | 86,8 0.00| 46 | 124]| 34 | 3,2 |1 0,32 ]| 0.00 | 0.00 ] 0.00
MP |Xneb nweHnYHBbIiA 30 243) 03 |14,64] 81,02 0,03{0,09]|000]000]009}|279] 12 |195] 42 |033]096] 18 | 7,35
MP | Xneb6 pxaHo NLLEHUYHbIIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05| 024|012 0.00] 0,24 | 73,5 195]| 47,4 14,1 1,17] 0.00 ] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 726 23,1 127,65/102,5] 705,03 | 0,24 | 0,42 |220,13471,67] 0,33 |493,68198,58281,57 91,7 | 51 |111,2612,75]42,52
Wroro 3a geHb 1226 |42,35|43,45]169,5] 1191,37 | 0,47 | 0,75 |235,38043,5] 0,45 [1358,21276,22511,16{168,44] 8,68 |158,37 22,74 {260,41




MpumepHOe MEHIO U NULEeBas LeHHOCTb NPUroTosBnseMbIxX 6nrog
CoopHuk peuentyp 6mntog 2011 rona MorunbHbid M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hepensa: 2 Kateropusi:get¥ Mo6unu3oBaHHbIX poguTtenei 1-4 knacc
Tiiigake s el ButamuHbi (mr) MuHepa.
Ne Macca e ) S——— M pasibHble BewecTsa (Mr)
i Mpuem nuwyn, HaumeHoBaHue Gniroga R By
ek x e | B | B2 Al D| K |ca Mg | Fe | I | se| F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 488| 9,8 47 0,02 0,02| 4 3 0.00 |230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Bsiskasi MONOYHas U3 puca u 200/5 | 7,82 8,03 |31,78] 223,36 0,1 | 0,13 | 0,52 |27,04| 0,07 |167,39115,51137,04 32,18| 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56
nweHa
B83/AkT| Kucenb 200 4,751 2,59 [18,56] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00] 36,2} 0.00) 0,22] 0,1 | 0.00 | 0.00| 4,8
MP |Xne6 niueHWYHbIN 30 2,431 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,0910.00f 000} 0,09)279| 12 | 195]| 42 | 033|109 ] 1,8 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 535 15,4 | 15,8 | 74,78 470 0,15 ] 0,24 |17,41|36,04| 8,56 [426,03177,79166,11 44,43| 3,05 | 46,76] 4,32 | 47,75
O6epn
67 |Bunerpet oBoLHOIA 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 ] 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 |{116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85] 0,13 | 10,67
108/104Cyn kapTodhenbHblii C Kneukami 1 200 265 3,02 [14,94] 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,72 0,17 |233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3eJ1eHbio
D97/754 dpukasenbkn U3 NTuULibl C TOMaTHLIM 100 9,28 {11,08] 11,37 179,4 0,09 0.00} 2,51 0,18 0.00 | 25,67|68,71115,47| 0,59
coycom
P02/309MakapoHHbIE U3genusa OTBapHLIe C 150 552 | 4,52 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 ] 000 19 | 0,07 |57,12| 16,66 49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 ]| 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58| 25,42| 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64] 81,02 0,031 0,0910.00f 000]009}|279| 12 | 195]| 4,2 | 0,33] 0,96 | 1,8 | 7,35
[P |Xneb p)aHO MLUEHUYHBII 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05| 0,24] 0,12 0.00| 0,24 735| 19,5| 47,4 | 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 770 23,9 |26,08]112,0§ 789,69 0,32 | 0,44 | 9,31 |379,46 0,57 |793,31136,42 275,4|83,14| 4,74 |141,44 12,99] 58,09
Wroro 3a aeHb 1305 39,3 141,88]186,84 1259,69 | 0,47 | 0,68 |26,72]|415,5| 9,13 1219,34314,21}441,51|127,57| 7,79 | 188,2| 17,31]105,84




ﬂpumepHoe MEHI0 U nNuilieBan LUEHHOCTbL NMPUIroToBisieMbIX onopg,

CoopHuk peuentyp 6nioa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanllunH 2.3/2.4.3590-20

Oeus: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepgens: 2 Kateropusi:netu MobunusoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Muwestbie JHepre- B M
Ne . Macca sewecrsa (1) A nTamuHbl (Mr) MHeparnbHbIe BellecTBa (Mr)
pew, pueM nuuiy, HaumeHoBaHue onoaa ———— o,
XK B1 B2 (04 A D K P Mg Fe F
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 20

3aBTpak

209 [Aiiyo BapeHoe 60 3,72 | 4,07 | 3,42 94,5 0,03] 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 | 69,72 100,22 6,26 | 1,31 29,04

268 [KoTneTbl U3 Msica c_coycom 100 4,83 | 8,04 116,73] 125,61 0,24 ] 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 | 40,18 80,69] 8,23 | 1,21 15,46
B02/171Kawa rpeuydeBas paccbinyaras 150 5,011 6,09 {24,56] 110,75 0,221 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 187,07124,43 4.2 14,57

376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00}20,58 7,18 | 3,83 | 0,76 0.00

MP |Xne6 nweHnYHbIi 30 243] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00 | 0.00§ 0,09 | 27,9 1951 4,2 | 0,33 7,35
Uroro 3a 3aBTpak 540 19,25/ 19,75/67,58| 517,88 0,52 0,54 ] 1,38 | 188,3] 2,83 | 384,9 394,661146,95 7,81 66,42

Ob6en

45 |Canat us 6enoko4aHHol kanycTbl € 60 1,561 2,95 | 3,88 31,72 0,01 | 0,02 | 8,82 |120,89 0.00 | 129,1 16,71 9,03 | 0,32 3,42

MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwia goMaLUHsAs C 10/200/1| 5,63 | 9,51 [ 17,03 212,9 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 53,46] 7,95 | 0,64
LibINIEHKOM,3€EHbI0

259 |Xapkoe 13 ntuibl 200 11,58] 9,83 120,28] 209,15 0,16 | 0,15 113,83]29,95| 0.00 {708,63 161,7{39,94| 1,95 172,17

349 |KomnoTt n3 cmecu cyxopykros 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00] 0,25} 12 | 0.00 ] 0.00 3461 1,7 | 0,11 0.00

MP |Xneb nweHu4HbI 30 2,43 ]| 0,3 114,64 81,02 0,03 0,09 ] 0.00 | 0.00] 0,09 | 27,9 19,5] 4,2 | 0,33 7,35

[P |Xneb p>xaHo nLIeHUYHbINA 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,05 0,24] 0,12 | 0.00 ] 0,24 | 73,5 474 | 141 | 1,17 4,35
Wroro 3a O6en 731 24,26] 23,7 | 100,5] 734,19 0,3 | 0,5 |24,02]162,94 0,33 [939,13 302,22 76,92| 4,52 187,29
Wrtoro 3a aeHb 1271 |43,561]43,45|1168,084 1252,07 | 0,82 | 1,04 | 25,4 |351,24 3,16 [1324,0§217,24696,88223,87 12,33 253,71




