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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

lMpumepHoe MeHIO U NUUieBas LEeHHOCTb NPUroToBIsieMbiX 6noa
C6opHuk peuentyp 6miog 2011 roga MorunsHsiiA M.IM.

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hepens: 1 Kareropusi: aetu 12 ner v crapiue
MuweBkie OHepre- B i
Ne . WMacea seuwesmsa () EERES UTamuHbl (Mr) nHepanbHbie BelecTsa (Mr)
o puem num, HauMeHoBaHue bnoga —— sl
5} XK Yy (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

3 |Byrepbpog, ¢ chipom 60 3,65] 6,22 | 9,69 101,12 01017} 006 31,2]| 0,31 51,81|170,84 113 |11,69] 0,51 ] 1,28 ]| 4,95| 9,8

173 |Kawa Ba3kas MonoyHas nuweHHas ¢ 250/5 |10,29/10,53|48.96| 359,79 | 0,18 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61] 48,48] 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macnom CANBOYHLIM

382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08] 1,25 ]17,58| 85,36 0,03 | 0,13} 0,52 | 13,27| 0.00 |171,28 110,5/101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nweHnYHbIi 40 324 04 |19,52] 118,49 | 0,04} 0,12 0.00] 0.00} 0,12 | 37,2| 16 26 | 56 | 044128 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 555 121,26| 18,4 |95,75| 664,76 | 0,35] 0,56 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,35419,27 421,7| 92,74] 3,19 | 55,58 12,1 | 75,86

Ob6en :
MP |Ukpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00§ 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00] 0,4 | 0.00
388 |Yxa pblbaukas c 3eneHblo 15/250/1] 599 | 7.4 |12,12] 149,89 | 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 {354,03 16,98{ 70,16] 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
291 |MnoB u3 nTuubl 250 17,09§12,89{33,75| 381,66 | 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,64 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02| 1,32 |108,8§ 5,66 {139,76
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00} 025} 12 | 0.00| 0.00}39,9] 346] 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHuYHbIi 30 243 ] 03 |1464] 81,02 0,03 0,09} 0.00]000|009}|279} 12 | 195] 42 | 033]09| 18 | 7,35
MNP |Xneb6 pxaHo NUeHNYHbINA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05]024]1012] 000 024]|735]| 1951474 ] 14,1 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obepn, ] 876 31,3 128,42|121,82) 945,77 | 0,24 | 0,48 | 11,19]305,08 0,33 |910,42136,72323,71] 92,06] 4,32 |156,07] 24,53 239,98

WUroro 3a aeHb 1431 |52,56]46,82|217,57 1610,53 | 0,59 | 1,04 | 12,29|377,159 0,84 [1380,71555,99745,41 184,8| 7,51 |211,65 36,63|315,84




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

lMpumepHoOe MeHIO U NULEBas LLIEHHOCTb MPUroTOBMNsieMbIX Gniog,
CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hegensa: 1 Kareropus: getn 12 ner u crapie
MNuwessble JHepre- B M
Ne . Macoa sewectsa (1) R NTaMmuHbl (Mr) MHeparnbHbIe BellecTsa (Mr)
Y puem nuim, HaumeHoBaHue bnioga — —
XK - B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 |20,69] 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 { 0.00 | 0.00
P90/AK]MTuua TylleHasi B TOMaTHOM coyce 100 6,83 ] 6,75 | 4,55 100,76 0.05] 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 |139,19 24,51]106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B303/AxiKawa rpeyHeBas ¢ Maciom cii. 180 8,26 | 7,31 |140,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57] 15,66|119,54 78,68] 2,68 | 71,71]| 2,31 | 9,26
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,011 0.00{ 0,3 | 0.00}20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHuYHbIN 30 2,43 | 0,3 {14,64 81,02 0,031 0,09 { 0.00| 000f 009|279 12 | 195] 42 |1 033|109 | 18 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 570 22,5 120,97] 88,3 680 0,22 | 0,27 | 1,77 |47,75] 0,17 | 331,2| 56,83|252,48101,83 4,73 |110,37 12,06|168,83
Ob6en
67 |Burerper OBOLLYHOW 100 3,79 110,04} 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 {201,464 0.00 |211,83 22,83| 36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
16/AK] TomaTHBIi cyn xap4o ¢ Kypuuei u 15/250/1 | 4,56 | 7,1 | 14,91 137,59 0,09 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 | 55,99] 9,32 | 0,57 | 46,55] 0,04 | 13,01
3e/eHbIo
P68/AK|Butouku n3 msaca c coycom 100 9,66 | 5,58 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71 0,71 | 15,46
P02/30yMakapoHHble u3genus oTBapHbie C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,061 0,01} 0.00| 19 | 0,07 |57,12]16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 cBexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01] 0,01} 1,83 0,02{ 0,01] 92,3} 6,13 3,84 3,15] 084 | 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xne6 niieHWYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09} 0.00| 0.00} 0,09 279} 12 | 195] 42 1033|109 )| 18 | 7,35
MP |Xneb6 p>xaHo NLUeHNYHbIN 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05} 024012} 000} 0,24 | 735]| 195]| 474 14,1 1,17 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGepn 906 29,62|29,62|121,19 891,61 0,52 | 0,49 | 8,09 {300,54 0,44 |532,67 96,51]293,0163,37| 5,8 |163,58 12,18] 75,23
Wroro 3a aeHb 1476  |52,12]50,59209,49 1571,61 | 0,74 ] 0,76 | 9,86 |348,29 0,61 |863,87]153,341545,49 165,2| 10,53[273,95 24,24 |244,06




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 U NuuieBas UEeHHOCTb NMPUroToBIifseMbIX GJ'IIOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiit M.I.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
v Hepens: 1 Kareropusi: getu 12 ner u crapuwe
Muwessie OHepre- B M
Ne . Macca sewecrsa (r) TR VTaMuHbI (Mr) nHepanbHble BewecTsa (Mr)
i) puem nuwm, HamMmeHoBaHue 6nga o ——
b XK Yy P——- B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 488| 9.8 47 0,02] 002 4 3 | 0.00 |230,74 14,08] 9,57 | 7,83 ]| 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocucku oTBapHble C TOMaTHbLIM 100 6,36 | 8,52 | 3,89 149,4 0,011 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 | 22,92} 86,24|13,19]| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COyCcom
304 |Puc oTBapHoii ¢ M/CIIMBOYHBLIM 180 8,82 | 442 |143,68| 231,74 0,03 ] 0,02 | 0.00 ) 13,5} 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]|23,78] 0,52 | 53,46 0,04 | 23,88
388 |HanuTok 13 NnojoB WMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,011 003) 130 | 868| 0.00| 46 | 124 | 34 | 3,2 | 0,32] 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xneb nweHWJHbIN 30 2431 03 |1464| 81,02 0,031 0,09 0.00] 0.00} 0,09} 279 12 | 195]| 42 | 033] 09| 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak ’ 610 18,69| 18,4 192,77 597,36 0,1 | 0,16 | 135,2]103,34 0,16 {309,427 71,12{191,4¢ 52,2 | 4,11 | 56,18] 2,1 | 38,27
O6en
Axt |Canat CtenHoW 100 1,75 | 4,71 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84|26,29|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodhenbHbIi C BEpPMULLENbIO, 250/1 | 4,33 | 5,95 |19,75] 189,52 | 0,09 | 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 {391,03 22,37]59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eneHbI
233 |Puiba 3aneyeHas nog MOMOYHbIM 100 9,75 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14]|262,18 70,64|166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 |386,67
COyCcOoM
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/cnusoy 180 6,56 | 9,78 |24,13| 175,83 | 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78| 0,07 |633,24] 40,96| 84,62|28,69| 1,07 | 60,23] 0,75 | 37,94
348 |Komnot 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 [285,024 28,58]25,42| 18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb niieHWYHBbIi 30 243 | 0,3 [1464] 81,02 0,03 | 0,09 0.00] 0.00| 009|279 12 | 195| 4,2 | 033|096 | 18 | 7,35
MNP [Xneb pxxaHo nweHnYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05|024]|0,12] 000} 024} 735| 195| 47,4 | 141 ]| 1,17 | 0.00] 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 891 28 |27,99117,73 816 0,39 | 0,63 |21,81]533,75 10,54 |796,71207,89428,76133,96 5,17 |291,08 21,85]477,22
Wrtoro 3a aeHb 1501 146,69/46,39|210,5] 1413,36 | 0,49 | 0,79 |157,01637,09 10,7 p106,1§279,01620,22186,16 9,28 {347,2§ 23,95/|515,49




NMpumepHOe MeHIO U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNSAeMbIX 61110,
CoopHuk peuenTtyp 6niop 2011 roga MorunbHsin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHs: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHMIA
. Hepens: 1 Kateropwus: netu 12 ner u crapuwe
Muweskle OHepre- B M
Ne . Macca I — FHGEEAS UTaMuHbI (Mr) NHepanbHbie BelecTtsa (Mr)
— pvem nuLly, HaumeHoBaxue 6nga ey kg
XK y P— B1 B2 A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |Wkpa kabauykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 2,3 27 1 0.00| 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
270 [Kotnetb "MockoBckue" 100 591 ] 524 | 8,17 113,7 0,24 |1 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 |{40,18]10,85|80,69] 8,23 | 1,21 22,71 0,71 | 15,46
02/304MakapoHHble usgenus oTeapHbie ¢ 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 0,011 000{ 19 | 0,07 |57,12|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 {54,72| 0,04 | 14,46
m/p
B83/Ak1|Kucens 200 4,75| 2,59 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89] 6 8,4 | 0.00) 36,2| 0.00| 0,22 0,1 | 0.00}| 0.00| 4.8
MP [Xne6 nweHWYHbIN 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,031 009000} 000]009]|279] 12 | 195| 42 | 0,33} 096 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 22,44120,27|89,75] 649,28 0,33 ] 0,18 | 16,57|132,04 8,59 | 399,2{92,71|178,41 34,47] 3,32 | 78,39| 2,95 | 42,07
Oben
63 |Canat 13 mopkosu (npunyLL.) U Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05] 2,86 134,01 0.00 1169,29 20,841 35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 |ConsHka no somaliHemy 0/10/250/5] 4,8 | 8,91 | 5,37 126,9 0,04 ] 0,04 | 4,96 | 4,22 | 0.00 |210,46 19,61|62,48]15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
PO0/AK|MNTHua TylweHas B CMeTaHHOM coyce 100 93 | 7,05|14,66] 141,35 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 |139,19 24,51]106,26 15,12]| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B03/Ak|Kalua rpeyHeBas ¢ Macrnom ci. 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57 15,66]119,54 78,68 2,68 | 71,71]| 2,31 | 9,26
349 |Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00] 0.00| 0,25] 12 | 0.00] 0.00 | 39,96 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHuYHbli 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09] 000} 0.00f{009]|279| 12 {195] 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
MNP |Xne6 p>xaHo niIeHNYHbIN 30 2,4 11,02 ]12,66 66,6 0,05]0,24]012]000)] 024 735]| 19,5 474 ] 14,1 ]| 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 916 | 29,35| 30,56|134,05 816 0,35 0,59 | 9,96 [1197,7] 0,41 |763,87152,08394,55154,33 6,66 |115,91 21,56(|216,62
Wrtoro 3a geHb 1526 |51,79/50,83|223,8] 1465,28 | 0,68 | 0,77 | 26,53[1329,7] 9 [163,0]244,79572,96 188,8| 9,98 | 194,3| 24,51]258,69




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LLIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog
C6opHuk peuentyp 6o 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
. Hepensi: 1 Kareropwus: getu 12 net u crapue
Muiiestble JHepre- B M
Ne . Macea BBLEETEE (F) TASECREE UTaMUHbI (Mr) VHepanbHble BelecTsa (Mr)
— puem nuiyym, HaumeHoBaHue Gnioga —— ——
b XK tioga) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |Badcnu 60 0,92 | 5,15 ]16,32| 155,06 0,01 ] 0.00| 0.00 | 0.00| 0.00| 0.00} 2,16 | 8,91 ] 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |XKapkoe #3 nTuubl 250 14,74] 13,081 32,53] 291,49 0,191 0,17 {17,16] 30,53| 0.00 |854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25} 8,23 106 0.00] 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00{20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb6 nweHnYHbIiA 45 3,49 | 3,52 119,52 108,49 0,06 ] 0,15| 0.00] 0.00}| 0,15] 46,5] 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 |12,25
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 122,41] 23 | 76,6 661,04 0,26 | 0,33 |17,16]30,83] 0,15 921,53 66,35(228,459 58,65| 3,7 |77,73]10,59{193,16
O6en
46 |Canat u3 6enokayaHHoW Kanycrbl C 100 0,12} 51 |11,17 90,1 0,01 ] 0,01 | 3,99 {180,51 0.00 | 64,07|15,51|17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
sAbnokom
82 |bopLy u3 ceexeil kKanycTsl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 5,22 | 11,25 1441 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 |227,059 49,72|38,57|17,96] 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
kapTodenem cMeTaHoii_3eMeHbio ,
P68/759 LiHnuenb U3 msica ¢ coycom 100 6,94 112,990 10,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04] 0,03 | 38,73]10,58]80,19] 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 | 15,19
1/198 |IMiope n3 6060BbIX C M/pacT ’ 180 12,16 6,49 | 34,36| 202,56 0,49| 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 613,66 92,16]|243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
389 |Cok hpyKTOBEI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00] 0.00 { 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00| 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 14,64 81,02 0,03{ 0,09} 0.00| 0.00] 0,09§279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb paHo NLIEHNYHBIi 30 24 | 1,02]12,66 66,6 005]024]|012)0.00]024)735]195]|474] 141] 1,17 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 896 31,42 31,2 |124,66 816 0,87 | 0,56 | 17,1 |425,83 0,36 [1044,91213,47460,39139,3§ 9,42 |138,17 24,62]| 73,25
Wrtoro 3a aeHb 1451 |53,83] 54,2 |201,2 1477,04 | 1,13 | 0,89 | 34,26|456,66 0,51 [966,44279,82688,841198,03 13,12]|215,9] 35,21|266,41




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIO U NULLEeBas LIeHHOCTb NPUroToBAseMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbIiin M.I.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHU
Hepensa: 2 Kareropusi: netu 12 net u crapiue
Muiessble JHepre- B M
Ne . Macca sewgersa (1) o TamMuHbl (Mr) VHepanbHbIe BelwecTsa (Mr)
HE puem nuiu, HaumeHoBaHue bnwaa ——— —
XK Yy p—— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpog ¢ noBuasiom 60 215] 6,24 | 554 110,12 0,1 1000]| 0,7 | 0,3 0.00 | 22,86(64,36|22,98| 1,5
173 |Kawa mono4Has repkynecoas ¢ 250/5 | 9,39 | 11,3 |46,93] 374,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,04130,15205,82 61,75] 1,52 | 45,44 12,99] 35,15
Macrnom cnvsoy
376 [Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00§ 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 ]| 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIN 35 3,2 11,36 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00] 81 | 26,1} 9,9 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 18 |20,15] 76,6 679,5 0,391 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6|238,67303,46 98,46] 4,86 | 45,44]| 12,99] 35,15
O6en
MP |Ukpa kabaukosas 100 2,73 ] 6,72 116,64 133,8 0.00] 0.00] 2,3 27 1000 274 | 17 29 14 0,7 { 0.00{ 0,4 | 0.00
88 |LUu u3 cB.xanycTbl ¢ kapTodenem, 250/10/1 5 8,3 10 115 0,09 | 0,06 | 13,56]204,76 0.00 {313,97]43,82|63,15|20,74] 0,93 | 74,48 4,59 | 19,68
CMETaHOi 1 3eNeHbI0
PO0/AK]IMTHUa TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,831 6,75 | 4,55 100,76 0,05 ] 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 |139,15 24,51]106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHolt C M/CIIUBOYHBLIM 180 8,82 | 4,42 |{43,68] 231,74 0,03 | 0,02 | 0.00 | 13,5} 0,07 | 46,18]| 9,72 | 72,75]|23,78] 0,52 | 563,46] 0,04 | 23,88
342 |Komnot u3 ceexux 60k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01} 0,011183] 0,02] 0,01] 92,3{6,13]| 3,84 3,15]084| 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 000]000)]0,09}|279]| 12 | 19,5] 42 | 033]096]| 18 | 7,35
MP |Xneb pxkaHo NLUEHWUYHBbI 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,24 ] 0,12 0.00] 0,24 | 735] 19,5| 474 | 141 ]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epq 901 28,37]127,67|130,05 843,52 0,26 | 0,51 119,58{275,99 0,41 | 967 |132,68 341,9]|95,09] 545 | 167,3|124,15|210,3
WTtoro 3a feHb 1451 |46,37|47,82]206,69 1523,02 | 0,65 | 0,68 | 20,86[303,29 0,48 |1230,6371,35645,36193,55 10,31|212,74] 37,14|245,45




I'lpumepl-loe MEeHI0 U NuijeBas LLeHHOCTL MPUroToBrifseMbIX 6n|o,q
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepgens: 2 Kateropwusi: aetu 12 net u crapue
Muwesble JHepre- B M
Ne n Macea seuecrsa (r) - UTaMuHbI (Mr) NHepanbHble BeLecTsa (Mr)
- puem nuim, HaumeHoBaHue bnioga — i
XK Yy fixaniy B1 B2 C A Mg Fe I Se F
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6enokayaHHol kanycTbl ¢ 100 1,57 | 7,25 | 4,31 84,96 0,02 | 0,03 | 14,84| 1,49 | 0.00 |199,93 43,45 12,46| 0,5 | 72,5| 6,91 | 0,52
3eMeHbI0 U MacnoM pacTUTENbHbIM
270 |Kotnetsl "MockoBckue" 100 591 | 5,24 | 8,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 |{80,04| 0,03 | 40,18 8,23 | 1,21 |22,71{ 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble n3genus oTBapHbIe C 180 6,62 | 5,42 |31,74] 202,14 0,06 | 0,011 000| 19 | 0,07 |57,12 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p :
349 [KomnoT n3 cmecy cyxopyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00} 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 1,7 ] 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nieHnYHbIi 40 324 04 |19,52] 118,49 | 0,04 0,12] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 56 | 044 128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 620 18 | 18,4 195,75 652,09 | 0,36 | 0,24 | 16,47]112,53 0,22 [334,43 35,81] 3,24 |151,21] 10,06| 40,24
Ob6en
75 |Wkpa cBekosnbHas 100 2,37 | 0,1 |12,87 185,3 0,02 | 0,02 | 4,95 | 0,67 | 0.00 (124,77 13,05 0,77 | 3,1 | 0,33 ] 10,9
96/Axt|PacconbHuk JIeHnHrpagckuin co 250/5/1 | 1,53 | 11,51 6,74 127,43 0,09 | 0,06 | 8,76 [205,12 0.00 |413,28 25,871 0,99 | 74,75 1,91 | 27,57
CMETaHOIA 1 3eNeHbI0
278 |TedTenu TylieHble B coyce 100 9,66 | 7,28 | 17,1 144,56 | 0,17 | 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 | 43,79 7,69 | 0,98 |36,66] 0,65 | 14,31
B03/AkiKawa rpeyHeBas C Macnom cin 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 | 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
389 |Cok dpyKTOBBIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 |29,85] 35,26 002|000 4 0.00 | 0.00 | 0.00 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnYHbINA 30 2,43 | 0,3 [14,64] 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00| 0.00} 0,09 ] 27,9 42 1033|109} 18 | 7,35
[P |Xneb pXxaHO NLIEHWNYHBbIIA 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 | 0,24 | 73,5 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 896 27 | 27,6 134,09 843,42 | 0,52 | 0,56 | 19,71]222,57] 0,43 |826,81 151,59 7,52 187,19 16,27| 73,74
Wroro 3a aeHb 1516 45 46 |229,8| 149551 | 0,88 | 0,8 |36,18]335,1] 0,65 J161,2 187,41 10,76|338,39 26,33]113,98




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBas LEeHHOCTb NPUroToBNAsieMbIX 6noa
C6opHuK peuentyp 6miog 2011 ropa MorunsHbii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

DeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 2 Kareropusi: getu 12 ner u crapue
Pezie SHEpre- ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLecrsa (r) TU4yeckas 3
pell puem nuwu, HaumeHoBaHue brioga " HSHHBETS
XK — B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

63 |Canat u3 mopkoBu (NpunyLy.) u Kyparu 100 1,5 | 5,88 14,52 64,08 0,04 | 0,05 2,86 134,04 0.00 |169,29 20,84 | 35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |[Pary oBoLHOE #3 NTULbI 250 14,5 115,47139,21] 319,25 0,15 ] 0,15} 12,39]437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,55 42,36| 1,87 |43,03]| 7,53 [177,29
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 0,01 ] 0.00f 0,3 | 0.00]20,58] 466 | 7,18 ] 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 40 324| 04 |19,52] 118,49 0,041 0,12 0.00 ] 0.00 | 0,12} 372} 16 26 56 | 044]128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBrpak 590 22,5| 23 |81,48] 607,82 0,23 | 0,33 | 15,25[571,84 0,12 |864,54| 77,641229,64 76,74| 3,58 |47,11| 9,99 [217,89
Ob6en

Akt |Canat CtenHoii 100 1,75] 4,71 ] 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]|13,84]26,29]|11,27] 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 oBoLyeil c NTuuel, cMeTaHoi n| 250/5/1 | 1,46 | 5,84 | 13,16] 153,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13{41,45|16,77] 0,66 |73,61| 1,59 | 18,09

3eeHbI0

Akt |Buryc c cocuckoii 250 18,28]20,05]|44,53| 386,82 0,06 | 0,07 |43,77]104,2| 0.00 [591,59128,45154,64 47,86 2,4 |112,1120,21{ 5,91
388 |[HanuTok U3 NnojoB LUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01} 0,03) 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124 ]| 3,4 | 3,2 | 0,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHuYHbIi 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09]000)0.00}{009]|279] 12 | 19,5] 42 | 033] 09| 18 | 7,35
MNP |Xneb p)xaHo NLUeHUYHBI 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,051 024]0,12] 000 024 | 735]| 19,5]| 474 | 14,1 1,17 | 0.00 ] 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6en 866 27 | 32,2) 115 837,6 0,24 | 0,49 |184,54575,7¢ 0,33 [1085,2]214,32292,68 97,4 | 5,32 |223,37 32,96| 48,43
Wrtoro 3a geHb 1456 | 49,5 | 55,2 |196,48 144542 | 0,47 | 0,82 [199,79147,6] 0,45 1949,81291,96522,32174,14 8,9 [270,48 42,95(266,32




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepﬂoe MEeHI0 U nuilieBasi UeHHOCTb NMPUroToOBIIieMbIX GHI-O,D,
CoopHuk peuentyp 6ntop 2011 roga MorunbHbin M.I.

Henb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kareropusi: netu 12 ner u crapue
Muesele JHepre- B M
Ne q Macca — o VTamUHbI (Mr) MHepanbHble BewecTsa (Mr)
asl, puyem nuLu, HaumeHoBaHue bnioga —— HEHHSES
b K Yy F— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 488 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08) 9,57 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Bsskas mMosno4yHas us puca u 250/5 |11,42]111,63146,96] 298,62 0,11} 0,16 | 1,3 |13,87] 0,07 |192,21/129,91148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
MnweHa C Macliom CIIMBOYHbLIM
B83/Ax1| Kucenb 200 4,75 | 2,59 | 18,56] 118,62 0.00 | 0.00 12,89 6 84 1000} 36,2| 000|022| 0,1 | 0.00| 0.00} 4,8
MP |Xne6 niweHnYHbINA 30 243 | 0,3 |14,64] 81,02 0,03 0,09{000]|000)j009|279| 12 | 195 42 | 03309 | 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 585 19 | 19,4 |89,96] 545,26 0,16 | 0,27 | 18,19]22,87] 8,56 |450,85192,19177,81 46,25 3,02 | 38,84| 2,56 | 30,15
Ob6eg, :
67 |BuHerper oBoOLHOIA 100 3,79 | 10,04 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 |211,83 22,83| 36,37| 16,55] 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/1094Cyn kapTodenbHbIii C KneLkamm 1 250 265| 3,1 |14,94] 104,36 0,06 { 0,05 | 3,92 |169,77 0,17 |233,19 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 |21,26
3eMeHblo
PO7/754Ppukagenbkm U3 NTHALLI C TOMaTHBIM 100 10,28} 12,08] 11,37 179,4 0,091 000} 251 0,18 0.00 |25,67]68,71| 15,47 0,59
CoyCcoMm
02/309MakapoHHbie usfenus oTeapHble C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p.
348 |KomnoT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58] 25,42 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbI 30 243 | 0,3 |1464] 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00]009]279] 12 | 195} 42 | 0,33]09| 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo niieHWUYHbIi 30 2,4 | 1,02 { 12,66 66,6 0,05] 024012 000§ 024 73,5]| 19,5]| 474 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 890 128,95132,01|122,24 873,42 0,34 | 0,45 |11,08}460,32 0,57 |888,55141,24/1291,57 90,78| 5,05 |142,53 13,08| 65,2
Wrtoro 3a geHb 1475 |47,95]151,41|2122] 1418,68 0,5 | 0,72 |129,271483,19 9,13 |1339,4333,43469,384137,03 8,07 1181,37) 15,64} 95,35




NMpumepHoe MeHIO U NULLEeBas LEeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX 6niog
C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 roga MoruneHbiit M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Hexb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHU
Hepens: 2 Kareropus: getu 12 net u crapue
Muwesble OHepre- B M
Ne q Maccs S raRBE nTaMmuHbl (Mr) NHepanbHble BeLecTsa (Mr)
. puem nuim, HaumeHoBaHue Gnoga S N
XK y k) B1 B2 C A D Ca P Mg Fe l Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

209 |Aiiyo BapeHoe 60 3,72 | 4,07 | 3,42 94,5 0,03 0,24 ]| 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72]29,041100,22 6,26 | 1,31 | 10,56| 16,21 29,04
268 [KoTnetbl U3 Msica C COycom 100 483 | 8,04 |16,73] 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 | 40,18} 10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B03/AkiKawa rpeyHeBas ¢ macnom cn 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 |143,57/15,66]|119,54] 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
376 |Mait c caxapom 200 3,26 | 1,25 { 8,23 106 0.00] 0,01 ] 000§ 03 | 0.00]20,58] 4,66 | 7,18 ] 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHWYHbli 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09]|000]000]009]|279] 12 | 195] 42 | 033109 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 570 22,5120,97|8321] 610,38 | 0,44 | 0,5 | 1,38 190,64 2,84 |301,95 72,21[327,13 101,2| 6,29 {105,94 21,03{61,11

Oben

45 |Canat us 6enokayaHHol Kanycrbl ¢ 100 2991 3,25| 647 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69]201,42 0.00 [215,17 41,32]|27,83]| 15,05] 0,53 |61,35| 6,9 | 57

MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa AoMaLLHASA C 10/250/1| 5,11 | 9,86 | 23,83 183,69 | 0,05 0.00 110,14 0.00 | 13,16 53,46| 7,95 | 0,64
LbINSIEHKOM, 3€NEHbI0

259 |XKapkoe u3 nTuubl 250 14,741 13,08132,53] 291,49 | 0,19 0,17 | 17,16] 30,53] 0.00 |854,45 39,53]179,86 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 [180,91
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpykroB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 000} 025} 12 | 0.00] 0.00 |39,96] 3,46 1,7 | 0,11 | 0.00] 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIHA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09]000§000j009]279] 12 | 195] 42 10,33]/09| 18 | 7,35
MP |Xneb p>xaHo nieHnYHbIi 30 2,4 | 1,02 |12,66 66,6 0,05]024]10,12| 0.00| 024 ]| 735] 195 474 ] 1411 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 871 28,33| 27,6 |122,14 816 0,34 | 0,53 | 33,22]244,09 0,33 {171,03165,47]1331,51] 90,28] 5,03 [138,44] 25,56 |198,31
Wroro 3a geHb 1441 | 50,83 48,57|205,39 1426,38 | 0,78 | 1,03 | 34,6 |434,77 3,17 [1472,91237,68658,64/191,48 11,32 (244,38 46,59 259,42




