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CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHI0 U nuuieBas UEHHOCTb NMPUroToBIiAeMbIX GJ'IIOA
C6opHuk peuenTyp 6nioa 2011 roga MorunbHbii M.I.

OeHs: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 1 Kateropwusi:aetu Mo6unu3oBaHHbIX poauTenei 12 ner v crapiue
i s i ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca Bewecrtsa (r) TUYeckas
pelL puem nuLyu, HaumeHosaxue 6noja et Sy
K P B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpog C cbipom 60 3,65 ] 6,22 | 9,69 101,12 0,1 10,17} 0,06 | 31,2 | 0,31 |51,81]170,84 113 [11,69] 0,51 | 1,28 ] 4,95 ] 9,8
173 |Kawa Bsiskas MONoOYHas nileHHas ¢ 250/5 110,29]|10,53|48,96| 359,79 | 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |1210,06121,89181,61 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macriom CrnvMBOYHbIM
382 |Kakao c monokom 200 4,08 | 1,25 (17,58 85,36 0,03 0,13 | 0,52 | 13,27 0.00 [171,28 110,5|101,0926,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nweHnYHbIR 40 324 04 |19,52] 118,49 | 0,04 0,12} 0.00} 0.00| 0,12 372 | 16 26 | 56 | 044 1,28)] 24 | 98
WUrtoro 3a 3aBTpak 555 |21,26| 18,4 |95,75| 664,76 | 0,35]| 0,56 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,35419,27 421,7]|92,74| 3,19 | 55,58] 12,1 | 75,86
O6epn
MNP |Wkpa kabaukosas 100 2,73 ]| 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 000} 23 | 27 | 0.00| 274 | 17 29 14 | 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
388 |Yxa pbibaukas C 3eneHblo 15/250/1| 599 | 7.4 |12,12| 149,89 | 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98] 70,16]| 19,04] 0,69 | 46,23| 7,4 |88,52
291 |MnoB n3 nTuLbl 250 17,09112,89]33,75| 381,66 | 0,08 | 0,09 | 2,77 |{261,66 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02| 1,32 |{108,8§ 5,66 |139,76
349 |KomnoT u3 cmecu cyxopyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00} 0.00|{ 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nieHWuHbli 30 243 | 0,3 |14,64] 81,02 0,03 0,09 0.00} 0.00} 009|279 12 | 19,5] 4,2 | 033|096} 18 | 7,35
MP [Xne6 p)aHO MLUEHNYHbINA 30 24 | 1,02 |12,66 66,6 0,051 0,24 0,12 0.00| 0,24 | 735| 19,5| 47,4 | 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 876 31,3 128,42|121,82 94577 | 0,24 | 0,48 | 11,19/305,08 0,33 |910,42136,72323,71] 92,06] 4,32 |156,07] 24,53 ]239,98
Wroro 3a aeHb 1431 |52,56]|46,82|217,57 1610,53 | 0,59 | 1,04 | 12,29]377,15 0,84 380,71555,99745,41 184,8| 7,51 211,65 36,63 315,84




CaullvH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEeHI0 U NULLeBas LIeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6Nt
CoopHuk peuentyp 6mniog 2011 roga MorunsHbif M.I1.

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 1 Kareropus:getu Mo6unusoBaHHbIX poauTenen 12 ner u crapue
Muwesbie JHepre- B M
Ne ’ Macca Bewecrsa (1) AA—— nTammuHbl (Mr) MHepanbHbie BelecTea (Mr)
- puem nuim, HaumeHoBaHve bnioja —_— —
XK P B1 B2 C A K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,72 { 5,36 {20,69] 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00} 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00| 0.00| 0.00 | 0.00
PO0/AK]MTnua TyLeHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 | 30,71} 0.00 |139,15 24,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B03/Ax|Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom cii. 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57] 15,66]/119,54 78,68] 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00| 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00{20,58) 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIiA 30 2431 0,3 |1464] 81,02 0,031 0,09] 000} 0.00]009}|279| 12 | 195] 4,2 | 033| 09| 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aeTpak 570 22,5 120,97] 88,3 680 0,22 | 0,27 | 1,77 | 47,75| 0,17 | 331,2]| 56,83|252,48101,83 4,73 {110,37 12,06 168,83
Oben
67 |BuHerpet OBOLLHOM 100 3,79 110,04] 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 |211,83 22,83]36,37]| 16,55 0,7 |37,94] 0,22 |17,78
16/AK|TomaTHbIil cyn xapyo € KypuLeil n 15/250/1| 4,56 | 7,1 {14,91| 137,59 0,09 | 0,031 0,78 0,02 | 0.00 |29,84] 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55] 0,04 | 13,01
3eneHblo
P68/AK]Butoukm n3 msica ¢ coycom 100 9,66 | 5,28 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71 0,71 | 15,46
202/309MakapoHHble usgenus oTBapHbie ¢ 180 6,62 | 5,42 | 31,74 202,14 0,061 0,01 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]49,22} 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p.
342 |KomnoT u3 cBexux s6mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01{001] 183] 0,02 0,01]923}6,13] 3,84] 3,15} 0,84 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xne6 nweHuYHbI 30 243 0,3 |1464] 81,02 0,03] 0,09}000)]000)j0,09}|279]| 12 {195] 42 10331096 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo NLIEeHUYHBbIi 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05]024§012]0.00] 024|735 195|474 | 141} 1,17 | 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epn 906 29,62]129,32]121,19 891,61 0,52 | 0,49 | 8,09 |300,54 0,44 |532,67 96,51]293,01]63,37{ 5,8 |163,58 12,18] 75,23
WTtoro 3a geHb 1476 |52,12]|50,29/209,49 157161 | 0,74 | 0,76 | 9,86 {348,29 0,61 |863,87]153,34545,49 165,2| 10,53 273,95 24,24 244,06




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHIo U NULeBas LeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6mog 2011 roga MorunbHbii M.I.

DOeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepensi: 1 Kateropusi:netu Mo6unusoBaHHbIX poguternen 12 ner u crapue
i i =HErE: BuTtamuHb! (Mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BeLyecTsa (r) Tnyeckas
e puem nuwm, HaumeHoBaHue bnioga — BHHECTS
b XK Yy s} B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsrpak
338 |A6noko 100 04 |488| 9,8 47 0,02 { 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 957 | 7,831 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/759Cocuckn oTBapHbie € TOMaTHbIM 100 6,36 | 8,52 | 3,89 149,4 0,011 000 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24]13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COycoM
304 |Puc oTBapHOii C M/CIIMBOYHBLIM 180 8,82 | 442 |43,68| 231,74 0,03 0,02 0.00] 13,5| 0,07 | 46,18] 9,72 | 72,75} 23,78 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88
388 |Hanutok U3 niogoB LWMNOBHUKA 200 0,68 0,28 | 20,76 88,2 0,010,037 130 | 86,8| 0.00| 46 | 124 | 3,4 3,2 {0,32] 0.00| 0.00] 0.00
MP |Xreb nweHnYHBbIA 30 243] 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09 0.00] 000{009|279]| 12 { 195{ 4,2 | 0,33|096] 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 18,69) 18,4 |92,77] 597,36 0,1 | 0,16 | 135,2|103,34 0,16 {309,421 71,12|191,46 52,2 | 4,11 | 56,18] 2,1 |38,27
O6en
Akt |Canart CrenHoii 100 1,751 4,71 1 9,25 61,23 0,03 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 |123,9]13,84]26,29]11,27| 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHbiii C BEPMULLENbIO, 250/1 4,331 5,95 (19,75 189,52 0,091 0,05 7,3 |201,4] 0.00 |391,03 22,37} 59,25| 22,62} 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eNneHbI0
233 |Priba 3aneueHas noj MOMoYHbIM 100 9,75 | 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67]|10,14|262,18 70,64|166,28 34,79] 0,59 |118,74 9,68 |386,67
coycom
312 |[Miope kapTodenbHoe ¢ M/cnusoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13] 175,83 0,12 | 0,11 | 10,38} 18,78] 0,07 |633,24 40,96| 84,62|28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
348 |Komnot 13 Kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,04 28,58| 25,42 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb niieHwYHBbIA 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09] 000} 000]009]|279| 12 | 195 42 | 033}09} 18 | 7,35
MP |[Xneb pxaHO MLUEHWYHbINA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,0510,24]0,12] 000 024 | 735] 195} 474 | 141 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 891 28 |27,991117,73 816 0,39 | 0,63 |21,81]533,75 10,54 1796,71207,89428,76133,96 5,17 |291,08 21,85|477,22
Wrtoro 3a peHb 1501 |46,69]|46,391210,5] 1413,36 | 0,49 | 0,79 |157,01|637,09 10,7 P106,1§279,01620,22186,16 9,28 [347,26 23,95]|515,49




I'IpumepHoe MeHI0o U NUuueBan LUeHHOCTbL NPUroToBrideMbIX GJ'II'OA
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hegens: 1 Kareropus:getu Mobunu3oBaHHbIX poguTenen 12 ner v crapie
Muuessble JHepre- B M
Ne " Macca Bewecrea (1) —— UTamMuHbl (Mr) MHepanbHbie BelecTBa (Mr)
il puem nuwim, HammeHosaHue bnoga ——— ——
X Vs B1 B2 C A D Ca Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 2,3 27 | 0.00| 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00] 04 | 0.00
270 |Kotnetst "Mockosckue" 100 491] 524 11417} 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 {40,18]| 10,85]80,69] 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble usgenunsa oTBapHsele ¢ 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 0,01 000] 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
B83/Ak|Kucenb 200 475 2,59 118,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00] 36,2 0.00] 022] 0,1 | 0.00] 0.00] 4,8
MP |Xneb nweHuyHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03| 0,0910.00| 000]009]279} 12 | 195{ 42 { 033|096} 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 21,44|20,27|95,75| 674,71 0,33 | 0,18 | 16,57|132,04 8,59 1399,2|92,71§178,41 34,47 3,32 | 78,39 2,95 | 42,07
O6eg
63 |Canat u3 MopkoBM (MPUMYLL.) U Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 [169,29 20,84|35,91]|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 |ConsHka no goMatuHemy 0/10/250/5] 4,8 | 8,91 | 5,37 126,9 0,04 | 0,04 496 | 422 | 0.00 |210,46 19,61]62,48{15,58| 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
POO/AK|MTMua TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 9,3 | 7,05 114,66] 141,35 0,05 | 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 |139,15 24,51[106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |[152,22
B03/AkiKaLua rpevyHeBas ¢ Macinom cn 180 8,26 | 7,31 1 40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74} 0,08 |143,57 15,66{119,54 78,68 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
349 |KomnoT n3 cmecy cyxodpyKros 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00} 0.00] 0,25| 12 | 0.00§ 0.00 39,96} 346 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHBbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09} 0.00]000]009]279| 12 | 195} 42 03309 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxxaHo NLeHNYHbIN 30 24 | 1,02]12,66 66,6 0,051024] 012} 0.00]| 0,24 | 73,5] 19,5| 474 | 14,11 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 916 29,35] 30,56 134,05 816 0,35 | 0,59 | 9,96 {197,7] 0,41 |763,87]1152,08394,55154,33 6,66 |115,91 21,56|216,62
Wroro 3a gexb 1526 |50,79|50,83|229,8] 1490,71 | 0,68 | 0,77 |26,531329,7] 9 [163,0]244,79572,96] 188,8] 9,98 | 194,3] 24,51 258,69




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULLEeBasi LLEHHOCTb NPUroToBIsieMbIX 6ntog
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHsbii M.IM.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 Kateropua:gern mobunusosaHHbIX poguTenei 12 ner u crapue
s g SnepIe- ButamuHel (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
Ne - 6 Macca seujectsa (r) ThyYeckas
pen, puem nuwyy, HaumeHoBaHue 6rioga — o—
b XK Yy Ml B1 B2 C A D K Ca Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Badnu 60 0,92 | 5,15 16,32 155,06 0,01] 0.00] 0.00] 0.00} 0.00} 0.00] 2,16 | 891 ] 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |Xapkoe u3 nTuybl 250 14,741 13,081 32,53] 291,49 0,19 ] 0,17 | 17,16 30,53 0.00 |854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 | 76,13 7,59 |180,91
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00] 0,01 § 0.00| 0,3 | 0.00}20,58] 4,66 ] 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb6 nweHuYHbI 45 3,49 | 3,52 119,52 108,49 0,06 0,15] 0.00] 0.00| 0,15] 46,5] 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 112,25
Wroro 3a 3aBTpak 555 2241 23 | 76,6 661,04 0,26 | 0,33 | 17,16] 30,83} 0,15 |921,53 66,35[228,45 58,65| 3,7 |77,73]10,59]|193,16
O6en
46 |Canart u3 6enokavyaHHom kanycrbl ¢ 100 0,12 51 |11,17 90,1 0,01 ] 0,01 | 3,99 {180,51] 0.00 |64,07|15,51}17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
56110KOM
82 |bopLy 13 cBexeii kKanycTbl C 250/5/1 | 7,02 | 5,22 | 11,25 1441 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2§ 0.00 |227,09 49,72]| 38,57|17,96| 0,82 | 39,33 1,73 |17.38
KapTodenem cMeTaHoi 3eneHbio
268/759LInnLens n3 maca ¢ Coycom 100 6,94 112,991 10,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04] 0,03 | 38,73]10,58180,19| 8,11 1,2 |22,68| 0,7 | 15,19
1/198 |Miope ns 6060BbLIX ¢ M/pacT 180 12,16] 6,49 | 34,36 202,56 0,491 0,1 | 0.00] 1,02 ] 0.00 |613,66 92,16{243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
389 |Cok dpyKTOBbIli B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 { 0.00 4 0.00 | 0.00] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00{ 0.00| 0.00
MP |Xne6 niweHn4HbINA 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09} 000] 0.00]0,09]279) 12 | 195} 42 [ 033109 | 18 | 7,35
MP |Xneb p>kaHO NLUEHWNYHbIV 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,0510241012]0.00} 024|735 195|474 141 1,17 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6eg 896 31,42 31,2 |124,66 816 0,87 | 0,56 | 17,1 |425,83 0,36 [1044,91213,471460,39139,38 9,42 [138,17] 24,62 73,25
Wroro 3a aeHb 1451 |53,83| 54,2 |1201,26 1477,04 | 1,13 | 0,89 | 34,26{456,66 0,51 [1966,44279,821688,84/198,03 13,12 215,9| 35,21 |266,41




CanflluH 2.3/2.4.3590-20

l'lpumepl-loe MEeHIo U nNuuieBas LLeHHOCTb NMPUroToBrideMbIX 6.I1IOJJ,
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 2 KaTteropusi:aetu Mo6MnN13oBaHHbIX poguTeneu 12 net u crapwe
Mingsen SO ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
Ne - 6 Macca Beulectsa (r) Th4yeckas
e pveM nuiyM, HaumeHoBaHue bnoga - HSHHDETD
XK {ian B1 B2 C A D Ca P Mg Fe 1 Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bbytepbpoa C nosuanom 60 2,15 6,24 | 5,54 110,12 0,1 | 0.00}| 0,7 0,3 0.00 | 22,86|64,36|22,98] 1,5
173 |Kawa mono4yHas repkynecosas c 250/5 | 9,39 | 11,3 |46,93| 374,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 {243,021130,15205,824 61,75| 1,52 |45,44|12,99]| 35,15
MacroM CrnvBoY
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,01} 0.00] 0,3 | 0.00{20,58] 466 | 7,18 ] 3,83 ] 0,76 | 0.00 { 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 35 3,2 | 1,36 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00f 81 | 26,1] 9,9 | 1,08
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 18 |20,15| 76,6 679,5 0,39 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6[238,67303,46 98,46] 4,86 | 45,44| 12,99 35,15
O6en
MP |Ukpa kabaukoBas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 2,3 27 | 0.00§ 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00] 0,4 | 0.00
88 |LLu u3 cB.kanycThl C 10/250/5/1) 4,08 | 8,23 | 8,12 117 0,09 | 0,06 | 13,56{204,7¢ 0.00 |313,97] 43,82|63,15]|20,74| 0,93 | 74,48| 4,59 | 19,68
KapTodenem,MacoM,CMETaHON 1
3eneHbio
P90/AK]MTHLa TylLeHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 {139,159 24,51]106,2§ 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHOi C M/CNUBOYHLIM 180 8,82 | 4,42 143,68| 231,74 0,03] 0,02 0.00| 13,5 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]|23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
342 |KomnoT u3 ceexux A65ok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,010,011 183)0,02]0,01}923]6,13| 3,84]3,15)084| 0,7 { 0,1 | 2,82
MP |Xne6 nweHuqHbIH 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03} 0,09|0.00)]0.00)]0,09)279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
MP |Xne6 pxaHo NLIEHUYHbIA 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,240,121 0.00]| 0,24 | 735 195| 47,4 | 14,1} 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6ea 906 |27,45| 27,6 |128,17 845,52 0,26 | 0,51 |19,58|275,99 0,41 | 967 |132,68 341,9]95,09| 5,45 | 167,3]|24,15]/210,3
WTtoro 3a aAeHb 1456 |45,45|47,75|204,771 1525,02 | 0,65 | 0,68 |20,86{303,29 0,48 {1230,6371,35645,36193,55 10,31]212,74 37,14 |245,45




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO ¥ NULLEeBasi LLEHHOCTb NPUroTOBASeMbIX Oniog
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

OeHb: 7 Ce3oH: OceHHe-3UMHUIN
Hepens: 2 Kateropusi:aetu Mo6unusoBaHHbIX poauTenei 12 ner u crapuwe
s s Butamutsl (mr) MuHepaneHble BellecTsa (Mr)
Ne - 6 Macca Belyectea (1) Tudeckas
sl puem nuiyn, HaumeHoBaHue Gnioaa —— e
XK Yy tuagart) B1 B2 (o A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat n3 6enokavaHHoIi kKanycrbl C 100 157 | 7,25 | 4,31 84,96 0,02 | 0,03 {14,84| 1,49 ] 0.00 |199,93 43,45|24,05|12,46| 0,5 | 72,5| 6,91 | 0,52
3eNEeHbIO U MacnoM pPacTUTENLHbIM
270 |Kotnetsl "MockoBckmue" 100 591 ] 5,24 | 8,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 |40,18]10,85(80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
202/304MakapoHHbIe n3aenusi OTBapHble C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01} 0.00| 19 | 0,07 |57,12]16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
349 [Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00) 0,25| 12 | 0.00| 0.00 {39,96| 3,46 | 1,7 { 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHuYHbIi 40 3,24 04 |19,52] 118,49 0,040,121 0.00| 0.00) 0,12} 37,2 | 16 26 56 | 044128 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 620 18 | 18,4 {95,75] 652,09 0,36 | 0,24 | 16,47]|112,53 0,22 |334,43126,92183,42 35,81| 3,24 |151,21 10,06| 40,24
Ob6eg
75 |Wkpa ceBekonbHas 100 2,37 0,1 12,87 185,3 0,021 0,02 | 4,95| 0,67 | 0.00 |124,7743,66|26,56] 13,05} 0,77 | 3,1 | 0,33 ] 10,9
96/AkT|PacconbHuk JleHuHrpagckuii co 250/5/1 | 1,53 {11,51] 6,74 127,43 0,09 | 0,06 | 8,76 (205,14 0.00 }413,28 28,28| 69,9 | 25,87 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMETAHOIA U 3eMeHbI0
278 |TedTenu TyLieHble B coyce 100 9,66 | 7,28 | 17,1 144,56 0,17 ] 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76]| 7,69 | 0,98 | 36,66 0,65 | 14,31
B03/AklKawa rpe4yHeBas ¢ Macrnom cri. 180 8,26 | 7,31 |40,19| 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66]119,54 78,68]| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
389 |Cok (hpyKTOBHBIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02] 0.00] 4 0.00 ] 0.00 ] 0.00 ] 14 14 8 0,6 { 0.00 { 0.00 | 0.00
MP |Xneb niweHnYHbIA 30 2,43 | 0,3 [14,64 81,02 0,03}009]000)]000})009]279] 12 | 195]| 42 | 033}096] 18 | 7,35
MP [ Xneb pxxaHo NLEHNYHbII 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,051 0,24 ] 0,12 0.00| 0,24 | 73,5| 195| 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6Gepn 896 27 | 27,6 |134,09 843,42 0,52 | 0,56 | 19,71]222,57] 0,43 |826,81 150,1]375,661151,59 7,52 |187,18 16,27| 73,74
WToro 3a aeHb 1446 148,01]49,18[222,89 1483,45 | 0,68 | 0,71 | 23,971454,39 0,71 1015,34294,04 520,7{179,87] 9,74 |262,64 20,9 |111,06




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'lpumepHoe MeHI0 U NuuieBas LeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6]1!-0,[1
C6opHuk peuentyp 6nton 2011 roga MorunbHbiii M.I1.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3MMHUIA
Hepens: 2 Kareropusi:getu Mo6unu3oBaHHLIX poautenei 12 ner u crapue
TIERpEEE A ButamuHsl (Mr) MwuHepanbHbie BeljecTsa (Mr)
Ne - 6 Macca sewecrsa (r) TU4eckas
pen. puem nuim, HaumeHosaxme 6rioaa . S
15} K y tascan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |CanaT u3 MopkoBHU (NMpunNyLy.) 1 Kyparu 100 1,6 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 2,86 J134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |[Pary oBOWHOE U3 NTULbI 250 14,5 |15,47]|39,21] 319,25 | 0,15 0,15 | 12,39|437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,55 42,36| 1,87 | 43,03| 7,53 |177,29
376 [Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00]20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 neHnYHbIA 40 324| 04 |1952] 118,49 | 0,04} 0,12 0.00] 0.00) 0,12] 37,2 16 26 56 1]044] 128 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 590 225| 23 |81,48] 607,82 0,23 | 0,33 | 15,25[571,84 0,12 |864,54 77,64|229,64 76,74| 3,58 [ 47,11] 9,99 |217,89
06en
Akt |Canart CrenHoii 100 1,751 4,71 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9|13,84|26,29]| 11,27 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 oBoweii ¢ nTuueit, cmetaxoii u| 250/5/1 | 1,46 | 5,84 | 13,16 153,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 263,78 28,13| 41,45/ 16,77 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3EeIEHbI0
Akt |Buryc c cocuckoii 250 18,28} 20,05]|44,53] 386,82 0,06 | 0,07 {43,77] 104,2] 0.00 |591,59128,45154,64 47,86| 2.4 |112,11]20,21] 5,91
388 |Hanutok U3 nnogos LUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]1003] 130 { 86,8 0.00| 46 | 124| 34 | 3,2 | 0,32 | 0.00 | 0.00| 0.00
MP |Xneb niueHnYHbIA 30 2431 0,3 |1464] 81,02 0,03 0,09 0.00{0.00]009]279| 12 | 195] 42 033|096 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb p>xaHo NieHNYHbINA 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 000} 0,24 ] 735] 195| 474 | 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obeg 866 27 | 322 115 837,6 0,24 | 0,49 |184,54575,76 0,33 [1085,2]214,32292,6§ 97,4 | 5,32 |223,37] 32,96 48,43
Wroro 3a AeHb 1456 | 49,5 | 55,2 196,48 144542 | 0,47 | 0,82 [199,79147,6] 0,45 |1949,81291,96522,32]174,14 8,9 |270,4§ 42,95]266,32




CatlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEHI0 U NuULLeBas LeHHOCTb NMPUroToBnseMbIx 6ntog
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.T1.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3MMHUIA
Hepensi: 2 Kareropus:getu Mo6unu3oBaHHbIX poautenen 12 ner u crapiue
Muwesble OHepre- B M
Ne = Maces seusecTea (f) . UTaMUHBI (Mr) MHepanbHbIe BellecTsa (Mr)
peil puem nulM, HaMmeHoBaHue Gnioga o s,
b XK y P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 488 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa BA3kas MofiovHas u3 puca u 250/5 111,42|11,63|46,96] 298,62 0,11] 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 |{192,21129,91|1148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
MLUEHA C Mac/iOM CITMBOYHbIM
B83/Ak1Kucenb 200 4751 2,59 |18,56] 118,62 0.00 | 0.00 {12,89] 6 8,4 | 0.00| 36,2} 0.00}0,22] 0,1 | 0.00| 0.00| 4,8
MP |Xne6 niieHWYHbIR 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09) 000} 000} 0,09} 279] 12 | 195| 42 | 0,33} 0,96 | 1,8 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 585 19 | 19,4 |89,96] 545,26 0,16 | 0,27 | 18,19]22,87| 8,56 {450,85192,19177,81 46,25]| 3,02 | 38,84| 2,56 | 30,15
Obep
67 |BuHerper OBOLHOIA 100 3,79 110,04) 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 |211,83 22,83 36,37|16,55] 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/104Cyn kapTodenbHbIii C Keukamu 1 250 2,65] 4,1 |14,94| 104,36 0,06 | 0,05 3,92 |169,72 0,17 |233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3eneHbio
DI7/754 Ppukasenbku U3 NTULbI C TOMaTHbLIM 100 9,28 111,08) 11,37 179,4 0,091 0.00| 2,51] 0,18 0.00 | 25,67|68,71]15,47| 0,59
COYyCOM
02/309MakapoHHble U3fenus oTBapHbIe C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00]| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72]| 0,04 | 14,46
m/p.
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96]| 0.00 |285,02] 28,58 25,42 18,29{ 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 niieHnYHbIR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09 000 0.00]0,09]|279] 12 | 195]| 4,2 {0,33]0,9 | 18 | 7,35
MP |Xne6 pxkaHOo NLUEHUYHbINA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]024)0,12]| 0.00]| 024 735] 19,5| 474 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 890 27,95|32,01|122,24 873,42 0,34 | 0,45 | 11,08{460,32 0,57 |888,55141,24291,57 90,78| 5,05 |142,53 13,08] 65,2
WTtoro 3a geHb 1475 |46,95151,41|212,2] 1418,68 0,5 | 0,72 | 29,27{483,19 9,13 |1339,4333,43469,38137,03 8,07 |181,37 15,64] 95,35




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepl-loe MEeHI0 U nNuuieBas LLeHHOCTb NMPUroToBnAeMbIX 6J1I0ﬂ,
C6opHuk peuenTtyp 6nioa 2011 roga MorunbHbii M.I1.

Denb: 10 Ce3oH: OceHHe-3UMHUM
Hepensa: 2 Kateropusi:geTu Mobunu3oBaHHbIX poauTernen 12 ner u crapue
Muwessle JHepre- B M
Ne Macca sswseres () ———— UTaMUHbI (Mr) nHepanbHble BeLecTsa (Mr)
e, Mpuem nuwu, HaumeHoBaxue 6nioga —_— i ——
XK il B1 B2 Cc A K Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 1l 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aiiyo BapeHoe 60 3,72 | 4,07 | 3,42 94,5 0,03] 0,24 ] 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72]29,04(100,22 6,26 | 1,31 | 10,56] 16,21 29,04
268 |KoTneTb! 13 Msica C Coycom 100 4,83 ] 8,04 |16,73] 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 {40,18]10,85(80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71] 0,71 | 15,46
B03/AkiKalla rpeyHeBas ¢ Macnom ci. 180 8,26 | 7,31 140,19| 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57] 15,66|119,54 78,68{ 2,68 | 71,71} 2,31 | 9,26
376 |[Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00| 0,01} 000} 0,3 | 0.00 |20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 { 0.00 | 0.00
MP |Xneb niieHuYHBbIH 30 243] 03 |14,64] 81,02 0,03} 0,09| 0.00| 000} 0,09]279| 12 | 195] 4,2 | 0,33] 0,96| 1,8 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 570 22,5120,97]83,21| 610,38 0,44 | 0,5 | 1,38 |190,68 2,84 |301,95 72,21327,13 101,2| 6,29 |{105,94 21,03| 61,11
Obepn
45 |Canart u3 6enoka4aHHoli kanycTbl C 100 2,991 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69{201,42 0.00 215,17 41,32| 27,83| 15,05| 0,53 |61,35] 6,9 | 5,7
MOPKOBbIO
113 |Cyn-naniwua gomallHsAs C 10/250/1 | 5,11 | 9,86 | 23,83} 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16 53,46| 7,95 | 0,64
LbIMAEHKOM,3€NEHbLI0
259 |>XKapkoe u3 nTuLbi 250 14,741 13,08132,53}] 291,49 0,19 | 0,17 | 17,16] 30,53] 0.00 (854,45 39,53|179,84 47,28] 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00] 0,25} 12 | 0.00 | 0.00 [39,96| 346 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb niieHWYHBbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 0.00| 0.00] 009}|279| 12 | 195]| 42 | 0,33 0,96} 1,8 | 7,35
MP |Xneb p>xaHO MLIEHWYHbINA 30 24 ] 1,02 112,66 66,6 0,05{024]012]| 0.00] 0,24 | 735 195| 47,4 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 871 28,33| 27,6 |122,14 816 0,34 | 0,53 | 33,22{244,09 0,33 |171,03165,47331,51 90,28 5,03 |138,44 25,56 198,31
Wtoro 3a geHb 1441 |50,83]|48,57|205,35 1426,38 | 0,78 | 1,03 | 34,6 |434,77 3,17 |472,9]237,68658,64/191,48 11,32{244,3§ 46,59|259,42




