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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHoOe MeHI0 U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBnNAeMbIX 6to4
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 1 Kateropusi: OB3 12 ner u ctapuwe
Muwiesbie JHepre- B M
Ne . Macea sewscTEa (1) S— nTamuHbl (Mr) VHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
. puem num, HaumeHoBsaHue 6nioaa e —
XK — B1 B2 C A D Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

3 |Bytepbpog c chipom 60 3,65] 6,22 | 9,69 101,12 0,110,171 0,06{ 31,2 0,31 |51,81]170,89 113 {11,69] 0,51 | 1,28 | 495] 9,8
173 |Kawa Ba3skass MOSOYHas NIeHHas ¢ 250/5 110,29110,53148,96] 359,79 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61] 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04

MaCIOM CIMBOYHLIM

382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 1,25 | 17,58 85,36 0,03 ] 0,13 | 0,52 |13,27] 0.00 |171,28 110,5|101,09 26,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22

MP |Xne6 nweHnYHbIA 40 324] 04 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12 0.00] 0.00] 0,12 | 37,2| 16 26 56 | 044 128] 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 555 21,26] 18,4 |95,75| 664,76 0,351 0,56 | 1,1 |72,07] 0,51 |470,35419,271 421,7| 92,74] 3,19 | 55,58 12,1 | 75,86

O6Gen

MP |WUkpa kabaukosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 000} 23 27 1 0.00| 274 | 17 29 14 | 0,7 { 0.00| 0,4 | 0.00
388 |Yxa pbibaLikas C 3eneHbI0 15/250/1) 599 | 74 [12,12] 149,89 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 {354,03 16,98]| 70,16| 19,04 0,69 | 46,23| 7,4 |88,52
291 |MnoB u3 nTuUub 250 17,09]12,89]33,75| 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00f 0,25] 12 | 0.00} 0.00 {39,96| 3,46} 1,7 | 0,11 ] 0.00 { 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nieHnYHbINA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09{ 000} 000} 009|279 12 | 195 42 | 0,33] 0,9 | 1,8 | 7,35

[P |Xneb pxaHO NLIEHNYHbIN 30 24 11,02 ]12,66 66,6 0,05| 024 012] 0.00] 0,24 | 73,5]| 195]| 47,4 | 14,1]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 876 31,3 128,42|121,82] 945,77 0,24 | 0,48 | 11,19]305,08 0,33 {910,42136,72323,7192,06] 4,32 |156,07 24,53{239,98
Wroro 3a peHb 1431 |52,56]46,82[217,57 1610,53 | 0,59 | 1,04 |12,29|377,15 0,84 1380,71555,99745,41| 184,8] 7,51 1211,65 36,63 315,84




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 U nuiueBasn UeHHOCTb NMPUIroToBJIAeMbIX 6.!"II-O.L|I
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbsHbIi M.I.

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
. Hepgensi: 1 Kareropwusi: OB3 12 net u crapue
MuweBsbie OHepre- B -
Ne . Macca Bewectsa (f) O — nTamuHbl (Mr) MHeparnbHble BelyecTsa (Mr)
peilk puem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga s g
X B1 B2 A D Ca P Mg Fe I Se F
__(xkkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,72 ]| 5,36 | 20,69| 188,97 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
PI0/AK]MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 | 0,05 0,08 | 1,77 | 30,71| 0.00 |139,15 24,51{106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
B03/Ak]Kawa rpeyHesasi ¢ Macnom cii. 180 8,26 | 7,31 140,19 203,25 | 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 {143,571 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yaii c caxapom 200 326] 1,25| 8,23 106 0.00{ 0,01] 0.00] 0,3 | 0.00]20,58] 466 7,18 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 243| 0,3 |14,64| 81,02 0,03 0,09 0.00}000)0,09]279| 12 | 195| 42 | 033]09 | 18 | 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 570 22,5 120,97| 88,3 680 0,22 | 0,27 | 1,77 |47,75] 0,17 | 331,2| 56,83252,48101,83 4,73 |110,37 12,06|168,83
O6en
67 |BuHerper OBOLYHOI 100 3,79 110,04] 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 |211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
16/AK]TomaTHbIii cyn xap4o c Kypuueii n 15/250/1| 456 | 7,1 {1491 137,59 | 0,09 | 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 | 55,99] 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
3ereHbio
P68/AK|BrTouku u3 Maca ¢ coycom 100 9,66 | 5,58 | 10,1 164,56 | 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85(80,69] 8,23 | 1,21 | 22,71| 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble usgennusa oTBapHble C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 | 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
m/p
342 |[Komnot u3 ceexux s6mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,01]183}002)0,01)923]|6,13| 3,84} 3,15}084| 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xne6 nueHWYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09} 0.00} 000]009)279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
[P |Xneb p)aHo NLEHUYHBbIi 30 2,4 | 1,02 12,66 66,6 0,05} 024012 000) 0,24 | 735| 195]| 47,4 | 141] 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Urtoro 3a OGepn 906 |29,62]|29,62|121,19 891,61 0,52 | 0,49 | 8,09 |300,54 0,44 |532,67] 96,51|293,01/63,37| 5,8 {163,58 12,18| 75,23
Wroro 3a AeHb 1476 152,12|50,59)209,49 1571,61 | 0,74 | 0,76 | 9,86 |348,29 0,61 |863,87]153,34545,49 165,2| 10,53 273,95 24,24 [244,06




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 U NuuieBasa LUeHHOCTb NPUroToBliAseMbIX 6.I1I'OA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: 3 Ce3o0H: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 1 Karteropusi: OB3 12 ner u crapie
Muwessie JHepre- B M
Ne q Macca seuecrsa (1) A UTamuHbl (Mr) VHepanbHblie BelecTsa (Mr)
e puem nuM, HaumeHoBaHue 6riioaa ROpLHA —
XK P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 0,4 | 488]| 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74{ 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocucku oTBapHble C TOMaTHbLIM 100 6,36 | 8,52 | 3,89 1494 0,01 000 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 | 22,92|86,24| 13,19 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycoMm
304 |Puc oTBapHOii C M/CNUBOYHBLIM 180 8,82 | 4,42 |43,68] 231,74 0,03 0,021 0.00| 13,5 0,07 | 46,18] 9,72 | 72,75]| 23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
388 |HanuTok U3 NNoAoB LUMMOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01] 003} 130 {86,8| 000 46 | 124 ]| 3,4 3,2 | 0,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbIl 30 2,43 ]| 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09{ 0.00| 0.00| 0,09]279| 12 | 19,5| 4,2 | 033|096} 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBrpak 610 18,69| 18,4 |92,77] 597,36 0,1 | 0,16 | 135,2{103,34 0,16 |309,42 71,12|191,44 52,2 | 4,11 | 56,18] 2,1 |38,27
O6en
Akt |Canat CtenHoi 100 1,75 | 4,71 ] 9,25 61,23 0,03 | 0,02 ] 2,97 |215,94 0.00 | 123,9|13,84|26,29| 11,27 0,44 | 36,69 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHblii C BEPMULLENBIO, 250/1 433 5,95 |19,75] 189,52 0,09 0,05 7,3 |201,4| 0.00 [391,03 22,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eNneHbIo
233 |Pbiba 3aneyeHast nos MONOYHbIM 100 9,75 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 | 27,67|10,14]262,18 70,64 |166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 |386,67
COycoM
312 |lMope kapTogensHoe ¢ M/cnMBoY 180 6,56 | 9,78 | 24,13] 175,83 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78] 0,07 |633,24 40,96 84,62|28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58| 25,42 18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHuYHbIN 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09]000] 0.00] 009|279 12 | 195]| 42 | 0,33] 0,9 | 1,8 | 7,35
[P |Xneb paHo nieHnYHbIN 30 2,4 | 1,02 |12,66 66,6 0,05 0,24] 0,12] 0.00| 0,24 | 735 | 19,5| 474 | 14,1 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 891 28 |27,991117,73 816 0,39 | 0,63 |21,81533,79 10,54 [ 796,71207,89428,76133,96 5,17 |291,08 21,85|477,22
Wroro 3a aeHb 1501 |46,69|46,39|210,5| 1413,36 | 0,49 | 0,79 |157,01]637,09 10,7 p106,14279,01620,22186,16 9,28 |347,2¢ 23,95}515,49




CanlnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHI0 U NULLEeBas LEHHOCTb MPUroToBnNseMbIX 6ntog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHsiin M.I1.

HeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 1 Kareropus: OB3 12 net u ctapuwe
MuweBklie JHepre-
Ne Macea BelecTsa (1) S———— ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
5 Mpuem nuiu, HaumeHoBaHue dnoaa o——-— p—
eelh BH x & wan | BT B2 Cc|Aa|D Ca Mg | Fe | 1 | se| F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP_|Wkpa kabaykoBas 100 2,73 ] 6,72 116,64 133,8 0.00{ 0.00] 23 | 27 {000} 274 | 17 29 14 | 0,7 ] 0.00] 0,4 | 0.00
270 |Kotnetbl "Mockosckue" 100 5911 524 8,17 113,7 0,24 ] 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 |40,18]10,85]80,69] 8,23 | 1,21 | 22,71] 0,71 | 15,46
202/309MakapOoHHbIE U3aenusa oTBapHble C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 1 0.00| 19 | 0,07 |57,12{16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
B83/Ak1] Kucenb 200 4,751 2,59 18,56 11862 | 0.00] 0.00 {12,89] 6 84 10.00]362]000]|022| 01 |0.00]0.00] 48
MP_|Xne6 nweHnYHbIiA 30 243 | 0,3 |14,64] 81,02 0,03} 0,09}000)000}009]|279] 12 | 195] 42 | 0,33|096] 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 [122,44]20,27|89,75| 649,28 | 0,33 | 0,18 | 16,57|132,04 8,59 | 399,2|92,71|178,41{ 34,47| 3,32 | 78,39| 2,95 | 42,07
O6epn
63 |Canat u3 mopkosu (npunyiy.) u kyparuj 100 1,5 | 5,88 |14,52] 64,08 0,04 { 0,05 | 2,86 134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91]24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 |ConsiHka no gomaluHemy 0/10/250/5) 4,8 | 8,91 | 5,37 126,9 0,04 | 0,04 | 4,96 | 4,22 | 0.00 [210,46) 19,61}62,48}15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
POO/AK|MTua TyweHas B CMETAHHOM Coyce 100 93 | 705|14,66| 141,35 | 0,05] 0,09 | 1,77 | 30,71} 0.00 139,15 24,51{106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B03/Ax{Kalia rpevyHeBas ¢ Macnom cn. 180 8,26 | 7,31 140,19] 203,25 | 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57] 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71{ 2,31 | 9,26
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00} 000} 0,25| 12 | 0.00} 0.00 |39,96] 3,46 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 nwieHnYHbIA 30 243 0,3 |14,64] 81,02 0,03 0,09} 0.00}000}009]|279] 12 | 195]| 42 | 033|096} 18 | 7,35
[P |Xneb p>XaHOo NLIEHNYHBbIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05 0,24] 0,12 0.00} 024 | 73,5]| 195 47,4 ] 141} 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep, 916 | 29,35} 30,56 134,05 816 0,35 0,59 ] 9,96 197,71 0,41 |763,87152,08394,55154,33 6,66 |115,91 21,56|216,62
Wroro 3a AeHb 1526 |51,79]50,83|223,8] 1465,28 | 0,68 | 0,77 1 26,531329,7] 9 [163,0]244,79572,96 188,8| 9,98 | 194,3] 24,51{258,69




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Hpumepuoe MeHI0 U NuuieBasl LeHHOCTb NMPUroToBiiAeMbIX 6.I1I-0A
C6GopHuK peuenTyp 6niog 2011 roga MorunsHbif M.I1.

OeHsb: 5 Ce3oH: OceHHe-3uMHMIA
. Hepens: 1 Kareropusi: OB3 12 ner u crapiuie
Ne . NEsiGaa Bgﬁii::ir) Taz:z;:ﬂ ButamuHel (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
- puem nuwmn, HammeHoBaHve bnoga i Beraer
b K Yy - B1 B2 Cc A D K Ca P Mg | Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBrpak
MNP |Badnu 60 0,921 5,15]16,32] 155,06 | 0,01 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00} 0.00) 2,16 | 891 ] 0,54 ]| 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |>Kapkoe 13 nTuub 250 14,74]13,08132,53] 291,49 | 0,19 0,17 |17,16]30,53| 0.00 [854,45 39,53|179,86 47,28 2,25 | 76,13| 7,59 [180,91
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00| 0,01]0.00] 0,3 | 0.00}20,58| 466 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 45 349| 35211952 10849 | 0,06 0,15] 0.00| 0.00} 0,15} 465] 20 | 325 7 |055]| 16 3 112,25
Wroro 3a 3aBTpak 555 |22,41| 23 | 76,6| 661,04 | 0,26 ] 0,33 |17,16|30,83| 0,15 |921,53 66,35{228,45 58,65| 3,7 |77,73]110,591193,16
06en
46 |Canart u3 benokavaHHol kanycTbl C 100 0,12 51 |11,17 90,1 0,01 | 0,01 | 3,99 [180,51 0.00 |64,07]15,51|17,01} 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
s610KOM
82 |BopLy U3 ceexelt kanycTbl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 5,22 111,25 1441 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 |227,05 49,72]|38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem CMeTaHo 3eneHbio
P68/759LIHMLEenb U3 MACa C COycoM 100 6,94 112,99]/10,73] 196,36 | 0,24 | 0,08 | 1,34 |{80,04| 0,03 |38,73|10,58}80,19] 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 ]15,19
1/198 |Miope u3 60608BbIX C M/pacT 180 12,16| 6,49 |34,36] 202,56 | 0,49 | 0,1 | 0.00] 1,02 | 0.00 |613,6692,16]243,74 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
389 |Cok dhpyKTOBbLI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 129,85] 35,26 002]000f 4 |000]000]|000] 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00} 0.00
MNP [Xne6 nweHuYHbIN 30 2431 0,3 |14,64] 81,02 0,03 0,09|0.00)0.00]0,09]|279] 12 {195 42 | 033]096)| 18 | 7,35
MP |Xneb6 pxaHo NLUEHUYHbINA 30 2,4 11,02 (12,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12 0.00 ) 0,24 735 195| 474 141} 1,17 ] 0.00 |} 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 896 |31,42| 31,2 |124,66 816 0,87 | 0,56 | 17,1 ]425,83 0,36 [044,91213,47460,39139,38 9,42 |138,17124,62] 73,25
Wroro 3a geHb 1451 |53,83| 54,2 [201,260 1477,04 | 1,13 | 0,89 | 34,26 (456,66 0,51 ||966,44279,82688,84198,03 13,12]215,9| 35,21 266,41




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoOe MeHI0 U NULLeBas LIeHHOCTb NPUroTOBAieMbIX Onog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbiid M.I1.

HeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUA
Hepens: 2 Kateropus: OB3 12 ner u crapue
MuyweBsle JHepre- B M
Ne q Macca Belliecraa () ——— UTamuHbl (Mr) MHepanbHble BeLecTsa (Mr)
pei puem nuiiy, HauMeHoBaHue 6nioga — —
XK F— B1 B2 (o4 A Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpog c nosugniom 60 2,15 ] 6,24 | 5,54 110,12 01 {000 0,7 ]| 0,3 0.00 | 22,86|64,36}22,98] 1,5
173 |Kawa monouHas repkyrecoBas c 250/5 | 9,39 | 11,3 |46,93] 374,74 | 0,17 ] 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,19205,82 61,75| 1,52 | 45,44]|12,99| 35,15
Macrom CnuBoY
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,01 0.00f 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIA 35 3,2 11,36 ] 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00] 81 | 26,1} 9,9 | 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 18 |20,15] 76,6 679,5 039 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6238,67]303,46 98,46| 4,86 | 45,44] 12,99] 35,15
Oben
P |Ukpa kabaukoBas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 2,3 27 | 0.00]| 274 | 17 29 14 0,7 1 000| 04 | 0.00
88 |l u3 ce.kanycTbl € kapTodenem, 250/10M1 5 8,3 10 115 0,09 | 0,06 |13,56{204,7¢6 0.00 {313,971 43,82|63,15|20,74]| 0,93 | 74,48] 4,59 | 19,68
CMETaHO U 3eneHbLI0
PO0/AK] MT1ua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 {139,145 24,51]106,24 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHoii ¢ M/CITMBOYHbBIM 180 8,82 | 4,42 |43,68] 231,74 0,03 ] 0,02 ] 0.00| 13,5] 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78] 0,52 |53,46] 0,04 | 23,88
342 [Komnot u3 cBexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0011}183}002]0,01]}923]6,13| 3,84} 3,15]084| 0,7 | 0,1 | 2,82
MP |Xne6 nweHnYHbIi 30 243 ] 0,3 (14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00}000}009)279| 12 | 195| 42 | 033] 0,9 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxaHo NLUEHNYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]1 0,24 0,12] 0.00] 0,24 | 73,5 19,5| 474 | 14,1 ] 1,17 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Obepn 901 28,37]|27,67]130,09 843,52 0,26 | 0,51 ]19,58]275,99 0,41 | 967 |132,6§ 341,9|95,09| 5,45 | 167,3| 24,15| 210,3
Wroro 3a geHb 1451 | 46,37]|47,82206,69 1523,02 | 0,65 | 0,68 | 20,86]303,29 0,48 |1230,61371,35645,361193,55 10,31|212,74 37,14|245,45




CarlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEHI0O U NUlleBasA UeHHOCTbL NPUroToBrifsemMbIiX 511I-0A
Co6opHuk peuenTtyp 6mopg 2011 roga MorunbHbii M.I.

Heun: 7 Ce3oH: OceHHe-3UMHUA
Hepens: 2 Kareropusi: OB3 12 nert u ctapiue
Muiessie OHepre- B M
Ne Macca —— RIS EREE UTaMuHbl (Mr) vHeparnbHbie BeujecTsa (Mr)
pen Mpuem nuwiy, HaumeHoBaHve bnioga o o i
XK - B1 B2 C A Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat us 6enokavyaHHo kanycrhl C 100 1,67 | 7,25 | 4,31 84,96 0,02 | 0,03 | 14,84]| 1,49 | 0.00 |199,93 43,45|24,05|12,46| 0,5 | 72,5 | 6,91 | 0,52
3Ee/IeHbI0 U MaCHOM PacTUTENbHLIM
270 |Kotnets "Mockosckue" 100 591 | 524 | 8,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 |40,18]10,85| 80,69 8,23 | 1,21 22,71| 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHbIe U3aenns oTBapHbie ¢ 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 | 0,06 ] 0,01 | 0.00} 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
m/p
349 |KomnoT u3 cmMecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00] 0,25] 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346| 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbI# 40 324| 04 |19,52] 118,49 | 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00] 0,12 37,2} 16 26 56 | 044]128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 620 18 | 18,4 |95,75] 652,09 | 0,36 | 0,24 |16,47|112,53 0,22 |334,43126,92/183,42 35,81] 3,24 |151,21 10,06] 40,24
Oben
75 |Wkpa ceekonbHas 100 2,37 | 0,1 (12,87 185,3 0,02 | 0,02 ] 495 | 0,67 | 0.00 |124,77]43,66]26,56] 13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96/AkT|PacconbHuk JleHuHrpagckuii co 250/5/1 | 1,53 |11,51] 6,74 127,43 | 0,09 | 0,06 | 8,76 {205,124 0.00 }413,28 28,28} 69,9 | 25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMETaHoW 1 3eMeHbio
278 |TedTenu TylieHble B coyce 100 9,66 | 7,28 | 17,1 144,56 0,17 { 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 | 43,79 17 |78,76] 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
B03/Ak]Kalua rpevyHesas c Macrnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19] 203,25 0,14 | 0,08 { 0.00 | 16,74] 0,08 [143,57 15,66]119,54 78,68] 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
389 |Coxk dpyKTOBbBIii B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02] 0.00] 4 | 0.00] 0.00] 0.00| 14 14 8 0,6 { 0.00 | 0.00| 0.00
MP [Xneb nweHnYHbINA 30 243 | 0,3 114,64 81,02 0,03} 0,09| 000] 000§009}|279]| 12 {195] 42 |033)096] 18 | 7,35
[P [Xneb pxaHo NUeHNYHbII 30 2,4 | 1,02 112,66 66,6 0,05} 0,24] 0,121 000) 0,24 )| 735| 195| 47,4 | 141] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a ObGen 896 27 | 27,6 [134,059 843,42 | 0,52 | 0,56 | 19,71]222,57] 0,43 |826,81] 150,1}375,66151,59 7,52 |187,18 16,27] 73,74
Wroro 3a aeHb 1516 45 46 (229,8] 149551 | 0,88 ] 0,8 |36,18|335,1| 0,65 |161,24277,02559,08 187,4]| 10,76/338,39 26,33|113,98




I'Ipumepl-loe MeHIO ¥ nuilleBasA LEHHOCTbL NMPUroToBrisieMbiX 6]1!0.!1
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanlnH 2.3/2.4.3590-20

s OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 2 Kareropusi: OB3 12 net u crapie
Muwesble OHepre- B M
Ne q Macea ESiaseEail S UTaMuHbl (Mr) MHepanbHbie BewecTsa (Mr)
T puem nuLmM, HaumeHoBaHue 6nofa S e
K fickan) B1 B2 A Ca Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

63 |Canat n3 Mopkosu (MPUNYLL.) 1 Kyparm 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91|24,95] 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8

289 |Pary oBolHoe M3 NTULL! 250 14,5 115,47]39,21] 319,25 0,15 | 0,15 | 12,39}437,5| 0.00 |637,47] 36,14 (160,55 42,36| 1,87 | 43,03} 7,53 177,29

376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xne6 nweHnYHbIiH 40 324 0,4 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12] 0.00| 0.00] 0,12 | 37,2| 16 26 56 | 044]128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 590 22,5| 23 |81,48] 607,82 0,23 | 0,33 | 15,25[571,84 0,12 |864,54 77,64]|229,64 76,74| 3,58 |47,11]| 9,99 |217,89

Ob6en

Akt |Canat CtenHoli 100 1,751 4,71 ] 9,256 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84(26,29|11,27] 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73

99 |Cyn u3 oBouueii ¢ nTuueil, cmetaHoi u| 250/5/1 | 1,46 | 5,84 | 13,16] 153,73 0,06 | 0,04 | 7,68 168,82 0.00 [263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09

3eneHbI0

Akt |Buryc c cocuckoi 250 18,28 20,05|44,53| 386,82 0,06 | 0,07 [43,77]104,2]| 0.00 |591,59128,45154,64 47,86] 2,4 |112,11]20,21] 5,91

388 |HanuTok 13 NNoAOB LUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 |20,76 88,2 0,01 0,03] 130 1 86,8| 0.00| 46 | 124| 34 | 3,2 | 0,32 ] 0.00 { 0.00 | 0.00

MP {Xne6 nweHWYHbINA 30 2,43 ] 0,3 {14,64 81,02 0,031 0,09] 000} 000}0,09]|279)| 12 | 195]| 42 | 0,33] 09| 18 | 7,35

MP |Xneb pxaHo niLeHnYHbIN 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]| 0,24]0,12] 0.00 | 0,24 735 19,5| 474 | 14,1] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epx 866 27 | 3221 115 837,6 0,24 | 0,49 [184,54575,76 0,33 [085,21214,32292,68 97,4 | 5,32 |223,37] 32,96| 48,43
Wroro 2a geHb 1456 4951 552 |196,48 144542 | 0,47 | 0,82 |199,79147,6] 0,45 [1949,81291,96522,32]174,14 8,9 [270,48 42,95|266,32




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHIO U NuULLEeBas LLIEHHOCTb MPUroToBMnsieMbIX Grntof,
C6opHuk peuenTtyp 6mntog 2011 roga MoruneHbin M.I1.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropusi: OB3 12 net u crapue
Muwesbie OHepre- B M
Ne . NiEesa BewecTea (1) e — VTaMUHBI (Mr) VHeparnbHble BelecTsa (Mr)
—_— puem num, HaumeHosaHue bnioaa — e
K Yy (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asrpak
338 |A6noko 100 04 | 488] 98 47 0,02]002| 4 3 0.00 [230,741 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa BA3kas MonovHasi U3 puca un 250/5 |11,42|11,63|46,96] 298,62 0,11] 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 {192,211129,91]1148,74 34 | 0,68 | 36,12 0,5 | 10,96
rLieHa C Mac/ioM CrMBOYHbLIM
B83/AkT|Kncenb 200 475| 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 {12,89] 6 8,4 | 0.00]| 362 0.00| 022§ 0,1 | 0.00] 0.00]| 4,8
MP |Xne6 nweHnYHbIi 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09{0.00] 000]009]|279) 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7.35
Wroro 3a 3aBTpak 585 19 | 19,4 |89,96] 545,26 0,16 | 0,27 |18,19]22,87| 8,56 [450,85192,19177,81 46,25] 3,02 | 38,84 2,56 | 30,15
Oben .
67 |BuHerper OBOLUHOI 100 3,79 110,04 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,46 0.00 |211,83 22,83| 36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/104Cyn kapTodernbHbIi € kneukamm u 250 265| 3,1 |14,94] 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,77 0,17 |[233,18 16 |44,95|14,35] 0,66 48,91 1,75 | 21,26
3ereHbI0
D97/754 Dpukagenbku U3 NTULLI C TOMATHBIM 100 10,281 12,08] 11,37 179,4 0,091 0.00§ 2,51 0,18 0.00 | 25,67|68,71]15,47] 0,59
COyCOoM
02/304MakapoHHblE u3aenus oTBapHbie ¢ 180 6,62 | 5,42 |31,74] 202,14 0,06 ] 0,01 0.00] 19 | 0,07 |57,12|16,66{49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72]| 0,04 | 14,46
m/p.
348 [KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58| 25,42]| 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbINA 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,031 009|000} 000]009)279| 12 | 195] 42 |033]096) 18 | 7,35
MP {Xneb6 p)kaHo NiUEHWUYHbIi 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 0241012 0.00] 024§ 735]| 195]| 474 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGen ’ 890 28,95|32,011122,24 873,42 0,34 | 0,45 | 11,08}460,32 0,57 [888,55141,24291,57 90,78] 5,05 [142,53 13,08] 65,2
Wroro 3a geHb 1475 |47,95|51,41{212,2] 1418,68 0,5 | 0,72 |29,271483,19 9,13 |1339,4333,43469,38137,03 8,07 {181,37] 15,64| 95,35




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepHoe MEeHI U nNuuieBas LEeHHOCTbL NMpUroTtoBrnsiemMmbIX 6]1!0}1
C6opHuk peuentyp 6mntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

. OeHb: 10 Ce3o0H: OceHHe-3UMHUIA
Hepensi: 2 Kateropwusi: OB3 12 ner u crapiue
Ne q Macea B‘Ie—luj:::i::e(r) T?I:ZEE; ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
g, puem nuLLW, HauMmeHoBaHve bnioga S— i
K By B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 141 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

209 |Aiiuo BapeHoe 60 3,72 | 4,07 | 3,42 94,5 0,03 | 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72]|29,04|100,24 6,26 | 1,31 | 10,56] 16,21] 29,04
268 |KoTneTkl u3 Msica C COycom 100 4,83 | 8,04 |16,73] 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 {80,04] 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71] 0,71 | 15,46
B03/AxiKaiua rpeyHeBasi C Macrnom cin 180 8,26 | 7,31 |40,18] 203,25 | 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66]119,54 78,68| 2,68 {71,71] 2,31 | 9,26
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,01} 000} 0,3 | 0.00 |20,58] 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nuweHuYHbIV 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 000} 0.00]009{279] 12 | 195]| 42 103309 ] 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 570 22,5 120,97183,21| 610,38 | 0,44 ] 0,5 | 1,38 190,68 2,84 |301,95 72,21{327,13 101,2| 6,29 [105,94 21,03] 61,11

O6en

45 |Canat u3 6enokayaHHoOMW KanycTbl C 100 2991 3,25 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69{201,42 0.00 [215,17 41,32} 27,83| 15,05 0,53 61,35} 6,9 | 57

MOPKOBbLIO
113 |Cyn-naniia AoMaLlHAS C 10/250/1 | 5,11 | 9,86 123,83 183,69 | 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
LibINEHKOM, 3ENEHbIO

259 |>Kapkoe 13 nTuLbl 250 14,74113,08|32,53] 29149 | 0,19| 0,17 |17,16]30,53| 0.00 |854,45 39,53]|179,86 47,28| 2,25 | 76,13} 7,59 [180,91
349 [KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00] 0,25| 12 | 0.00} 0.00 |{39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 { 0.00 | 0.00
MP |Xneb nwieHnYHbI 30 243] 0,3 {14,64] 81,02 0,031 0,09]0.00f000)0,09}|279]| 12 | 195} 42 | 0,33 09 ] 1,8 | 7,35
MNP |Xneb pxxaHo NeHNYHbIN 30 24 | 1,02]|12,66 66,6 0,051 0,24)0,12] 0.00] 0,24 | 735 195 47,4 | 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 871 28,33| 27,6 |122,14 816 0,34 | 0,53 | 33,22|244,09 0,33 1171,01165,47331,51 90,28] 5,03 |138,44 25,56198,31
Wroro 3a geHb 1441 |50,83|48,57205,35 1426,38 | 0,78 | 1,03 | 34,6 434,77 3,17 [|472,9]237,68658,64]191,48 11,32]244,38 46,59 259,42




