OCHOBHOe [BYXHefe/lbHOe MEHIO
paunoHa NUTaHUA Aaa yyallnuxcs
netenn OB3
1-4 knacc obLueobpasoBaTe/ibHbIX YUPEXXAeHUN
Camapckou obnactu
UeNHOBEPLUMHCKOIO paioHa



CaHlnuH 2.3/2.4.3590=20

I'Ipl/lmepHoe MEHIO N NuueBasd UEHHOCTb MPUITroToB/IAE€MbIX 6J'IPOp,
C6opHuK peuentyp 6o 2011 roga MorunbHbiin M.M.

AeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHU
Hepens: 1 KaTteropusa: OB3 1-4 knacc
Nuwessie Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeuwiecTa (Mr)
o Macca BewecTsa (r) Tnyeckasa
pell, Mpuem nuwn, HanmeHoBaHne 6nga R LLeHHOCTS
B X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 BbyTepb6posa ¢ cbipom 60 3,65 6,22 9,69 101,12 o1 0,7 0,06 31,2 0,31 51,81 170,88 113 11,69 051 128 4,95 9,8
173 Kawa Bsizkas MOJIoOYHas MweHHas 200/5 8,08 114 36,6 282,33 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,06 121,89 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
382 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MP Xne6 nuWweHnYHbIN 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 505 19,1 19,2 834 587,3 035 056 11 72,07 051 470,35419,27 421,7 92,74 3,19 55,58 12,1 75,86
Ob6ep
MNP  Wkpa kabaukosas 60 164 71 8,73 80,28 0,01 000 42 0.00 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
355 ConsHka no gomatuHemy 3/10/200/5 6,23 7,62 1 192,29 0,04 0,04 496 4,22 0.00 210,40 19,61 62,48 1558 0,9 2,74 0,17 12,64
190/AIC MTUua TyweHan B TOMaTHOM coyce 100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
202/305 MakapoHHble M3Aenua oTBapHble C 150 452 452 17,35 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
349 KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
MNP  Xne6 nwWeHNYHbINA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pXaHOo MWeEHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a Obep 796 247 274 101 822,2 0,24 0,47 11,3 6593 04 508,13 156,84,310,52 67,52 4,87 96,12 19,23 191,02

NToro 3a fieHb 1301 43,8 46,6 184 1409,5 0,59 1,03 124 138 0,91 978,48576,11 732,22 160,26 8,06 151,7 31,33 266,88



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

MpmepHoe MeHI0 1 NuuleBas LEeHHOCTb NPUroToBASAEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MormnnabHbIi M.I.

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hepena: 1 Kateropusa: OB3 1-4 knacc
Muiesbie oHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BewecTsa (r) TM4yeckas
petl Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHne 6nwaa — LeHHOCTH
b X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
270 KotneTbl "MOCKOBCKME" C COYCOM 100 7,18 101 8,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
502/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
376 Yaii c caxapom 200 326 125 8,23 106 0.00 001 000 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHUYHbI 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 540 19,2 19,4 74,8 575,09 049 03 1,38 94,7 0,19 315,18 44,37 294,44'40,63 6,5 60,94 6,14 37,38
O6ep
62 Canat 1u3 MOpPKOBM (NpunyLy.) ¢ 60 0,75 0,76 6,89 49,02 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 1152 1561 31,68 21,89 041 2,88 0,06 31,68
caxapom
:16/AKI ToMaTHbIA Cyn Xap4o C Kypuuei un 15/200/1 5,47 8,69 16,2 141,24 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 854 5599 932 0,57 46,55 0,04 13,01
3€e/1eHbi0
>68/75' LUHMLENb U3 Msica C COyCOM 100 6,94 12,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 8,11 1,2 22,68 0,7 15,19
199 TMope u3 6060BbIX C M/pacTuT 150 829 35 284 173,56 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 527,25 78,48 209,20 68,01 4,34 56,07 8,39 19,21
342 KomnoT un3 cBexux 610K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 o001 183 0,02 001 923 6,13 384 315 084 0,7 0,1 2,82
MP Xne6 nweHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 1.8 7,35
MP  Xne6 pxaHo NLWeHNYHbINA 30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
WToro 3a Ob6ep 786 26,4 274 117 822,4 0,87 0,58 6,95 232,9! 0,37 904,72 150,84 447,86 128,78 8,86 129,84 20,36 93,61

MToro 3a geHb 1326 456 46,8 192 1397,49 1,36 0,88 8,33 327,6: 056 1219,£ 19521 742,3 269,4?! 15,36 190,78 26,5 130,99



NMpMepHOEe MeHIo U NuLleBas LEeHHOCTb NPUTroTOBJIAEMbIX onwon

JAeHb: 3
Hepensa: 1
MNuwesble
pel:l,. Mpvem nuwmn, HanmeHoBaHne 6n04a n’\(A)ZECM?A BewecTsa (1)
[5) X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
47/AkT CanaTt u3 KBalleHol kanycTbl 60 0,95 3,06 4,5
259 )Kapkoe u3 nTuubl 200 10,3 9,83 24,9
583/AkT Kucenb 200 475 2,59 18,56
MNP  Xne6 nweHWYHbIN 40 324 0,4 19,52
WToro 3a 3aBTpak 500 19,2 159 675
O6ep,
67 BuHerpeT 0BOLLHON 60 0,84 6,09 4,37
82 bopuy 13 cBexell kanycTbl C 200/5/1 3,56 6,7 12,24
KapTohenem cMeTaHoW 3eneHblo
168/AK" BUTOUKM M3 Msica C COYCOM 100 9,66 558 10,1
304 Pwvc oTBapHOli ¢ M/CIMBOYHbBIM 150 5,563 4,32 34,66
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63
MP Xne6 nNwWeHUYHbIN 30 2,43 0,3 14,64
MNP Xne6 pxaHo MlLIEHNYHbIN 30 24 1,02 12,66
NToro 3a O6ep 776 252 241 116
NToro 3a geHb 1276 44,4 39,9 184

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kxan)
7

47,14
209,15
118,62
118,49
493,4

75,06
131,34

143,88
209,7
114,8
81,02

66,6
822,4
1315,8

Bl
8

0,01
0,16
0.00
0,04
0,21

0,02
0,03

0,24
0,03
0,01
0,03
0,05
0,41
0,62

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,01
0,15
0.00
0,12
0,28

0,02
0,04

0,08
0,02
0,03
0,09
0,24
0,52
0,8

C
10

14,82
13,83
12,89
0.00
41,54

2,21
7,65

1,38
0.00
0,55
0.00
0,12
11,91
53,45

A
1

0.00
29,95
6
0.00
35,95

120,6
164,26

80,04
13,5
69,96
0.00
0.00
448,36
484,31

D
12

0.00
0.00
8,4
0,12
8,52

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
8,95

CO6OopHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbin M.I.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHuiA

Kateropusa: OB3 1-4 knacc

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15 16

Mg

98,63 25,02 18,15 8,51
708,63 34,42 161,7 39,94
0.00 36,2 0.00 0,22
37,2 16 26 5,6
844,46 111,64 205,85 54,27

116,5€ 18,01 20,2 8,91
227,06 49,72 38,57 17,96

40,18 10,85 80,69 8,23
46,18 9,72 72,75 23,78
285,02 28,58 25,42 18,29
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
816,42 148,36 304,53 95,47
660,8; 260,02 510,36 149,74

Fe
17

0,34
1,95
0,1
0,44
2,83

0,39
0,82

121
0,52
0,62
0,33
1,17
5,06
7,89

1
18

0,16
60,65

0.00

1,28
62,09

36,85
39,33

22,71
53,46
0.00
0,96
0.00
153,31
2154

Se
19

0,03
7,51
0.00
2,4
9,94

0,13
1,73

0,71
0,04
0.00
1,8
9,27
13,68
23,62

E
20

1,64
172,17
4,8
9,8
188,41

10,67
17,38

15,46
23,88
0.00
7,35
4,35
79,09
267,5



NMpumepHoe MeH U NuuieBas LEeHHOCTb MPUroTOB/IAEMbIX 6non

C6opHuk peuentyp 6nt04 2011 roga MorunbHbili M.I.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHU

[eHb: 4
Hepensa: 1
Muwesble
Ne Mprvem nuwu, HaumeHoBaHue 60aa Macca Beiectsa (1)
peL. nopuum
B X
1 2 3 4 5
3aBTpak
MP  Wkpa kabaukoBas 60 164 71 8,73
>43/75? CocuCKM OTBapHbIe C TOMAaTHbIM 100 6,36 7,22 5,89
coycoMm
'02/30! MakapOHHble U3gennsa oTBapHble ¢ 150 452 4,52 17,35
m/p
388 HanuTok M3 Ni1040B LNMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76
MNP Xne6 nuweHWYHbI 30 2,43 0,3 14,64
MToro 3a 3aBTpak 540 156 194 67,4
Obepg
338 H6noko 100 04 488 98
96 PacconbHUK JIeHUHrpagckuin co 200/5/1 3,87 8,87 4,72
CMeTaHoli 3e/eHblo
233 Pblba 3aneyeHas nog MOIOYHbIM 100 10,8 6,18 9,67
coycom
312 T[lwope kapTodenbHoe ¢ M/cAnBoY 150 3,06 6,09 195
389 Cok (hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85
MNP  Xne6 nWweHWYHbIR 30 243 03 14,64
MP  Xneb6 pXaHO NWEHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66
NToro 3a Ob6ep 816 233 274 101
NToro 3a feHb 1356 38,9 46,8 168

OHepre-
TUyeckas
LleHHOCTb

(kkaun)
7

80,28
149,4

168,45

88,2
81,02
567,35

47
160,43

157,62

158,25
35,26
81,02
66,6
706,18
1273,53

Bl
8

0,01
0,01

0,06

0,01
0,03
0,12

0,02
0,07

0,06

0,12
0,02
0,03
0,05
0,37
0,49

ButamMuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0.00

0,01

0,03
0,09
0,13

0,02
0,05

0,09

0,11
0.00
0,09
0,24
0,6
0,73

C A
10 n
4,2 0.00
1,2 0,04
0.00 19
130 86,8
0.00 0.00
135,4 105/11
4 3
6,41 164,74
0,49 27,67
10,38 18,78
4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
25,4 214,1£
160,8 320,03

KaTteropusa: OB3 1-4 knacc

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

D K Ca P Mg
12 13 14 15 16

0.00 0.00 246 22,2 9
0.00 0.00 22,92 86,24 13,19

0,07 57,12 16,66 49,22 7,82

000 46 124 34 3,2
0,09 27,9 12 19,5 4,2
0,16 89,62 88,58 180.56 37,41

0.00 230,74 14,08 9,57 7,83
0.00 334,88 23,33 55,39 20,19

10,14 262,18 70,64 166,28 34,79

0,07 633,24 40,96 84,62 28,69
0.00 0.00 14 14 8
0,09 27,9 12 195 4,2
024 735 195 474 141
10,54 562,4. 194,51 396,76 117,8
10,7 652,0<283,0S577,32 155,21

Fe
17

0,42
1,03

0,98

0,32
0,33
3,08

191
0,74

0,59

1,07
0,6
0,33
1,17
6,41
9,49

| Se

18 19
0.00 0.00
0.00 0.00
54,72 0,04
0.00 0.00
0,96 1,8
55,68 1,84
1,76 0,26
38,78 1,56
118,72 9,68
60,23 0,75
0.00 0.00
0,96 1,8
0.00 9,27
220,4E 23,32
276,13 25,16

=
20

0.00
0.00

14,46

0.00
7,35
21,81

7,04
22,39

386,67

37,94
0.00
7,35
4,35

465,74
487,55



MpuMepHOEe MEeHI0 1 NUEeBasi LEHHOCTb NPUIrOTOB/IIEMbIX 6110,

Ne

pell Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6awoga
1 2

3aBTpak

75  Vikpa mopkoBHas
190/AK" MTnua TyweHasa B CMeTaHHOM coyce

302/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
376 Yali c caxapom
MNP Xne6 nwWeHNYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
AKT Canat CTenHol
99 Cyn u3 oBoLWei € NTUUEN, CMEeTaHOWN n
3e/1eHblo
MnoB n3 nTuULbl
KoMnoT u3 cmecun cyxothpyKToB
MP  Xne6 nNWeEHNYHbIN
MP  Xne6 pXaHo MWEeHUYHbIN
MToro 3a Ob6ep,
MToro 3a feHb

291
349

OeHb: 5
Hepensa: 1
Muuiesble SHepre-
Macca BellecTsa () Tudeckas
nopumu E X LLeHHOCTb
(kkan)
3 4 5 6 7
60 1,01 4,56 6,03 69,2
100 7,5 7,05 14,66 141,35
150 501 6,09 24,56 110,75
200 3,26 125 8,23 106
30 243 0,3 14,64 81,02
540 19,2 19,3 68,1 508,32
60 0,92 371 5,55 60
200/5/1 3,43 4,75 10,53 116,98
200 15,09 13,8 34,72 270,72
200 0,66 0,09 32,01 132,8
30 243 0,3 14,64 81,02
30 2,4 1,02 12,66 66,6
726 249 23,7 110 728,12
1266 44,1 43 178 1236,44

0,04
0,05

0,22
0.00
0,03
0,34

0,03
0,06

0,08
0.00
0,03
0,05
0,25
0,59

ButamuHbl (Mr)

32
9

0,03
0,09

0,12
0,01
0,09
0,34

0,02
0,04

0,09
0.00
0,09
0,24
0,48
0,82

C A
10 1

5,37
1,77

900,12
30,71

0.00
0.00
0.00
7,14

14,36
0,3
0.00
945,48

2,97
7,68

215,94
168,82

2,77 261,66
0,25 12
0.00 0.00
0,12 0.00
13,79 658,42
20,93 603,9

D
12

0.00
0.00

0,07
0.00
0,09
0,16

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,49

C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHbii M.I.

CaHnlNlvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHWiA

Kateropusa: OB3 1-4 knacc

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

105,33 19,47 34,86 21,57
139,15 24,51 106,26 15,12

226,52 16,86 ' 87,07 124,43
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4.2

519,48 77,5 354,871169,15

123,9 13,84 26,29 11,27
263,78 28,13 41,45 16,77

180,99i 31,28 154,19 39,02

0.00 39,96 3,46 1,7
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141

670,07 144,71 292,2S 87,06
189,5: 222,21 647,16 256,21

Fe
17

0,55
0,96

4,2
0,76
0,33

6,8

0,44
0,66

1,32

0,11

0,33

1,17

4,03
10,83

|
18

37,73
37,7

37,27
0.00
0,96

113,66

36,69
73,61

108,86
0.00
0,96
0.00

220,14

333,8

Se
19

0,09
7,95

3,63
0.00
1,8
13,47

0,09
1,59

5,66
0.00
1,8
9,27
18,41
31,88

=
20

27,61
152,22

14,57

0.00

7,35
201,75

12,73
18,09

139,76
0.00
7,35
4,35

182,28

384,03



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpumMepHOe MeHI0 1 NuuieBas LEHHOCTb MPUroToBAseMbIX 6104
C6opHUK peuenTyp 61104 2011 roga MornnbHbI M.IT.

Ne

pely Mpuem NUwK, HanMeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak

2 byTepbpog c noBMAIOM
173 Kawa mosoyHasa repkynecosas ¢
Mac/ioM C/nBOY
376 Yait ¢ caxapom
MNP Xne6 nweHnYHbI’
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
MNP  Wkpa kabaukoBas
88 LLUu n3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem,
CMETaHON 1 3eNeHbi0
190/A1C MNTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce
502/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
342 KomnoT u3 cBeXux 670K
MNP Xne6 nWeHNYHbIN
MNP Xne6 pxaHO NLIEHNYHBII
NToro 3a Obeg
NToro 3a feHb

JeHb: 6
Hepensa: 2
OHepre-
Muuiessle Hepr ButamuHbl (Mr)
Macca sewectsa (r) TMyeckas
nopuuu E K LEeHHOCTb Bl B2 c A
(kxan)
3 4 5 6 7 8 9 10
60 2,15 6,24 554 110,12 01 0.00 07 0,3
200/5 7,84 841 4564 282,54 0,17 0,16 0,552 26,7
200 3,26 125 8,23 106 0.00 0,01 0.00 03
35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00
500 16,5 17,3 753 587,3 0,39 0,17 128 27,3
60 164 71 873 80,28 0,01 0.00 4,2 0.00
200/5/1 5,11 475 7.9 151,39 0,04 0,04 11,15 164,45
100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,056 0,09 1,77 30,71
150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 001 183 0,02
30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
30 24 1,02 12,66 66,6 0,056 0,24 0,12 0.00
776 23,6 26,2 101 705,4 0,41 0,59 19,07 209,54
1276 40 43,4 176 1292,7 0,8 0,76 20,35 236,84

D
12

0,07

0.00

0,07

0.00
0.00

0.00
0,07
0,01
0,09
0,24
0,41
0,48

Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Kateropusa: OB3 1-4 knacc

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg Fe | Se F

13 14 15 16 17 18 19 20
0.00 22,86 64,36 22,98 15
243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
20,58 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
0.00 81 26,1 99 1,08
263,6 238,67 303,40 98,46 4,86 45,44 12,99 35,15
0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
248,08 34,77 37,23 16,69 0,62 59,46 3,66 13,93
139,1%$ 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
226,52 16,86 187,07|124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
92,3 6,13 384 315 084 0,7 0,1 2,82
27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
735 195 47,4 141 1,17 0.00 927 435
807,45 138,31423,5 186,69 8,54 136,C5 26,41 195,24
071,0: 377,0-4726,93 285,15 13,4 181,52 39,4 230,39



CaHllunH 2.3/2.4.3590=20

MpMepHOoe MeHIo 1 NUWeBas LEeHHOCTb NPUroToBsemMbix 6104
C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MoruabHbIi M.IT.

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHWN
Hepensa: 2 Kateropusa: OB3 1-4 knacc
Muujessie onepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
o Macca BeutecTsa () Tnyeckas
pell, Mpuem nuwK, HanmeHosaHve 6nwaa - LeHHOCTb
B X B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

75 Vkpa cBekosibHas 60 1,42 0,76 10,7 91,43 0,02 0,02 495 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 3,1 0,33 10,9

270 Kotnetbl "MoOCKOBCK/E" C COYyCOM 100 7,18 101 8,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
202/30! MakapoHHble n3aenus oTeapHble ¢ 150 452 4,52 17,35 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

m/p

349 KomnoT 13 cMecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00

MP  Xneb nweHNYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 1.8 7,35
NToro 3a 3aBTpak 540 16,2 158 82,9 587,4 0,35 02 6,58 111,71 0,19 249.3/123,13 179,43 35 3,4 81,49 2,88 48,17

Obepg

AkT  Canat CrtenHoil 60 0,92 371 5,55 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73

113 Cyn-nanwa gomallHasa ¢ 10/200/1 5,63 851 17,03 2129 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64

LbINIEHKOM,3€N€eHblo

AKT  Buryc ¢ cocuckoi 200 13,24 138 37,4 292,23 0,06 0.00 79,36 0,11 0.00 112,71 143,4L, 42,16 2,18

389 CokK (hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 06 0.00 0.00 0.00

MNP Xne6 nweHUYHbI 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35

MP  Xneb6 pxaHO NWeHNYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obepn 731 25 274 117 748,01 0,24 0,35 87,45 216,19 0,33 225,3 185,21 304,13 87,68 5,36 37,65 11,16 24,43

NToro 3a aeHb 1271 41,2 43,2 200 1335,41 0,59 0,55 94,03 327,9 0,52 475,27 308,34 483,56 122,68 8,76 119,14 14,04 72,6



CaHnlNluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipl/lmepHoe MEeHIO U nuuieBad UEHHOCTb MNMPUIroToBJ/IAEMbIX 61'IIOp,
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbili M.,

[AeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepena: 2 Kateropusa: OB3 1-4 knacc
Muujesbie oHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tuueckas
petl, Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6naa — LLeHHOCTb
b X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MP  Vkpa kabaukoBas 60 164 71 8,73 80,28 0,01 0.00 42 000 000 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00

289 Pary oBouUlHOE U3 NTULbI. 200 1 10,4 30,54 223,4 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29

376 UYaii c caxapom 200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 0.00 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00

MP Xne6 nWeHNYHbIA 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,22 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 500 19,2 19,2 67 528,17 0,2 0,28 16,59 437,8 0,12 69b,20 81,4 215,93 60,79 3,49 44,31 9,93 187,09

Obep

75 Wkpa mopkoBHas 60 1,01 456 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
388/62! Yxa pblbaukas 15/200/1 3,58 7,53 10,9 163,12 0,08 0,06 575 4,42 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52

278 TedTenu TyweHble B coyce 100 9,66 7,28 17,1 144,56 0,17 0,07 1,88 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31

304 Puc oTBapHOiIt ¢ M/CIMBOYHbIM 150 5,53 4,32 34,66 209,7 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88

388 HanuTtok u3 nnofoB WNNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00

MP  Xneb6 nweHNYHbIA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35

MP  Xneb6 pxaHO NWeHNYHbII 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a Obepg 786 253 253 117 822,4 0,41 0,54 143,12 °© 8 0,42 655,32 107,07 326,82 93,58 4,56 175,04 19,25 166,02

NToro 3a geHb 1286 445 445 184 1350,57 061 0,82 159,71 442,6" 0,54 350,5i 188,47 542,76s154,37 8,05 219,3r 29,18 353,11



CaHlnuH 2.3/2.4.3590=20

I‘IpmmepHoe MEHIO N nNnuueBasd UEHHOCTb NMPUToTOB/1AEMbIX 6]‘IPOp,
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbIid M.M.

feHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepensa: 2 KaTteropusa: OB3 1-4 knacc
Muuiesble SHepre-
No Macca BeuecTsa () TMYeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHne 6nwaa nopLun LLeHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 4dA6noko 100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
175 Kawa Bsi3kass MOsi0uHas U3 puca u 200/5 792 9,03 31,78 253,45 0,1 0,13 0,52 27,04 0,07 167,39115,51 137,04 32,18 0,71 44,04 2,26 28,56
nwexa
)83/Aid Kncenb 200 475 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 0,22 01 0.00 0.00 4,8
MP  Xne6 nwWeHNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 535 155 16,8 74,8 500,09 0,15 0,24 17,41 36,04 8,56 426,03 177,79 166,11 44,43 3,05 46,76 4,32 47,75
Obep,
67 BuHerpeT OBOLLHOW 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116,55 18,01 20,2 891 0,39 36,85 0,13 10,67
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMY 200/1 6,15 7,29 10,9 126,74 0,14 0,05 4,32 160,96 0.00 335,06 32,49 76,6 279 1,44 7351 201 21,52
(ropoxom) 1 3eneHbto
?97/75! ®pukagenbkn U3 NTULblI C TOMATHbIM 100 9,28 8,08 134 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
COVCOM
202/30! MakapoHHble U3aenna oTBapHble C 150 452 4,52 17,35 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
348 Komnot u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHUYHbI 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 o0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHO NLIEHNYHbIN 30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 012 000 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Ob6ep 771 26,4 27,4 101 812,07 04 044 971 370,7 0,4 895,1S152,91 307,05 96,69 5,52 166,04 13,25 58,35

MToro 3a geHb 1306 41,9 442 176 1312,16 0,55 0,68 27,12 406,74 8,96 321,2: 330,7 473.16 141,12 857 212,8 17,57 106,1



No
peu,

1

MpMmepHOoe MeHI0 U NuueBas LeHHOCTb NPUroToBigseMblX 61104,
Co6opHuk peuentyp 6at04 2011 roga MornabHbIi M.I.

Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6ao4a

3aBTpak

268

MNeyeHbe
KoTneTbl 13 msica ¢ coycom

502/17- Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras

376
P

Yaii ¢ caxapom
Xne6 nweHnYHbIN

MToro 3a 3aBTpak
O6ep
A7/AkT Canat 13 KBalleHOW kanycTbl

103

259
349
ne
np

Cyn kapTochesibHbIi C BEpMULLENbIo
N 3eeHblo

XXapkoe n3 ntuubl

KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos
Xne6 nweHNYHbIN

Xneb6 pXaHo MWeHUYHbIN

NToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUN

KaTteropusa: OB3 1-4 knacc

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

OeHb: 10
Hepensa: 2
OHepre-
Muuiessie P ButamuHsbl (Mr)
Macca Bewjectsa (r) Tuyeckas
nopuynn B X HerhocTL B2 c A D K Ca P Mg
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
60 1,32 162 192 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
100 4,83 8,04 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23
150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,42
200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 0.00 03 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83
30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4.2
540 16,9 173 834 587 0,49 03 1,38 94,7 0,19 315,18 44,37 294,44 140,6£
60 0,95 3,06 45 47,14 0,01 0,01 14,82 0.00 0.00 98,63 25,02 18,15 8,551
200/1 6,75 9,4 15,03 168,29 0,08 0,04 592 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29
200 103 9,83 24,9 209,15 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,62 34,42 161,7 39,94
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4.2
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141
721 23,5 23,7 104 705 0,33 0,53 34,94 203,08 0,33 222,0 150,48 298,03 86,74
1261 40,3 11 187 1292 0,82 0,83 36,32 297,78 0,52 537,2i 194,85592,47 227,42

Fe
17

0.00
1,21
4,2
0,76
0,33
6,5

0,34
0,77

1,95
0,11
0,33
1,17
4,67
11,17

| Se
18 19
0.00 0.00
22,71 0,71
37,27 3,63
0.00 0.00
0,96 1.8
60,94 6,14
0,16 0,03
73,67 0,21
60,65 7,51
0.00 0.00
0,96 1.8
0.00 9,27
135,44 18,82
196,38 24,96

E
20

0.00
15,46
14,57

0.00

7,35
37,38

1,64
22,58

172,17
0.00
7,35
4,35

208,09

245,47



