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NUTaHUA ANa yyvalmxcs aeten 1-4 knacc
06LLIe00pa3oBaTeNIbHbIX YUpPeXXAeHNM
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CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MeHIo 1 NuuieBas LEHHOCTb NPUroToBSEMbIX 61104
C6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHbIii M.IT.

OeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHU
Hepensa: 1 Kateropua: getu 7-11 net
No Macca B:ujiiit;e(r) Ta::g:; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
petl. Mpuvem nuwu, HaumeHoBaHne 6na nopLH LLeHHOCTb
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 byTtepbpog c cbipom 60 3,65 6,22 9,69 101,12 o1 017 006 31,2 031 51,81 170,88 113 11,69 051 1,28 4,95 9,8
173 Kawa BA3kas Mono4YHas NiieHHas 200/5 8,08 114 36,6 282,33 0,18 0,24 052 27,6 0,08 210,06121,89 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
382 Kakao ¢ MOMOKOM 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MNP Xne6 nNLWeHNYHbIN 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 505 19,1 19,2 834 587,3 035 056 11 72,07 051 470,35419,27 421,7 92,74 3,19 5558 121 75,86
O6ep
MP Wkpa kabauykoBas 60 164 71 873 80,28 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
355 ConsHka no gomaluHemy 3/10/200/5 6,23 7,62 11 192,29 0,04 0,04 496 4,22 0.00 210,46 19,61 62,48 1558 09 2,74 0,17 12,64
> AK Mtyya TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
?202/30< MakapoHHble n3aenua oTBapHble C 150 452 452 17,35 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
349 KomnoT 13 cMecu CyxoqpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 399 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xneb6 nweHnYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 1.8 7,35
MP  Xne6 pxaHo NLWeHNYHbINA 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep, 796 247 274 101 822,2 0,24 0,47 11,3 6593 0,4 508,13 156,84 310,55 67,52 4,87 96,12 19,23 191,02

NToro 3a geHb 1301 43,8 46,6 184 1409,5 059 1,03 124 138 0,91 978,46 576,11 732,22 160,26 8,06 151,7 31,33 266,88



MpmepHOe MeHK N NueBas LLeHHOCTb MPUroToBASEMbIX 6104
C6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MornabHbin M.I.

OeHb: 2
Hepensa: 1
Muwesble
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 610 4a Macca sewectsa (1)
peu. nopuumu
B X y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
MeuyeHbe 60 1,32 1,62 19,24
270 KoTtneTbl "MoOCKOBCKME" C COYCOM 100 7,18 10,1 8,17
302/17- Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 501 6,09 24,56
376 UYaii ¢ caxapom 200 3,26 1,25 8,23
MNP Xne6 nWeHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64
NToro 3a 3aBTpak 540 19,2 19,4 74,8
Obep
62 Canart u3 (MoOpKoBM (npunyus.) ¢ 60 0,75 0,76 6,89
caxapom
116/AK" TomaTHbIi cyn xap4o ¢ Kypuuei n 15/200/1 5,47 8,69 16,2
3e/1eHblo
268/75? W HMUeNb 13 maca ¢ COycom 100 6,94 12,99 10,73
199 TIwope 13 6060BbIX C M/pacTuT 150 8,29 3,5 28,4
342 KomMnoT 3 cBeXxux s6s0k 200 0,16 0,16 27,88
MNP  Xne6 nNWeHUYHbIN 30 2,43 0,3 14,64
MP  Xne6 pxaHO NWeHNYHbI’ 30 2,4 1,02 12,66
MToro 3a Ob6ey 786 26,4 27,4 117
MToro 3a aeHb 1326 45,6 46,8 192

SHepre-

Tnyeckasa
LUEeHHOCTb

(kkan)
7

163,62
113,7
110,75
106
81,02
575,09

49,02
141,24

196,36
173,56
114,6
81,02
66,6
822,4
1397,49

Bl
8

0.00
0,24
0,22
0.00
0,03
0,49

0,03

0,09

0,24
0,42
0,01
0,03
0,05
0,87
1,36

BuTtamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,12
0,01
0,09
0,3

0,04

0,03

0,08
0,09
0,01
0,09
0,24
0,58
0,88

C
10

0.00
1,38
0.00
0.00
0.00
1,38

1,34
0.00
1,83
0.00
0,12
6,95
8,33

A
11

0.00
80,04
14,36

0,3

0.00

94,7

1152

0,02

80,04
0,87
0,02
0.00
0.00
232,9!
327,6!

D
12

0.00
0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00

0.00

0,03
0.00
0,01
0,09
0,24
0,37
0,56

CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H:

BeceHHe-neTHUA
Kateropusa: getu 7-11 net

MuHepanbHble BewectBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
40,18 10,85 80,69 8,23
226,52 16,86 187,07 124,43
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4.2
315,18 44,37 294,44 140,65

1152 1561 31,68 21,89
29,84 8,54 55,99 9,32

38,73 10,58 80,19 8,11
527,25 78,48 209,26 68,01
92,3 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 42

73,5 195 47,4 141

904,72 150,84 447,86 128,78
1219,£ 195,21 742,3 269,47

Fe
17

0.00
1,21
4,2
0,76
0,33
6,5

1,2
4,34
0,84
0,33
1,17
8,86

15,36

| Se

18 19
0.00 0.00
22,71 0,71
37,27 3,63
0.00 0.00
0,96 1,8
60,94 6,14
2,88 0,06
46,55 0,04
22,68 0,7
56,07 8,39
0,7 0,1
0,96 1,8
0.00 9,27
129,84 20,36
190,7$ 26,5

E
20

0.00
15,46
14,57

0.00

7,35
37,38

31,68

13,01

15,19
19,21
2,82
7,35
4,35
93,61
130,99



Ne
Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 61
pew,.
1 2
3aBTpak

A47/AkT Canart 13 KBalleHOoW KanycTbl
259 )Kapkoe 13 nTuubl

383/Ain Knucenb
MP  Xne6 nWeHUYHbI

NToro 3a 3aBTpak
Obep
67
82

BuHerpeT 0BOLHOA
Boply 13 cBeXei kanycTbl ¢
KapTodenem cMeTaHol 3e/eHblo
168/A1C BUTOYKM U3 MACA C COYCOM
304 Puc oTBapHOli ¢ M/CNIMBOYHbIM
348 KomnoT n3 Kyparu
MP  Xne6 nwWeHUYHBbI
MP  Xne6 pXaHo MWEHNYHbIA
NToro 3a Obep
NToro 3a feHb

I'IpmmepHo® MEHIKO U nmuieBasd LEHHOCTb NMPUroToBadeMbIX 6I'IT,EI,
Co6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbliA M.I.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUI

AeHb: 3
Hepensa: 1
Muuwesble JHepre-
ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble
ona Macca Beuiectsa (r) Tnyeckas
nopuuu LeHHOCTb
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
60 0,95 3,06 45 47,14 0,01 0,01 14,82 0.00 0.00 98,63 25,02 18,15 8,51
200 10,3 9,83 24,9 209,15 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 161,7 39,94
200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 362 0.00 0,22
40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6
500 19,2 159 67,5 493,4 0,21 0,28 41,54 35,95 8,52 844,46 111,64 205,85 54,27
60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 1206 0.00 116,59 18,01 20,2 891
200/5/1 3,56 6,7 12,24 131,34 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,0E 49,72 38,57 17,96
100 9,66 5,58 10,1 143,88 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23
150 553 4,32 34,66 209,7 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4,2
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141
776 252 241 116 822,4 0,41 0,52 11,91 448,36 0,43 816,42 143,3a304,53 95,47
1276 44,4 39,9 184 1315,8 0,62 0,8 53,45 484,31 8,95 660,8!260,02510,36 149,74

Kateropua: getun 7-11 net

BewecTsa (Mr)

Fe | Se F
17 18 19 20
0,34 0,16 0,03 1,64
1,95 60,65 7,51 172,17
0,1 0.00 0.00 4,8
0,44 1,28 2,4 9,8
2,83 62,09 9,94 18841
0,39 36,85 0,13 10,67
0,82 39,33 1,73 17,38
1,21 22,71 0,71 15,46
0,52 53,46 0,04 23,88
0,62 0.00 0.00 0.00
0,33 0,96 1,8 7,35
1,17 0.00 9,27 4,35
5,06 153,31 13,68 79,09
7,89 2154 23,62 267,55



CaHluH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOEe MeHI U NuueBas LeHHOCTb NPUroToBigseMblX 61104,
C6opHMK peuenTtyp 61104 2011 roga MornnbHbIii M.I.

[eHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHuin
Hepena: 1 Kateropusa: getn 7-11 net
Muuiesble OHepre-
ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca sewecTsa (r) Tnyeckas
petl. Mpvem nuwun, HaumeHoBaHue 6 ga nopLM LeHHOCTH
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP  Wkpa kabauykoBas 60 164 71 873 80,28 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 246 22,2 9 0,42 0.00 0.00 0.00
'43/755 Cocucku oTBapHble C TOMAaTHbIM 100 6,36 7,22 5,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00
coycom
'02/30$ MakapoHHble n3fenus oTBapHble ¢ 150 452 452 17,35 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
388 HanuTok M3 NI040B LWMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 003 130 868 0.00 46 124 34 32 0,32 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nNWeHNYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 540 156 19,4 67,4 567,35 0,12 0,13 1354 10584 0,16 89,62 88,58 180,56 37,41 3,08 55,68 1,84 2181
Ob6ep,
338 dA6noko 100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
96 PacconbHuK JleHuHrpaackuii co 200/5/1 3,87 8,87 4,72 160,43 0,07 0,05 6,41 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 1,56 22,39
CMeTaHOol 3e/eHblo
233 Pblba 3aneyeHas nog MOM0YHbIM 100 10,8 6,18 9,67 157,62 0,06 0,09 0,49 27,67 10,14 262,16 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,68 386,67
coycom
312 Tope kapTodhenbHoe ¢ M/cnnBoY 150 3,06 6,09 195 158,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
389 CoOK (DpyKTOBbIN B acCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nNWeHNYHbI 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP Xneb6 pxaHo NLWEHNYHbINA 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep 816 233 274 101 706,18 037 06 254 214,19 10,54 562,4. 194,51 396,7€ 117,8 6,41 220,46 23,32 465,74

NToro 3a aeHb 1356 38,9 46,8 168 127353 0,49 0,73 160,8 320,02 10,7 652,0(283,05577,32 155,21 9,49 276,13 25,16 487,55



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEHIO U NuLeBast LEHHOCTb NPUTroTOBASEMbIX 6104

Mpuem nuwm, HauMeHoBaHve 6w ga
peu.

1 2
3aBTpak
75 Vikpa mopkoBHas
igo/AK- MNTnua TylweHas B CMeTaHHOM coyce

302/17 Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas
376 Yali c caxapom
MP  Xne6 MNWEHNYHbIN
NToro 3a 3aBTpak
Obep
AKT Canat CTenHoil
99 Cyn 13 oBOWEN ¢ NTULER, cmeTaHol 1
3e/1eHblo
291 Mnos 13 nNTULbI
349 KomnoT n3 cmecu cyxoppyktos
MNP Xne6 nNWeEHUYHbI
MP Xne6 pxaHO MNWEHNYHbI
MToro 3a Obep
NToro 3a AeHb

C60opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbIii M.IT.

feHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHWA
Hepens: 1 KaTteropus: getn 7-11 net
Muuiessble OHepre-
ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHblie BewecTBa (Mr)
Macca BewecTsa (r) Tnyeckas
nopuuu LLeHHOCTb
) X y B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 1,01 4,56 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
100 75 7,05 14,66 141,35 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22

150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,53 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
540 19,2 19,3 68,1 508,32 0,34 0,34 7,14 945,49 0,16 519,46 77,5 354,87 169,15 6,8 113,66 13,47 201,75

60 0,92 3,71 5,55 60 0,03 0,02 2,97 215,94 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
200/5/1 3,43 4,75 10,53 116,98 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 7361 1,59 18,09

200 15,09 13,8 34,72 270,72 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,95 31,28 154,1£ 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 o0.00 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
726 24,9 23,7 110 728,12 0,25 0,48 13,79 658,42 0,33 670,07 144,71 292,2S 87,06 4,03 220,14 18,41 182,28
1266 44,1 43 178 1236,44 0,59 0,82 20,93 603,9 0,49 189,5!222,21 647,16 256,21 10,83 333,8 31,88 384,03



MpuMepHOe MEHK0 1 NUWeBasi LEHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 6104

Mpuem nuum, HauMeHoBaHue 64a

peu.

1 2
3aBT pak
2  byTtepb6pos c noBMANOM
173 Kawa Mono4yHas repkynecosas ¢
MacsioM C/vBoM
376 Yaii c caxapom
MNP Xneb6 nweHnYHbIA
NToro 3a 3aBTpak
O6epn
MP  Wkpa kabaukoBas
88 LUn n3 cB.KanycTbl c kapTodenem,
CMeTaHOol 1 3eneHblo
190/A(C MTuua TyweHass B TOMaTHOM coyce
302/17 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
342 Komnot u3 cBexux 56510k
MP  Xneb6 nwWeHNYHbIN
MP  Xneb6 pXaHO NWEHWNYHbIN
NToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

JeHb: 6
Hepensa: 2
Muwesble

Macca BellecTsa (r)
nopumm E K

3 4 5 6

60 2,15 6,24 554
200/5 7,84 841 4564
200 3,26 1,25 8,23

35 32 136 159
500 16,5 17,3 75,3

60 164 71 873
200/5/1 511 4,75 7.9
100 6,83 6,75 4,55
150 501 6,09 24,56
200 0,16 0,16 27,88

30 243 03 14,64

30 24 1,02 12,66
776 23,6 26,2 101
1276 40 43,4 176

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kxaun)
7

110,12
282,54

106
88,64
587,3

80,28
151,39

100,76
110,75
114,6
81,02
66,6
705,4
1292,7

Bl
8

0,1
0,17

0.00
0,12
0,39

0,01
0,04

0,05
0,22
0,01
0,03
0,05
0,41
0,8

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,16

0,01
0.00
0,17

0.00
0,04

0,09
0,12
0,01
0,09
0,24
0,59
0,76

C
10

0,7
0,52

0.00
0,06
1,28

4,2
11,15

1,77
0.00
1,83
0.00
0,12
19,07
20,35

A
1

0,3
26,7

0,3
0.00
27,3

0.00
164,45

30,71
14,36
0,02
0.00
0.00
209,54
236,84

C6opHuK peuentyp 604 2011 roga MornnabHbin M.I1.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUi
KaTteropusa: getn 7-11 net

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

D K Ca P Mg
12 13 14 15 16

0.00 22,86 64,36 22,98
0,07 243,02 130,15 205,82 61,75

0.00 20,58 4,66 7,18 3,83
0.00 81 26,1 99
0,07 263,6 238,67 303,4€ 98,46

0.00 0.00 246 22,2 9
0.00 248,08 34,77 37,23 16,69

0.00 139,16 24,51 106,26 15,12
0,07 226,52 16,86 187,07 124,43
0,01 923 6,13 3,84 3,15
0,09 27,9 12 195 4,2

0,24 735 195 47,4 141

0,41 807,45 138,37 423,5 186,69
0,48 071,01 377,04 726,96 285,15

Fe
17

15
1,52

0,76
1,08
4,86

0,42
0,62

0,96
4,2
0,84
0,33
1,17
8,54
13,4

| Se
18 19
45,44 12,99
0.00 0.00
45,44 12,99
0.00 0.00
59,46 3,66
37,7 7,95
37,27 3,63
0,7 0,1
0,96 1,8
0.00 9,27
136,05 26,41
181,52 39,4

F
20

35,15

0.00

35,15

0.00
13,93

152,22
14,57
2,82
7,35
4,35
195,24
230,39



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOoe MeHI0 1 nNuueBas LEeHHOCTb NPUroToOB/ISEMbIX 61104,
C6opHuK peuentyp 6o 2011 roga MorunbHbiii M.M.

AeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUin
Hepens: 2 Kateropusa: getu 7-11 net
Muwjestle oHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTsa (r) Tuyeckas
pel Mpvem nuwu, HaumeHoBaHue 6 ga nopLun LEHHOCTb
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

75 Vikpa cBekonbHas 60 1,42 0,76 10,7 91,43 0,02 0,02 495 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 10,9

270 KoTneTtbl "MOCKOBCK/E" C COYCOM 100 7,18 10,1 8,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
>02/30! MakapOHHble U3Aenusa oTBapHble C 150 452 452 17,35 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

m/p

349 KomnoT u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 000 399 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00

MP  Xne6 nNWeHWNYHbIA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 540 16,2 158 82,9 587,4 035 0,2 6,58 111,71 0,19 249,97 123,12 179,43 35 3,4 81,49 2,88 48,17

Ob6ep,

AkT  Canat CrenHoil 60 092 371 555 60 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73

113 Cyn-nanwa fomallHssa ¢ 10/200/1 5,63 8,51 17,03 2129 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64

LibINIEHKOM,3€/1eHbI0

AKT  buryc c cocuckoit 200 13,24 138 37,4 292,23 0,06 0.00 79,36 0,11 0.00 112,71 143,4£ 42,16 2,18

389 CoK (ppyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 000 0.00 0.00

MNP Xne6 nNWeHWYHBI 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 1,8 7,35

MP Xneb6 pXaHO NWEHNYHBbINA 30 24 1,02 12,66 66,6 005 024 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Ob6ep 731 25 27,4 117 748,01 0,24 0,35 87,45 216,1£ 0,33 225,3 185,21 304,13 87,68 5,36 37,65 11,16 24,43

NToro 3a geHb 1271 41,2 43,2 200 1335,41 0,59 0,55 94,03 327,9 0,52 475,27 308,34 483,56 122,6£ 8,76 119,14 14,04 72,6



I'IplmvlepHoe MEHIO N onuieBad UEHHOCTb NMPUIroToB/iA€MbIX 6]'II-O,EI,
C6opHMK peuentyp 6nto4 2011 roga MorunbHbIi M.I.

fAeHb: 8
Hepensa: 2
Muwesele uepre- ButamuHbl (Mr)
Macca seuecTea (r) Tnyeckas
pell. Mpuem nuwmn, HauMmeHoBaHne 61 aa nopum LLeHHOCTH
B X Bl B2 C A
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
3aBTpak
MNP  Wkpa kabauykoBas 60 1,64 7,1 8,73 80,28 0,01 0.00 4,2 0.00
289 Pary oBOlWHOE W©3 NTULbI. 200 11 10,4 30,54 223,4 0,15 0,15 12,39 437,5
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,00 0.00 0,3
MNP  Xne6 nNWEeHWUYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00
WToro 3a 3aBTpak 500 19,2 19,2 67 528,17 0,2 0,28 16,59 437,8
Obep
75 VKpa mopkoBHas 60 101 4,56 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12
388/62! Yxa pbibaukas 15/200/1 3,58 7,53 10,9 163,12 0,08 0,06 5,75 4,42
278 TedTenu TyweHble B coyce 100 9,66 7,28 17,1 144,56 0,17 0,07 1,88 0,04
304 Puc oTBapHON ¢ M/CNNBOYHbLIM 150 5,53 4,32 34,66 209,7 0,03 0,02 0.00 135
388 HanuTok M3 NN0OAOB LWMNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8
MP Xne6 NWeHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
MNP Xne6 pXaHO MWeHNYHbINA 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00
WToro 3a O6egp 786 25,3 25,3 117 822.,4 0,41 0,54 143,12 co 8
NToro 3a AeHb 1286 445 445 184 1350,57 0,61 0,82 159,71 442,6!

D
12

0.00
0.00
0.00
0,12
0,12

0.00
0.00
0,02
0,07
0.00
0,09
0,24
0,42
0,54

K
13

0.00

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUi
KaTteropus: getn 7-11 net

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Ca P Mg

14 15 16

24,6 22,2 9

637,47 36,14 160,55 42,36

20,58
37.2
695,25

105,33
354,02
43,79
46,18
4,6
27,9
73,5

4,66 7,18 3,83
16 26 5,6
81,4 215,92 60,79

19,47
16,98
17
9,72
12,4
12
19,5

34,86 21,57
70,16 19,04
78,76 7,69
72,75 23,78
3,4 3,2
19,5 4,2
47,4 14,1

655,33 107,07 326,83 93,58
350,5! 188,47 542,7£ 154,37

Fe
17

0,42
1,87
0,76
0,44
3,49

0,55
0,69
0,98
0,52
0,32
0,33
1,17
4,56
8,05

|
18

0.00
43,03
0.00
1,28
44,31

37,73
46,23
36,66
53,46
0.00
0,96
0.00
175,04
219,37

Se
19

0.00
7,53
0.00
2,4
9,93

0,09
7,4
0,65
0,04
0.00
1,8
9,27
19,25
29,18

20

0.00
177,29
0.00
9,8
187,09

27,61
88,52
14,31
23,88
0.00
7,35
4,35
166,02
353,11



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHO® MeHIo U NuweBas LLeHHOCTb NPUroToBIAeMbIX 61104,
C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MornnbHbin M.IM.

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHU
Hepensa: 2 KaTteropusa: pgetu 7-11 pet
Muwesble OHepre-
ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Macca Beuwectsa (r) Tnyeckas
petl, Mpuem nuumn, HaMMeHoBaHue 61 aa — LEHHOCTH
b X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 dAb6noko 100 0,4 4,88 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
175 Kalwa BA3Kas Mo/iouHas u3 puca u 200/5 7,92 9,03 31,78 253,45 0,1 0,13 0,52 27,04 0,07 167,39 115,51 137,04 32,18 0,71 44,04 2,26 28,56
nweHa
383/AeT Kucens 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 0.00 362 0.00 0,22 01 0.00 0.00 4,8
MP Xne6 nwWeHWYHbI 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MToro 3a 3aBTpak 535 15,5 16,8 74,8 500,09 0,15 0,24 17,41 36,04 8,56 426,03 177,75 166,11 44,43 3,05 46,76 4,32 47,75
Obep
67 BuHerpeTt OBOLLHOA 60 0,84 6,09 4,37 75,06 0,02 0,02 221 120,6 0.00 116,55 18,01 20,2 8,91 0,39 36,85 0,13 10,67
102 Cyn kapTodenbHbIl ¢ 6060BbIMMU 200/1 6,15 7,29 10,9 126,74 0,14 0,05 4,32 160,96 0.00 335,06 32,49 76,6 27,9 144 7351 201 21,52
(ropoxom) u 3eneHbto
297/755 ®pukagenbkn U3 NTULbl C TOMATHbIM 100 9,28 8,08 134 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
202/305 MakapOHHble n3genus oTBapHblie C 150 452 452 17,35 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nwWeHUYHBbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP Xne6 pXaHo NWEHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 19,5 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
MToro 3a Obep 771 26,4 27,4 101 812,07 0,4 0,44 9,71 370,7 0,4 895,19 152,91 307,05 96,69 5,52 166,041 13,25 58,35

NToro 3a geHb 1306 41,9 44,2 176 1312,16 0,55 0,68 27,12 406,74 8,96 321,2; 330,7 473,16 141,12 8,57 212,8 17,57 106,1



pzi. Mpuem nuuimn, HauMmeHoBaHne 6 aa
1 2
3aBTpak
MNMeyeHbe
268 KoTtneTbl M3 MfAca C COYCOM
302/17- Kawa rpeyHeBas paccbinyatas
376 Yail ¢ caxapom
MP  Xne6 nweHUYHBbIN

MpuMepHOe MeHIO 1 NuuieBas LEHHOCTb NPUroToBAseEMbIX 610,

NToro 3a 3asTpak
Obep
47/AxT Canat 13 KBalleHol KanycTbl

103

259
349
ne
ne

Cyn kapTodenbHbIli C BEpMULIENbIO
N 3eneHblo

Xapkoe n3 nTuupl

KoMnoT n3 cmecu cyxopyKToB
Xne6 nweHNYHbI

Xne6 pXaHo MNWeEeHUYHbIN

NToro 3a O6ep
NToro 3a feHb

C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MornnbHbii 1M

CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUiA

KaTteropusa: getun 7-11 net

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

OeHb: 10
Hepensa: 2
fuwessie Suepre- ButamuHbl (Mr)
Macca BewecTsa (r) Tuyeckas
nopuuu LLeHHOCTb
b X B1 B2 C A D K Ca P Mg
(kkau)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
60 1,32 1,62 19,2 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
100 4,83 8,04 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23
150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43
200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4,2
540 16,9 173 834 587 0,49 0,3 1,38 94,7 0,19 315,18 44,37 294,44 140,69
60 0,95 3,06 4.5 47,14 0,01 0,01 1482 0.00 0.00 98,63 25,02 18,15 8,51
200/1 6,75 9,4 15,03 168,29 0,08 0,04 592 161,13 0.00 313,41 19,58 47,82 18,29
200 10,3 9,83 24,9 209,15 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,62 34,42 161,7 39,94
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141
721 23,5 23,7 104 705 0,33 0,53 34,94 203,06 0,33 222,0!150,48 298,02 86,74
1261 40,3 41 187 1292 0,82 0,83 36,32 297,78 0,52 537,2!194,85592,47 227,42

Fe | Se F
17 18 19 20
0.00 0.00 0.00 0.00
1,21 22,71 0,71 15,46
4,2 37,27 3,63 14,57
0,76 0.00 0.00 0.00
0,33 0,96 1,8 7,35
6,5 60,94 6,14 37,38
0,34 0,16 0,03 1,64
0,77 73,67 0,21 22,58
1,95 60,65 7,51 172,17
0,11 0.00 0.00 0.00
0,33 0,96 1,8 7,35
1,17 0.00 9,27 4,35
4,67 135,44 18,82 208,09
11,17 196,38! 24,96 245,47



