OCHOBHOE 1IeCATUAHEBHOE MEHIO
paunoHa NUTaHUSA AN ydallmxcs
neten OB3 5-11knacc
06LLIe0bpa3oBaTe/iIbHbIX yUpeXxaeHUn
Camapckoun obnacTtu
Ue/THOBEPLUMHCKOIO paiioHa



CanlunH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MeHI0 1 NuuieBas LEHHOCTb NPUroToBsSeMbIX 61104
C60pHUK peuenTyp 6104 2011 roga MorunbHbIA M.I.

feHb: 1 Ce30H: BeCeHHe-neTHui
Hepensa: 1 KaTteropusa: OB3 5-11 knacc
Muuiessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
Ne Macca BeljecTsa (r) Tnyeckas
pel, Mpuem nuiim, HaumeHoBaHue 6n4a nopLAN L{eHHOCTH
B X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3  bytep6popg c CcbipoM 60 3,65 6,22 9,69 101,12 o1 0,17 0,06 31,2 031 51,81 170,88 113 11,69 051 128 4,95 98
173 Kawa BA3kass MOM04YHasA nweHHas ¢ 250/5 10,29 10,53 48,96 359,79 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,06121,89181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
Mac/ioM C/AVBOYHbIM
382 Kakao c MOn0KOM 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MP Xne6 nwWeHWYHBbINA 40 3,24 04 1952 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 555 21,3 184 958 664,76 035 056 11 72,07 051 470,35419,27 421,7 92,74 3,19 5558 121 75,86
Ob6ep,
MP Wkpa kabadykoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 2.3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
355 ConsHka no gomallHemy 3/10/250/5 5,99 7,4 12,12 149,89 0,04 0,04 496 4,22 0.00 210,46 19,61 62,48 1558 09 2,74 0,17 12,64
?90/AK" MTuua TyweHaa B TOMaTHOM coyce 100 17,09 12,89 33,75 381,66 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,1£ 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
>02/30! MakapOHHble U3gennst oTBapHbie ¢ 180 0,66 0,09 32,01 132,8 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p.
349 Komnot u3 cMecu CyxodpyKToB 200 2,43 03 14,64 81,02 0.00 0.00 025 12 0.00 0.00 39,9 346 17 011 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb nweHUYHbIR 30 24 1,02 12,66 66,6 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
MP Xneb pXaHo NWEeHUYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a O6ep 916 31,3 28,42 121,82 945,77 0,23 0,47 94 9293 04 78212 149,24317,32 72,52 5,15 96,12 19,63 191,02

NToro 3a feHb 1471 52,56 46,82 217,57 161053 0558 1,03 10,5 165 0,91 12524156851 739,02 165,26 8,34 151,7 31,73 266,88



MpuMepHOEe MeHI M NuueBas LEHHOCTb NPUroToBsSeMblX 61104
C60pHuK peuentyp 61104 2011 roga MorunbHbIii M.IT.

Mpuem NuwmM, HauMeHoBaHue 6a0aa

peL.

1 2
3aBTpak
MP MeueHbe
270 KotneTbl "MOCKOBCKME" C COYCOM
303/Alo Kalwa rpeyHeBas ¢ Macsiom cn
376 Yair c caxapom
MP  Xne6 nwWeHNYHbIl’
NToro 3a 3aBTpak
Obep,
62 Canat 13 MOPKOBU (NpunyLy.) ¢
caxapom
116/AKI” TOMaTHbIW Cyn Xapyo C Kypuuein n
3e/1eHblo
268/75! WHNUEeNbL N3 Msaca c Coycom
1/198 Tlope u3 6060BbIX C M/pacT
342 KomnoT un3 cBexunx 610k
MP Xne6 nwWeHNYHbIA
MNP Xne6 pxaHo NLEHNYHbII
NToro 3a Ob6epg
NToro 3a AeHb

CaHlnwvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BECEHHEe-NeTHUN

KaTteropusa: OB3 5-11 knacc

feHb: 2
Hepensa: 1
iC) -
Muuwessie Hepre ButamuHbl (Mr)

Macca BewecTtBa (1) Tnyeckasn

nopumu 5 W LeHHOCTb BL B2 c A b
(kxaun)

3 4 5 6 7 8 9 10 n 12
60 423 6,81 16,73 110,4 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00
100 7,18 101 8,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03
180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08
200 326 125 8,23 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
570 225 193 86,9 654,65 0,46 0,26 1,38 97,08 0,2
100 66,6 4,18 13,29 98,1 0,03 0,04 2,88 1152 0.00
15/250/1 4,56 71 14,91 137,59 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00
100 6,94 12,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03
180 12,16 6,49 34,36 202,56 049 101 000 1,02 0.00
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 183 0,02 0,01
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
30 24 102 12,66 66,6 0,05 024 012 0.00 0,24
906 31,3 28,42 121,82 945,77 0,94 0,59 6,95 12331 0,37
1476 52,56 46,82 217,57 1610,53 14 085 8,33 3301 0,57

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 174 54 12
40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 4,66 7,18 3.83
27,9 12 195 4,2
232,23 60,57 280,91 106,94

115,2 15,61 31,68 21,89
29,84 8,54 5599 9,32

38,73 10,58 80,19 8,11
613,6u 92,16 243,72 79,2
92,3 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 4,2
73,5 195 474 141
991,13 164,52(482,32 139,97
223,3(225,09 763,22 246,91

re

17 18
1,26 0.00
1,21 22,71
2,68 71,71
0,76 0.00
0,33 0,96
6,24 95,38
041 2,88
0,57 46,55
1,2 22,68
506 74,2
0,84 0,7
0,33 0,96
1,17 0.00
9,58 147,97
15,82 243,3e

Se
19

0.00
0,71
2,31
0.00

18
4,82

0,06

0,04

0,7
9,76
0,1
1,8
9,27
21,73
26,55

=
20

0.00
15,46
9,26
0.00
7,35
32,07

31,68

13,01

15,19
22,35
2,82
7,35
4,35
96,75
128,82



MpMepHOe MeHI0 1 NueBas LeHHOCTb NPUroToBasemMbiX 6104
C60pHUK peuenTyp 604 2011 roga MorunbHbIA M.I.

Ne

pell Mpuem nuuin, HaumeHosaHne 6104a
1 2

3aBTpak

47/AKT CanaTt 13 KBalWEHOWN KanycTbl
259 )Kapkoe u3 nNTuubl
383/Ak- Kncenb
MP Xne6 nWeHNYHbIR
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
67 BwuHerpeT OBOLYHOWA
82 bopuy, U3 cBexeli kanycTbl ¢
KkapTodhenem cmeTaHoli 3eneHblo
168/A1C BUTOUYKM U3 MAcCa C COYCOM
304 Pwuc oTBapHOW ¢ M/CIMBOYHLIM
348 KomnoTt u3 kyparu
MP  Xneb6 nweHWYHbIA
MP  Xne6 pXaHO NWEHNYHbI
MToro 3a O6ep,
MTOoro 3a geHb

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeCeHHe-NneTHui

AeHb: 3
Hepena: 1
Muwesble
Macca BewecTsa (r)
nopumu
Py B X Y
3 4 5 6
100 04 488 98
250 6,36 8,52 3,89
200 8,82 4,42 43,68
40 0,68 0,28 20,76
590 18,69 184 92,77
100 1,75 471 9,25
250/5/1 4,33 595 19,75
100 9,75 6,18 9,67
180 6,56 9,78 24,13
200 0,78 0,05 27,63
30 243 03 1464
30 24 1,02 12,66
896 28 27,99 117,73
1486 46,69 46,39 210,5

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

47
149,4
231,74
88,2
597,36

61,23
189,52

127
175,83
1148
81,02
66,6
816
1413,36

Bl
8

0.00
0,19
0.00
0,04
0,23

0,04
0,03

0,24
0,03
0,01
0,03
0,05
0,43
0,66

ButamMuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,17
0.00
0,12
0,29

0,03
0,04

0,08
0,02
0,03
0,09
0,24
0,53
0,82

C
10

0,5
17,16
12,89
0.00
30,55

3,98
7,65

1,38
0.00
0,55
0.00
0,12
13,68
44,23

A

0.00
30,53

0.00
36,53

201,46
164,26

80,04
13,5
69,96
0.00
0.00
529,22
565,76

D
12

0.00
8,4
0,12
8,52

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
8,95

Kateropus: OB3 5-11 knacc

MwuHepanbHble BelecTa (Mr)

K Ca P Mg

13 14 15 16

0.00 1,6 2,9 0,7
854,45 39,53 179,86 47,28
0.00 36,2 0.00 0,22
37,2 16 26 5,6

891,66 93,33 208,76 53,8

211,83 22,83 36,37 16,55
227,05 49,72 38,57 17,96

40,18 10,85 80,69 8,23
46,18 9,72 72,75 23,78
285,02 28,58 25,42 18,29
27,9 12 195 4,2

735 195 47,4 141

911,66 153,2 320,7 103,11
803,3 246,52 529,46 156,91

Fe
17

0,05
2,25
01

0,44
2,84

0,7
0,82

121
0,52
0,62
0,33
1,17
5,37
8,21

| Se
18 19

76,13
0.00
1,28

77,41

7,59

0.00
2,4

9,99

37,94
39,33

0,22
1,73

0,71
0,04
0.00
1,8
9,27
13,77
23,76

22,71
53,46
0.00
0,96
0.00
154,4
231,81

E
20

180,91
4,8
9,8

195,51

17,78
17,38

15,46

23,88
0.00
7,35
4,35
86,2

281,71



Ne

pe Mpuem nNuwK, HauMeHoBaHue 6naa
u.
1 2

3aBTpak

MNP Vkpa kabauykoBas

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MEeHK 1 NuuieBas LEHHOCTb NPUroTOBASEMbIX G1HOA4,
C6opHuK peuentyp 604 2011 roga MorunnbHbIi M.I.

243/75! CocucKn OTBapHblE C TOMaTHbIM

202/30! MakapOHHble 13fennsa oTBapHble C

388
ne

coycom

m/p
HannTok 13 N/0A0B LINMNOBHMKA
Xne6 nweHNYHbIN

WToro 3a 3aBTpak
Obep,

338

A610K0

96/AKT PacconbHuK JIeHUHrpagckuin co

233

312
389
npP
np

CMeTaHO 1 3eneHbio

Pbi6a 3aneyeHas nof MOMOYHbLIM
coycom

Miope kapTochenbHoe ¢ M/cnvBoY
CoK (hpyKTOBbI1 B aCCOPTUMEHTE
Xne6 nweHNYHbIN

Xneb6 pxaHo NWeHNYHbI

MToro 3a O6ep
MToro 3a AeHb

Ce30H: BeCeHHe-NeTHUM

OeHb: 4
Hepena: 1
Muwesble
Macca BewecTBa ()
nopumu E K
3 4 5 6
100 2,73 6,72 16,64
100 591 5,24 8,17
180 6,62 5,42 31,74
200 4,75 2,59 18,56
30 2,43 0,3 1464
610 22,44 20,27 89,75
100 1,5 5,88 14,52
250/5/1 48 891 537
100 93 7,05 14,66
180 8,26 7,31 40,19
200 0,66 0,09 32,01
30 243 0,3 14,64
30 24 102 12,66
896 29,35 30,56 134,01
1506 51,79 50,83 223,8

OHepre-
Tnyeckasn
LeHHOCTb

(kKaun)
7

133,8
113,7

202,14

118,62
81,02
649,28

64,08
126,9

141,35

203,25
132,8
81,02

66,6
816
1465,28

Bl
8

0.00
0,01

0,06

0,01
0,03
0,11

0,02
0,09

0,06

0,12
0,02
0,03
0,05
0,39
0,5

ButamMuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0.00

0,01

0,03
0,09
0,13

0,02
0,06

0,09

0,11
0.00
0,09
0,24
0,61
0,74

C A D K Ca P Mg Fe
10 1 12 13 14 15 16 17

2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7
1,2 004 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03

0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98

130 86,8 0.00 46 124 34 3,2 032
0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 0,33
133,5 132,84 0,16 363,62 80,98 187,3" 42,41 3,36

4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191
8,76 205,12 0.00 413,28 28,28 69,9 25,87 0,99

0,49 27,67 10,14 262,18 70,64 166,26 34,79 0,59

10,38 18,78 0,07 633,24] 40,96 84,62 28,69 1,07
4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6
0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 033
0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117
27,75 254,57 10,54 1640,8' 199,46 411,27 123,4£ 6,66
161,2£ 387,41 10,7 >004,4(280,44 598,63 +65.8? 10,02

KaTteropusa: OB3 5-11 knacc

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

| Se
18 19
0.00 04
0.00 0.00
54,72 0,04
0.00 0.00
096 18
55,68 2,24
1,76 0,26
74,75 1,91
118,72 9,68
60,23 0,75
0.00 0.00
0,96 1,8
0.00 9,27
256,42 23,67
312,1 25,91

E
20

0.00
0.00

14,46

0.00
7,35
21,81

7,04
27,57

386,67

37,94
0.00
7,35
4,35

470,92
492,73



CanlunH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOEe MeHK M nNuuieBas LEHHOCTb NMPUIroTOBASIEMbIX 610,
C6opHuK peuenTyp 6104 2011 roga MorunnbHbIn M.I.

AeHb: 5 Ce30H: BeCeHHe-NeTHui
Hepensa: 1 KaTteropusa: OB3 5-11 knacc
Muuessie SHepre- ButamMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tuyeckas
peL Mpuem nNuwK, HanmeHosaHue 6nwaa nopLM LISHHOCTD
B X Yy (kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

75 Vikpa mMopkoBHas 100 0,92 5,15 16,32 155,06 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 2761
?90/AKI" MTuua TyweHasa B CMeTaHHOM coyce 100 14,74 13,08 32,53 291,49 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
303/Ak- Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom cn 180 3,26 1,25 8,23 106 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
376 Yaii c caxapom 200 3,49 3,552 19,52 108,49 0.00 001 0.00 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00

MP Xne6 nWeHNYHbI’ 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 610 2241 23 76,6 661,04 0,26 0,3 7,14 947,87 0,17 436,52 76,3 287,34 1234 528 148,1 12,15 196,44

Ob6en

Akt Canat CtenHoli 100 0,12 51 11,17 90,1 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73

99 Cyn u3 oBoleii ¢ NTMuel, cmeTaHoli 1 250/5/1 7,02 5,22 11,25 144,1 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,7£ 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09

3€e/1eHbl0

291 TMnos u3 nTULbI 250 6,94 12,99 10,73 196,36 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 154,1EF 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
349 KomnoT n3 cmecu CyxopyKToB 200 12,16 6,49 34,36 202,56 0.00 0.00 0,25 12 000 0.00 39,96 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00

MNP Xneb6 mnwWeHNYHbI’ 30 0,35 0,08 29,85 35,26 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35

MP Xne6 pXaHo MWeHUYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,05 0,24 012 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 435
WToro 3a O6ep 866 31,42 31,2 124,66 816 0,25 0,48 13,79 658,42 0,33 670,07 144,71 292,2£ 87,06 4,03 220,14 18,41 182,28

NToro 3a geHb 1476 53,83 54,2 201,26 1477,04 051 0,78 20,93 !606,2! 05 1106,6 221,01 579,62 210,46 9,31 368,24 30,56 378,72



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpmmepHoe MEHIO N nNnuueBasd LEHHOCTb MPUIroToBIAEMbIX 6]'IIO,£I,
C60pHMK peuenTyp 61104 2011 roga MorunsbHbIi M.I.

Ne

pell Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6 a
1 2

3aBTpak

2  byTtepbpog c nosuanom
173 Kawa monoyHas repkysnecosas c
MacnoMm cnanBoY
376 UYaii c caxapom
MP  Xneb6 nweHnYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
MP Wkpa kabaukoBas
88 Lu n3 cB.kanycTbl C kKapTodenem
CMeTaHol 3eneHblo
'90/AK" MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce
303/Ak- Kawa rpeyHeBasi ¢ Macniom cn
342 KomnoT u3 cBexux A610k
MP Xne6 nweHNYHbIN
MP  Xneb6 pXaHo NLWeHNYHbINA
MToro 3a Ob6ep,
MToro 3a feHb

[OeHb: 6 Ce30H: BeCeHHe-eTHUN
Hepensa: 2 KaTteropus: OB3 5-11 knacc
Muwesble OHepre-
Macca seujecsa (1) TMyecKas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
nopum g WEHHOCTL 5 B ¢ A D K Cca P Mg Fe | Sse F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 2,15 6,24 554 110,12 01 0.00 07 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
250/10 9,39 11,3 46,93 374,74 0,23 0,24 1,63 27,04 0,13 335,73 181,48272,87 79,47 1,87 46,9 14,07 22,03
200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 000 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
35 32 13 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 000 8 261 99 1,08
555 18 20,15 76,6 679,5 045 0,25 2,39 27,64 0,13 356,31 290 370,51 116,1£ 521 46,9 14,07 22,03
100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 000 04 0.00
250/5/1 5 8,3 10 115 0,05 0,01 25,38 6,57 5,8 40,84 41,08 17,93 0,67
100 6,83 6,75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,1f£ 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
180 8,82 4,42 43,68 231,74 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 1,83 002 001 923 6,13 384 315 084 0,7 01 2,82
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 000 024 735 195 47,4 141 117 0.00 9,27 435
896 28,37 27,67 130,06 843,52 0,33 0,52 31,4 81,04 0,42 756,25 135,64 366,62 147,16 7,35 111,07 21,83 176
1451 46,37 47,82 206,66 1523,02 0,78 0,77 33,79 108,66 0,55 112,51425,64 737,13 263,36 12,56 157,97 35,9 198,03



CanlunH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMepHOEe MeHI0 1 NuueBas LEHHOCTb NPUroToBiISseMbIX 61104
C60pHUK peuenTyp 6104 2011 roga MorunbHbIA M.I.

Ne

pely Mpuem nuwu, HaumeHoBaHne 6naa
1 2

3aBTpak

75 WVikpa cBekonbHasa

270 Kotnetbl "MOCKOBCKME" C COYyCOM
>02/30! MakapOoHHble 13fenns oteapHbie C
m/p
349 KomnoT n3 cMecu CyxoppyKToB
MNP Xne6 nwWeHNYHbIR
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
AKT
113

Canart CrenHoli

Cyn-nanwa gomMallHAsA ¢

LibIN/IEHKOM,3€e/1eHbI0

Buryc ¢ cocuckoii

COK (hpYKTOBbII B aCCOPTUMEHTE
MNP Xne6 nwWeHUYHbIR
MNP Xne6 pxaHo NLWeEHNYHbII

NToro 3a O6ep

NT1oro 3a feHb

AKT
389

OeHb: 7 Ce30H: BeCeHHe-NneTHui
Hepensa: 2 KaTteropusa: OB3 5-11 knacc
Muwesble OHepre-
Macca BeljecTsa (1) TMuecKas ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHblie BelecTsa (Mr)
nopwm gy WEHHOCTe by pp ¢ A D K Cca P Mg Fe I Se F
(kKau)
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
100 157 7,25 431 84,96 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 109
100 591 524 8,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
180 6,62 542 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,9 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
30 324 04 19,52 118,49 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 735
610 18 18,4 95,75 652,09 0,35 0,2 6,58 111,71 0,19 249,97 123,13 179,43 35 34 81,49 2,88 48,17
100 237 01 12,87 185,3 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 123,99 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
10/250/1 1,53 11,51 6,74 127,43 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
250 9,66 7,28 171 144,56 0,06 0,07 43,77 104,2 0.00 591,5£ 128,4E 154,64 47,86 2,4 112,11 20,21 5,91
200 8,26 7,31 40,19 203,25 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
30 0,35 0,08 29,85 35,26 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 735
30 243 03 14,64 81,02 0,05 0,24 012 000 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4735
871 27 27,6 134,0e 843,42 0,24 0,42 51,86 320,2~ 0,33 816,85200,96 315,2£ 93,38 5,58 149, T 31,37 30,34
1481 45 46 229,8 149551 0,59 0,62 58,44 431,9S 0,52 :066.8;324,08 494,72 128,3E 8,98 231,26 34,25 78,51



CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHIO U NuLeBas LEHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 6104,

C60opHUK peuentyp 61104 2011 roga MornsbHbIn M.IT.

Ce30H: BeCeHHe-NeTHU

AeHb: 8
Hepensa: 2
Muwesble
Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHune 6w aa Macca Beulectsa (1)
pew,. nopumu
b X
1 2 3 4 5 6

3aBTpak

MNP Wkpa kabaukoBas 100 1,5 5,88 14,52

289 Pary oBowWHOE U3 NTULI 250 14,5 15,47 39,21

376 Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23

MP Xne6 nLeHNYHbIN 40 3,24 0,4 19,52
NToro 3a 3aBTpak 590 22,5 23 81,48

O6ep,

75 Vikpa mopkoBHas 100 1,75 4,71 9,25

388 Yxa pblbaLkas ¢ 3eneHblto 15/250/1 1,46 5,84 13,16

278 TedTenu TyweHble B coyce 100 18,28 20,05 44,53

304 Pwuc oTBapHOl ¢ M/CNMBOYHBLIM 180 0,68 0,28 20,76

388 HanuTok 13 nNi040B WNNOBHUKA 200 2,43 0,3 14,64

MP Xne6 nWeHUYHbIN 30 2,4 1,02 12,66

MNP  Xne6 pxaHo NLWeHNYHbINA 30 24 1,02 12,66
NToro 3a O6ep 906 27 32,2 115
MToro 3a geHb 1496 49,5 55,2 196,46

OHepre-
ButamuHbl (Mr)

Tnyeckas
UeHHocTb ) B2 c A

(kxan)

7 8 9 10

64,08 0.00 0.00 23 27
319,25 0,15 0,15 12,39 4375
106 0.00 001 0.00 03
118,49 0,04 0,12 0.00 0.00
607,82 0,19 0,28 14,69 464,8
61,23 0,04 0,03 5,37 900,12
153,73 0,08 0,06 575 4,42
386,82 0,17 0,07 188 0,04
88,2 0,03 0,02 0.00 135
81,02 0,01 0,03 130 86,8
66,6 0,03 0,09 0.00 0.00
66,6 0,05 0,24 0,12 0.00
837,6 0,41 0,54 143,121004,8!
1445,42 0,6 0,82 157,81 1469,6!

D
12

0.00
0.00
0.00
0,12
0,12

0.00
0.00
0,02
0,07
0.00
0,09
0,24
0,42
0,54

Kateropusa: OB3 5-11 knacc

MwuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

K Ca P Mg Fe 1 Se F
13 14 15 16 17 18 19 20
274 17 29 14 0,7 000 04 0.00
637,47 36,14 160,56 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
969,25 73,8 222,73 65,79 3,77 44,31 10,33 187,09
105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
43,79 17 78,76 7,69 098 36,66 0,65 14,31
46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
46 124 34 32 032 0.00 0.00 0.00
27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
655,33 107,07 326,83 93,58 4,56 175,04 19,25 166,02
624,5! 180,87 549,56 159,37 8,33 219,3e 29,58 353,11



MpuMepHOe MeHIO 1 NUuieBas LLEHHOCTb NMPUroTOBASIEMbIX 61104,

C60pHUK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbli M.I.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeCeHHe-NeTHu

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

AeHb: 9
Hepensa: 2
Muuwesble OHepre- BuTaMIHbI (M)
o Macca BewecTtsa (r) Tnyeckas
pel, Mpuem nuiim, HaumeHoBaHne 6naa nopLui LeHHOCTS
B X B2 C A D K Ca P Mg
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
3aBTpak
338 HAb6noko 100 04 488 938 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83
175 Kawa Bsi3kaa MosiovHas U3 puca u 250/5 11,42 11,63 46,96 298,62 0,11 0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34
nweHa ¢ MacsioM C/IMBOYHbIM
383/Akr Kucenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 0.00 36,2 0.00 0,22
MP Xne6 nuweHWYHbI’ 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2
WToro 3a 3aBTpak 585 19 19,4 89,96 545,26 0,16 0,27 18,19 22,87 8,56 450,85 192.19 177,81 46,25
Ob6ep
67 BwuHerpeT oBOLLHOW 100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46 0.00 211,8; 22,83 36,37 16,55
102 Cyn kapTodenbHblli ¢ 6060BbIMY 250/1 265 31 1494 104,36 0,17 0,06 5,3 201,19 0.00 418,13 40,13 95,55 34,73
(ropoxom) u 3ef1eHblo
297/75! ®pukafesibkv U3 NTULbl C TOMaTHbIM 100 10,28 12,08 11,37 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47
coycoMm
>02/305 MakapOHHble 13fenua oTeapHble ¢ 180 6,62 542 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82
m/p.
348 KomnoT n3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 1148 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29
MNP Xneb6 nLeHNYHbIR 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2
MP  Xneb pxaHOo NLWEHNYHbI 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141
NToro 3a O6ep 891 28,95 32,01 122,24 873,42 0,45 0,46 12,46 491,79 0,4 1073,6 165,37342,1/ 111,16

NToro 3a geHb 1476 47,95 51,41 212,2 141868 061 0,73 30,65 514,66 8,96 524,3!357,56 519,9£ 157,41

Fe |
17 18
191 1,76
0,68 36,12
01 0.00
0,33 0,96
3,02 38,84
0,7 37,94
1,79 91,88

0,59

0,98 54,72
0,62 0.00

0,33 0,96
1,17 0.00
6,18 185,55
9,2 224,34

KaTteropusa: OB3 5-11 knacc

Se
19

0,26
0,5

0.00
18
2,56

0,22
2,5

0,04

0.00
18
9,27
13,83
16,39

F
20

7,04
10,96

4,8
7,35
30,15

17,78
26,86

14,46

0.00
7,35
4,35
70,8
100,95



Ne
peu.

1

I'IpmmepHoe MEHIKO U nuuieBasd UEHHOCTb NMPUTroTOBJ/IAEMbIX 6]'II0£II
C60pHMK peuenTyp 6104 2011 roga MorunbHbIn M.I.

Mpvem nuy, HarnMeHoBaHue 6aa

3aBTpak

268

MNeyeHbe
KoTneTbl M3 mMaca ¢ coycom

303/Ak- Kalua rpeyHeBasi ¢ Maciom cn

376
npP

Yain ¢ caxapom
Xne6 nWeHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
47/AkT CanaTt 13 KBalleHON kanycThbl

103

259
349
npP
np

Cyn kapToenbHblil C BEpMULLENBIOD,
3e/1eHbI0

Xapkoe 13 nTuupl.

KomnoT u3 cmecu cyxopykToB
Xne6 nweHnYHbIl

Xneb6 pxaHo MNweHWYHbIl

NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a geHb

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUi

Kateropusa: OB3 5-11 knacc

JAeHb: 10
Hepensa: 2
Muwesble OHepre- BUTAMUHLI (M)
Macca BewecTsa (r) Tnyeckas
nopuumn 5 K UeHHOCTb o) B2 c A D
(kxan)

3 4 5 6 7 8 9 10 12
60 1,72 3,72 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
100 4,83 8,04 12,7 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03
180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08
200 326 125 8,23 106 0.00 0,01 0.00 03 0.00
30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
570 20,5 20,6 95,03 679,5 041 0,26 1,38 97,08 0,2
100 2,99 325 647 60,4 0.00 0.00 0,5 0.00

250/1 511 9,86 23,83 183,69 0,09 0,05 7,3 2014 0.00
250 14,74 13,08 32,53 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00
30 2,43 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24
861 28,33 27,6 122,14 816 0,36 0,55 25,33 243,92 0,33
1431 48,8 48,2 217 1495,5 0,77 0,81 26,71 341,01 0,53

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 466 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2
232,22 43,17 226,91 94,94

0.00 16 2,9 0,7
391,03 22,37 59,25 22,62

854,45 39,53 179,86 47,28
0.00 39,96 346 1,7
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141

1B46,8! 134,96 312,37 90,6
579,1 178,12 539,26 185,54

Fe
17

0.00
1,21
2,68
0,76
0,33
4,98

0,05
0,95

2,25
0,11
0,33
1,17
4,86
9,84

|
18

0.00
22,71
71,71

0.00

0,96
95,38

74,48

76,13
0.00
0,96
0.00

151,57
246,96

Se
19

0.00
0,71
2,31
0.00
1,8
4,82

0,26

7,59
0.00
1,8
9,27
18,92
23,74

E
20

0.00
15,46
9,26
0.00
7,35
32,07

28,18

180,91
0.00
7,35
4,35

220,79

252,86



