YTBepxaaro: CornacoBaHo:

JunpekTtop Jupektop FBOYCOLW
Bopob6bes /

2026 1

OCHOBHOE f1eCATUAHEBHOE MEHIO
pauMoHa NUTaHUA NS ydallmxcs
MHOIOAEeTHbIX AeTen 5-11Kacc
o6LLeobpasoBaTe/IbHbIX yUupexkaeHUn
Camapckoun obnacTtu
UeTHOBEPLUMHCKOI0 paiioHa



I'IplmvlepHoe MEHIO N nmuieBasd UEHHOCTb NMPUTroTOB/1AEMbIX 6]'II0£II
C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MormnbHbii M.I.

AeHb: 1
Hepensa: 1
MNuwesble
Ne Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6n04a Macca Bewjectsa (1)
pew,. nopumm
B X
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
3  ByTepbpog c cbipom 60 3,65 6,22 9,69
173 Kalwa BA3Kasa MosiouHasa nweHHas c 250/5 10,29 10,53 48,96
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 1,25 17,58
MNP Xne6 nWeHWNYHbI 40 3,24 04 19,52
NToro 3a 3aBTpak 555 21,3 184 958
Obep
MP Wkpa kabaukoBas 100 2,73 6,72 16,64
355 ConisHka no goMatlHemy 3/10/250/5 5,99 7,4 12,12
190/AK TMTtuua TyweHas B TOMarHoM coyce 100 17,09 12,89 33,75
>02/30! MakapoHHble n3genns oTBapHble C 180 0,66 0,09 32,01
m/p
349 KomnoT u3 cmecu Cyxo(pyKToB 200 243 03 14,64
MNP Xne6 nNWeHWYHbI 30 2,4 1,02 12,66
MP  Xne6 pXaHo NWEeHUYHbIN 30 24 102 12,66
MToro 3a O6ep, 916 31,3 28,42 121,82
MToro 3a geHb 1471 52,56 46,82 217,57

OHepre-
Tuyeckas
LlEeHHOCTb

(kkaun)
7

101,12
359,79

85,36
118,49
664,76

133,8
149,89
381,66

132,8

81,02
66,6
66,6

945,77
1610,53

0,1
0,18

0,03
0,04
0,35

0.00
0,04
0,05
0,06

0.00
0,03
0,05
0,23
0,58

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,17
0,14

0,13
0,12
0,56

0.00
0,04
0,09
0,01

0.00
0,09
0,24
0,47
1,03

C
10

0,06
0,52

0,52
0.00
11

2,3
4,96
1,77
0.00

0,25
0.00
0,12
9,4
10,5

A

31,2
27,6

13,27
0.00
72,07

27
4,22
30,71

19

12
0.00
0.00

92,93
165

12

0,31
0,08

0.00
0,12
0,51

0.00
0.00
0.00
0,07

0.00
0,09
0,24
0,4

0,91

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeCeHHe-NeTHNI

KaTteropus:

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

51,81 170,86 113 11,69
210,0e 121,83 181,61 48,48

171,26 110,5 101,0S 26,97
37,2 16 26 5,6
470,3£ 419,27 421,7 92,74

274 17 29 14
210,46 19,61 62,48 15,58
139,1E 24,51 106,26 15,12
57,12 16,66 49,22 7,82

0.00 39,96 346 1,7
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
782,12 149,24 317,32 72,52
252,4: 568,51 739,02 165,26

MHOrogeTHble

Fe
17

0,51
1,32

0,92
0,44
3,19

0,7

0,9
0,96
0,98

0,11
0,33
1,17
5,15
8,34

|
18

1,28
45,1

7,92
1,28
55,58

0.00

2,74

37,7
54,72

0.00
0,96
0.00
96,12
151,7

Se
19

4,95
2,99

1,76
2,4
12,1

0,4
0,17
7,95
0,04

0.00
1,8
9,27
19,63
31,73

F
20

9,8
30,04

26,22
9,8
75,86

0.00
12,64
152,22
14,46

0.00

7,35

4,35
191,02
266,88



CanlnH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOEe MeHI0 U nNuueBas LEHHOCTb NPUroToBASeMbIX 61104
C60pHUK peuenTyp 61104 2011 roga MorunbHbIi M.I.

Ne

pety Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 604a
1 2

3aBTpak

MP  MeyeHbe
270 Kotnetbl "MOCKOBCKME" C COYCOM
303/Ak- Kala rpeyHeBas ¢ macsiom cn
376 Yait c caxapom
MP  Xne6 nwWeHWYHbI’
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
62 Canat u3 MOpKoBM (nNpunyLy.) ¢
caxapom
16/AKI TOMaTHbIA cyn xapyo ¢ Kypuuein n
3€/1€eHbi0
'68/75! WWHMUeNb 13 mMsica ¢ COycom
1/198 Tliope n3 6060BbIX C M/pacT
342 KomnoT u3 cBexux 610K
MNP Xne6 nWeHNYHbIN
MNP Xneb pxaHOo NEeHUYHbIN
MToro 3a O6ep
NToro 3a geHb

fAeHb: 2
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BewecTsa (r)
nopuum 5 K
3 4 5 6
60 4,23 6,81 16,73
100 7,18 101 8,17
180 8,26 7,31 40,19
200 3,26 1,25 8,23
30 243 0,3 14,64
570 22,5 19,3 86,9
100 66,6 4,18 13,29
15/250/1 4,56 7,1 14,91
100 6,94 12,99 10,73
180 12,16 6,49 34,36
200 0,16 0,16 27,88
30 2,43 03 14,64
30 24 102 12,66
906 31,3 28,42 121,82
1476 52,56 46,82 217,57

OHepre-
Tuyeckas
LLleHHOCTb

(kkan)
7

110,4
113,7
203,25
106
81,02
654,65

98,1
137,59

196,36
202,56
1146
81,02
66,6
945,77
1610,53

Bl
8

0,05
0,24
0,14
0.00
0,03
0,46

0,03

0,09

0,24
0,49
0,01
0,03
0,05
0,94
14

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,08
0,01
0,09
0,26

0,04

0,03

0,08
0,1
0,01
0,09
0,24
0,59
0,85

C
10

0.00
1,38
0.00
0.00
0.00
1,38

2,88

0,78

1,34
0.00
1,83
0.00
0,12
6,95
8,33

A

0.00
80,04
16,74

0,3

0.00

97,08

1152

0,02

80,04
1,02
0,02
0.00
0.00

1233,1

i330,11i

D
12

0.00
0,03
0,08
0.00
0,09
0,2

0.00

0.00

0,03
0.00
0,01
0,09
0,24
0,37
0,57

K Ca
13 14

0.00 17,4
40,18 10,85
143,57 15,66
20,58 4,66

27,9 12
232,23 60,57

115,2 15,61

29,84 8,54

38,73 10,58
613,66 92,16
92,3 6,13
27,9 12
73,5 195

991,13 164,52j482,32 139,97
223,3(225,09 763,22 246,91

Ce30H: BeCeHHe-NeTHu
Kateropusa: MHOrogeTHble

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

P Mg Fe | Se F

15 16 17 18 19 20

54 12 1,26 0.00 0.00 0.00
80,69 823 121 22,71 0,71 15,46
119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
195 42 033 09 18 7,35
280,91 106,94 6,24 95,38 4,82 32,07
31,68 21,89 041 2,88 0,06 31,68
55,99 9,32 057 46,55 0,04 13,01
80,19 8,11 1,2 22,68 0,7 1519
243,72 79,2 5,06 742 09,76 22,35
384 315 084 07 01 282
195 42 033 09 18 735
47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35

9,58 147,97 21,73 96,75
15,82 243,35 26,55 128,82



NMpuMepHOEe MeHI0 N NUueBas LEHHOCTb NPUroToBISEeMbIX 61104
C60pHUK peuenTyp 61104 2011 roga MornnbHbIA M.IT.

Ne
Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 6nga
pew,
1 2
3aBTpak

47/AkT Canart n3 KBalLleHON KanycTbl
259 )Kapkoe u3 nTubl
383/Ak- Kucenb
MP Xne6 nWeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
67 BuHerpeT OBOLLHOWA
82 bopuy 13 cBexei kanycTbl C
KapTohenem cMeTaHol 3eneHbio
168/AK" BUTOUYKM M3 MsACA C COYCOM
304 Pwc oTBapHoOli ¢ M/CNUBOYHBIM
348 KomnoT u3 Kyparu
MNP Xne6 nWeHNYHbINA
MP  Xneb6 pXxaHo MWEeHUYHbIN
NToro 3a O6ep,
NToro 3a aeHb

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeCeHHe-NeTHNI

AeHb: 3
Hepena: 1
MNuwesble
Macca BeuiectBa (r)
nopuum E K
3 4 5 6
100 04 488 938
250 6,36 852 3,89
200 8,82 4,42 43,68
40 0,68 0,28 20,76
590 18,69 184 92,77
100 1,75 471 9,25
250/5/1 4,33 5,95 19,75
100 9,75 6,18 9,67
180 6,56 9,78 24,13
200 0,78 0,05 27,63
30 243 03 14,64
30 24 102 12,66
896 28 27,99 117,72
1486 46,69 46,39 210,55

OHepre-
Tn4yeckas
LLEHHOCTb

(kxan)
7

47
149,4
231,74
88,2
597,36

61,23
189,52

127
175,83
114,8
81,02
66,6
816
1413,36

B1
8

0.00
0,19
0.00
0,04
0,23

0,04
0,03

0,24
0,03
0,01
0,03
0,05
0,43
0,66

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,17
0.00
0,12
0,29

0,03
0,04

0,08
0,02
0,03
0,09
0,24
0,53
0,82

c A
10

05 0.00
17,16) 30,53
1289 6
0.00 0.00
30,55 36,53

3,98 201,46
7,65 164,26

1,38 80,04
0.00 135
0,55 69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
13,68 529,22
44,23 565,7£

D
12

0.00
8,4
0,12
8,52

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
8,95

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15 16

Mg

0.00 16 2,9 0,7
854,4£ 39,53 179,86 47,28
0.00 36,2 0.00 0,22
37,2 16 26 5,6
891,6£ 93,33 208,70 53,8

211,83 22,83 36,37
227,05 49,72 38,57

16,55
17,96

40,18 10,85 80,69
46,18 9,72 72,75
285,02 28,58 25,42
27,9 12 19,5
735 195 474 141
911,6€ 153,2 320,7 103,11
803,3 246,52 529,46 156,91

8,23
23,78
18,29

4,2

Fe
17

0,05
2,25
01

0,44
2,84

0,7
0,82

1,21
0,52
0,62
0,33
1,17
5,37
8,21

KaTteropunsa: MHorogeTHble

|
18

76,13
0.00
1,28

77,41

37,94
39,33

22,71
53,46
0.00
0,96
0.00
154,4
231,81

Se
19

7,59
0.00
2,4
9,99

0,22
1,73

0,71
0,04
0.00
18
9,27
13,77

F
20

180,91
4,8
9,8

195,51

17,78
17,38

15,46

23,88
0.00
7,35
4,35
86,2

23,76 281,71



No
MpueM nuwM, HanMmeHoBaHne 6n0aa
peu,
1 2
3aBTpak
MP Wkpa kabaykosas
>43/75! CocucKkn oTBapHble C TOMaTHbIM
coycom
202/30! MakapoHHble n3genns oTBapHble C
m/p
388 HanuTtok 13 na1oA0B WMNOBHUKA
MP  Xne6 nweHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
338 dA6noko

I'Ipl/lmepHoe MEHIKO " nuuieBsad UEHHOCTb NMPUTroTOB/IAEMbIX 6]'IIO,£I,
C6opHUK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIA M.I.

96/AKT PacconbHuK JTeHUHrpagckuin co

233

312
389
np
np

CMeTaHO 1 3eneHbio

Pbiba 3aneyeHas nos MOMOYHbIM
coycom

Miope kapTodenbHoe ¢ M/CnMBoOM
CoK (hpyKTOBbIli B aCCOPTUMEHTE
Xne6 nweHNYHbINA

Xneb6 pxaHo NWeHNYHBbINA

MToro 3a O6en
MToro 3a geHb

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BECEHHe-NeTHu

KaTteropwus:

fAeHb: 4
Hepena: 1
Muwesble
Macca Bewectsa (r)
nopumu 5 "
3 4 5 6
100 2,73 6,72 16,64
100 591 5,24 8,17
180 6,62 5,42 31,74
200 4,75 2,59 18,56
30 243 03 14,64
610 22,44 20,27 89,75
100 1,5 5,88 14,52
250/5/1 48 891 537
100 93 7,05 14,66
180 8,26 7,31 40,19
200 0,66 0,09 32,01
30 243 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
896 29,35 30,56 134,05
1506 51,79 50,83 223,8

OHepre-
Tuuyeckas
LlEHHOCTb

(kxan)
7

133,8
113,7

202,14

118,62
81,02
649,28

64,08
126,9

141,35

203,25
132,8
81,02
66,6
816
1465,28

Bl
8

0.00
0,01

0,06

0,01
0,03
0,11

0,02
0,09

0,06

0,12
0,02
0,03
0,05
0,39
0,5

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0.00

0,01

0,03
0,09
0,13

0,02
0,06

0,09

0,11
0.00
0,09
0,24
0,61
0,74

C A
10 1
2,3 27
1,2 0,04
0.00 19
130 86,8
0.00 0.00
133,5 132,84
4 3
8,76 205,12
0,49 27,67
10,38 18,78
4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
27,75 254,57
161,25 387,41

MHOrogeTHble

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

D K Ca P

12 13 14 15 16

Mg

274 17 29 14
0.00 22,92 86,24 13,19

0.00
0.00

0,07 57,12 16,66 49,22 7,82

000 46 124 34 3,2
0,09 27,9 12 19,5 4,2
0,16 363,62 80,98 187,36 42,41

0.00 230,74 14,08 9,57 7,83
0.00 413,28 28,28 69,9 25,87

10,14 262,1 £ 70,64 166,28 34,79

0,07 633,24 40,96 84,62 28,69
0.00 0.00 14 14 8
0,09 27,9 12 195 4,2
0,24 735 195 474 141
10,54 1640,8. 199,46 411,27 123,46
10,7 >004,4( 280,44 598,62 165,8£

Fe
17

0,7
1,03

0,98

0,32
0,33
3,36

191
0,99

0,59

1,07

0,6
0,33
1,17
6,66
10,02

| Se
18 19
0.00 04
0.00 0.00
54,72 0,04
0.00 0.00
0,96 1,8
55,68 2,24
1,76 0,26
74,75 1,91
118,72 9,68
60,23 0,75
0.00 0.00
0,96 1.8
0.00 9,27
256,42 23,67
312,1 25,91

20

0.00
0.00

14,46

0.00
7,35
21,81

7,04
27,57

386,67

37,94
0.00
7,35
4,35

470,92
492,73



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

I‘IpvuvuepHoe MEHIO N nmueBasd LEHHOCTb NMPUroToBadeMbIX 6mop,
C6opHUK peuenTyp 604 2011 roga MorunbHbIi M.I.

AeHb: 5 Ce30H: BeCeHHe-neTHU
Hepensa: 1 Kateropusa: MHorogeTHble
Muuiessie Snepre- ButamuHsbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tuyeckas
pel, Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6a04a — UEHHOCTE
B X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

75 Wkpa mopkoBHas 100 0,92 5,15 16,32 155,06 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
I90/AK" MTnua TyweHas B CMeTaHHOM coyce 100 14,74 13,08 32,53 291,49 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
303/Ak- Kalla rpeyHeBas ¢ Mac/iom cn 180 3,26 1,25 8,23 106 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
376 Yait c caxapom 200 3,49 3,52 19,52 108,49 0.00 001 000 03 000 2058 466 718 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nWeHWNYHbINA 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 610 2241 23 76,6 661,04 0,26 0,3 7,14 947,87 0,17 436,53 76,3 287,34 1234 5,28 1481 12,15 196,44
Ob6ep

AKT Canart CTenHoi 100 0,12 51 11,17 90,1 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn u3 oBoleli ¢ NTUuelt, cmeTaHoii n 250/5/1 7,02 5,22 11,25 144,1 0,06 0,04 7,68 168,85 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09

3e/1eHblo

291 TnoB u3 NTWUbI 250 6,94 12,99 10,73 196,36 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,9£ 31,28 154,1£ 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
349 KoMnoT 13 cMecun cyxohpyKToB 200 12,16 6,49 34,36 202,56 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 346 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
MP Xneb6 nweHUYHbI’ 30 0,35 0,08 29,85 35,26 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP Xneb6 pxaHo MWeEeHUYHBI 30 243 0,3 1464 81,02 0,05 0,24 0,12 000 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 435
WToro 3a Obep, 866 31,42 31,2 124,66 816 0,25 0,48 13,79 658,42 0,33 670,07 144,71 292,27 87,06 4,03 220,14 18,41 182,28

WToro 3a aeHb 1476 53,83 54,2 201,26 1477,04 051 0,78 20,93 606,2! 0,5 1106,6 221,01 579,63 210,46 9,31 368,24 30,56 378,72



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHK0 1 NuueBast LEHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 61104,

No
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nwaa
peL.
1 2
3aBTpak

2 ByTep6pos ¢ noBugsiom
173 Kawa mosiouHas repkynecosas c
Mac/ioM C/IMBOY
376 UYali c caxapom
MP  Xneb6 NweHnYHbIA
WToro 3a 3aBTpak
Obep
NP Wkpa kabaukoBas
88 L u3 cB.KanycTbl ¢ kapTodenem
CMeTaHOol 3eneHblo
?90/AK" MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce
303/Ak- Kala rpeyHeBasi ¢ Macsom cn
342 KOMNOT M3 cBEXUX A610K
MP  Xneb6 nwWeHNYHbIN
MP  Xneb6 pxaHo NWeEHUNYHbIN
MToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

C6opHUK peuenTyp 6104 2011 roga MorunsbHbIA M.I.

[OeHb: 6 Ce30H: BECEHHe-NeTHU
Hepensa: 2 KaTeropusa: MHorogeTtHble
3 -
Muuessie Hepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Macca BewlecTsa (r) Tuyeckas
nopwm g HEHHOCTE by g5 ¢ A D K ca P Mg Fe | se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 2,15 6,24 554 110,12 01 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
250/10 9,39 11,3 46,93 374,74 0,23 0,24 163 27,04 0,13 335,73 181,48272,87 79,47 1,87 46,9 14,07 22,03
200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 718 383 0,76 0.00 0.00 0.00
35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 26,1 99 1,08
555 18 20,15 76,6 679,5 045 0,25 239 27,64 0,13 356,31 290 370,51 116,18 521 46,9 14,07 22,03
100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
250/5/1 5 8,3 10 115 0,05 0,01 2538 6,57 58 40,84 41,08 17,93 0,67
100 6,83 6.75 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,16 24,51 106,26 15,12 096 37,7 7,95 152,22
180 8,82 4,42 43,68 231,74 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 001 183 0,02 001 923 613 3,84 315 084 07 01 282
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 927 435
896 28,37 27,67 130,05 843,52 0,33 0,52 31,4 81,04 042 756,22 135,64 366,62 147,16 7,35 111,07 21,83 176
1451 46,37 47,82 206,65 1523,02 0,78 0,77 33,79 108,66 0,55 112,5:425,64 737,12 263,36 12,56 157,97 35,9 198,03



MpumepHOe MeH0 U NuueBas LEHHOCTb NPUroToBAsSeMbIX 61104
C60pHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbIi M.I.

CaHlNlvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeCeHHe-neTHni

Kateropusa: MHorogeTHble

OeHb: 7
Hepensa: 2
MNuuwesble
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne 6nwaa Macca seujecrsa (1)
pew, nopumu
[5) X
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
75 Vikpa cBekosbHas 100 157 7,25 431
270 KoTtneTbl "MOCKOBCKME" C COYCOM 100 591 524 8,17
202/30' MakapOHHble 13fennsa oTeapHble € 180 6,62 5,42 31,74
m/p
349 KomnoT n3 cMecu cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01
MP  Xne6 nNWeHUYHbIN 30 3,24 04 19,52
MToro 3a 3aBTpak 610 18 18,4 95,75
O6ep,
Akt Canat CrenHoil 100 237 01 12,87
113 Cyn-nanwa foMallHsas ¢ 10/250/1 1,53 11,51 6,74
LbIN/IEHKOM,3€e1EeHbI0
AKT buryc c cocuckoi 250 9,66 7,28 171
389 CoK (PpyKTOBbI B acCOPTUMEHTE 200 8,26 7,31 40,19
MP Xne6 nwWeHWUYHbIN 30 0,35 0,08 29,85
MP  Xneb6 pxaHo NLWeHNYHbINA 30 2,43 0,3 14,64
MToro 3a O6ep 871 27 27,6 134,05
MToro 3a feHb 1481 45 46  229,8

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

84,96
113,7
202,14

132,8
118,49
652,09

185,3
127,43

144,56
203,25
35,26
81,02
843,42
1495,51

0,02
0,24
0,06

0.00
0,03
0,35

0,03
0,05

0,06
0,02
0,03
0,05
0,24
0,59

ButamuHsbl (Mr)

B2
9

0,02
0,08
0,01

0.00
0,09
0,2

0,02
0.00

0,07
0.00
0,09
0,24
0,42
0,62

C
10

4,95
1,38
0.00

0,25
0.00
6,58

2,97
1

43,77
4
0.00
0,12
51,86
58,44

A
n

0,67
80,04
19

12
0.00
111,71

215,94
0,14

104,2
0.00
0.00
0.00
320,214
431,94

12

0.00
0,03
0,07

0.00
0,09
0,19

0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,52

MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

124,77 43,66 26,56 13,05
40,18 10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82

0.00 39,96 3,46 17
27,9 12 195 4.2
249,97 123,13 179,43 35

123,9 13,84 26,29 11,27
0.00 13,16 53,46 7,95

591,5% 128,46 154,64 47,86
0.00 14 14 8
27,9 12 195 4.2
735 195 47,4 141

816,8£ 200,95 315,29» 93,38
066,8(324,0£ 494,72 128,3£

Fe
17

0,77
1,21
0,98

0,11
0,33
3,4

0,44
0,64

2,4
0,6
0,33
1,17
5,58
8,98

|
18

31
22,71
54,72

0.00
0,96
81,49

36,69

112,11
0.00
0,96
0.00

149,76

231,25

Se
19

0,33
0,71
0,04

0.00
1,8
2,88

0,09

20,21
0.00
1,8
9,27
31,37
34,25

F
20

10,9
15,46
14,46

0.00
7,35
48,17

12,73

591
0.00
7,35
4,35
30,34
78,51



MpuMepHOEe MeHI0 U NuueBas LEHHOCTb NPUroToBasieMbiX 6104
Co6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MormnbHbii M.I.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BECEHHe-NeTHu

KaTeropus:

[OeHb: 8
Hepensa: 2
Muwesble

Ne Mprem nuwm, HanmeHoBaHue 6nwaa Macca Beujecrsa (1)

peu. nopuumn 5 "
1 2 3 4 5 6

3aBTpak

MNP Wkpa kabaukoBas 100 1,5 5,88 14,552
289 Pary oBolHOE U3 NTULbI 250 145 15,47 39,21
376 Yait c caxapom 200 326 1,25 8,23

MNP Xne6 nweHNYHbIA 40 324 04 19,52
NToro 3a 3aBTpak 590 225 23 81,48

Obep,

75 Vikpa mMopkoBHas 100 1,75 4,71 9,25
388 Yxa pbibaukas c 3eneHbto 15/250/1 1,46 5,84 13,16

278 TedTenu TyleHble B coyce 100 18,28 20,05 44,53
304 Pwuc oTBapHOIi ¢ M/CIMBOYHbBIM 180 0,68 0,28 20,76
388 HanuTtok 13 na1040B LWWNOBHUKA 200 243 0,3 14,64

MNP Xne6 NWeHWNYHbIA 30 24 1,02 12,66

MNP Xne6 pxaHo NLIEHNYHbIA 30 24 102 12,66
MToro 3a O6ep 906 27 32,2 115
MToro 3a fieHb 1496 49,5 55,2 196,46

OHepre-

Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kxan)
7

64,08
319,25
106
118,49
607,82

61,23
153,73
386,82

88,2

81,02

66,6
66,6

837,6

1445,42

Bl
8

0.00
0,15
0.00
0,04
0,19

0,04
0,08
0,17
0,03
0,01
0,03
0,05
0,41
0,6

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,15
0,01
0,12
0,28

0,03
0,06
0,07
0,02
0,03
0,09
0,24
0,54
0,82

C
10

2,3
12,39
0.00
0.00
14,69

5,37
5,75
1,88
0.00
130
0.00
0,12

A

27
437,5
0,3
0.00
464,8

900,12
4,42
0,04
135
86,8
0.00
0.00

143,12 004,8;
157,81 469,6)

D
12

0.00j
0.00
0.00
0,12
0,12

0.00
0.00
0,02
0,07
0.00
0,09
0,24
0,42
0,54

K
13

274
637,47
20,58
37,2
969,26

105,33
354,03
43,79
46,18
4,6
27,9
73,5

MwuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

Ca P Mg
14 15 16
17 29 14

36,14 160,55 42,36
466 7,18 3,83

16 26 5,6
73,8 222,73 65,79

21,57
19,04
7,69
23,78
3,2
4,2
14,1

19,47 34,86
16,98 70,16
17 78,76
9,72 72,75
124 34
12 19,5
195 474

655,33 107,07 326,83 93,58
$24,5) 180,87 549,56 159,37

Fe
17

0,7
1,87
0,76
0,44
3,77

0,55
0,69
0,98
0,52
0,32
0,33
1,17
4,56
8,33

MHOroAeTHble

|
18

0.00
43,03
0.00
1,28
44,31

37,73
46,23
36,66
53,46
0.00
0,96
0.00
175,04
219,35

Se F

19 20
0.00
177,29
0.00
9,8
187,09

0,4
7,53
0.00

2,4
10,33

27,61
88,52
14,31
23,88
0.00
7,35
4,35
166,02
353,11

0,09
7,4
0,65
0,04
0.00
1,8
9,27
19,25
29,58



MpmMepHOe MeHIo U NuuieBasl LLEeHHOCTb NPUroToBSAEMbIX onwon

Ne

pely Mpuem nuwy, HaMmeHoBaHne 6nwaa
1 2

3aBTpak

338 dA6noko

175 Kalwa Bsi3zkas Moso4Hasa u3 puca u
feHa ¢ MacnoM CAIMBOYHBIM
383/Ak: Kucenb
MP Xne6 nNWeHWNYHbINA
WToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
67 BuHerpeTt 0BOLYHO
102 Cyn kapTodesbHblli ¢ 6060BbIMU
(ropoxom) 1 3eneHbio
>97/75< ®pukagenbkv 13 NTulbl C TOMATHbIM
coycom
>02/30! MakapoHHble n3genns oTeapHble C
m/p.
348 KomnoT u3 Kyparu
MNP Xneb6 nWeHNYHbIN
MNP Xneb pxaHo NLWeHUYHbI’
MToro 3a Obep
MToro 3a feHb

C60pHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MornsibHbin M.IT.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-NeTHui

MwuHepanbHble BewecTa (Mr)

AeHb: 9
Hepensa: 2 KaTteropwusa:
3 -
Mnwessle Hepre ButamuHbl (Mr)
Macca BewecTsa () Tnyeckasn
nopuwm g HEHHOCTE 5 By ¢ A D K ca P Mg
(kKan)

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
100 04 488 98 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83
250/5 11,42 11,63 46,96 298,62 0,11 0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34
200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 0.00 36,2 0.00 0,22
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 4,2
585 19 19,4 89,96 545,26 0,16 0,27 18,19 22,87 8,56 450,8£ 192,1d177,81 46,25
100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55
250/1 2,65 31 1494 104,36 0,17 0,06 5,3 201,19 0.00 418,13 40,13 95,55 34,73
100 10,28 12,08 11,37 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47
180 6,62 542 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 4,2
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 47,4 141
891 28,95 32,01 122,24 873,42 0,45 0,46 12,46 491,7£ 0,4 1073,5165,37 342,17 111,16
1476 47,95 51,41 212,2 141868 061 0,73 30,65 514,66 8,96 524,3: 357,56 519,96 157,41

Fe
17

191
0,68

0,1
0,33
3,02

0,7
1,79

0,59
0,98
0,62
0,33

1,17
6,18

MHOroeTHble

|
18

1,76
36,12

0.00
0,96
38,84

37,94
91,88

54,72

0.00
0,96
0.00
185,5

Se
19

0,26
0,5

0.00
1,8
2,56

0,22
2,5

0,04

0.00
1,8
9,27
13,83

9,2 224,34 16,39

E
20

7,04
10,96

4,8
7,35
30,15

17,78
26,86

14,46

0.00
7,35
4,35
70,8
100,95



No
pew,

1

MpuMepHOe MeHI0 1 NMueBas LEHHOCTb NPUroToBAsieEMbIX 61104
Co6opHuK peuenTyp 604 2011 roga MorunbHblid M.I.

Mpuem nuwmn, HanmeHosaHue 6nwaa

3aBTpak

268

MeyeHbe
KoTneTbl 13 mMaca ¢ Coycom

303/Ak- Kala rpeyHeBas ¢ Macnom cn

376
np

Yali ¢ caxapom
Xne6 nuWeHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
47/AkT Canat u3 KBalleHOW KanycTbl

103

259
349
np
np

Cyn kapToenbHblii ¢ BEpMULLENbIO,
3€e/1eHbI0

>Xapkoe u3 nTuupl.

KomnoT u3 cmecu cyxopykTos
Xne6 nweHUYHbIN

Xneb6 pxaHo NWeHNYHbIN

MToro 3a Oben
MToro 3a geHb

CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeCeHHe-NeTHU

AeHb: 10
Hepensa: 2
3 -
Muuiessie Hepre ButamuHbl (Mr)
Macca BellecTsa (r) Tnyeckas
nopumu 5 ” LLlEHHOCTb B1 B2 c A b
(kxan)
3 4 5 6 7 8 9 10 12
60 1,72 3,72 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
100 483 8,04 12,7 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03
180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08
200 3,26 125 8,23 106 0.00 001 0.00 03 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
570 20,5 20,6 95,03 679,5 041 0,26 1,38 97,08 0,2
100 2,99 3,25 6,47 60,4 0.00 0.00 05 0.00
250/1 511 9,86 23,83 183,69 0,09 0,05 73 2014 0.00
250 14,74 13,08 32,53 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
30 2,4 102 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 0,24
861 28,33 27,6 122,14 816 0,36 0,55 25,33 243,93 0,33
1431 48,8 48,2 217 1495,5 0,77 0,81 26,71 341,01 0,53

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2
232,23 43,17 226,91 94,94

0.00 16 2,9 0,7
391,03 22,37 59,25 22,62

854,4£ 39,53 179,86 47,28
0.00 39,96 346 17
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
346,8: 134,96 312,37 90,6
579,1 178,12 539,2£ 185,54

Fe
17

0.00
121
2,68
0,76
0,33
4,98

0,05
0,95

2,25
0,11
0,33
1,17
4,86
9,84

Karteropus: MHoOrogetHble

|
18

0.00
22,71
71,71

0.00

0,96
95,38

74,48

76,13
0.00
0,96
0.00

151,57

Se
19

0.00
0,71
2,31
0.00
1,8
4,82

0,26

7,59
0.00
1,8
9,27
18,92

246,9% 23,74

F
20

0.00
15,46
9,26
0.00
7,35
32,07

28,18

180,91
0.00
7,35
4,35

220,79

252,86



