YTBepxaato:
JuvpekTop

CornacoBaHo:

OnpekTop NBOYCOLU

PoauTenbCKuii KOMUTET

OCHOBHOE 1eCATUAHEBHOE MEHIO
pauyioHa NUTaHMA A1s yvallmxcs
neter MobUIN30BaHHbIX poauTenien 5-11knacc
06LLeobpasoBaTe/IbHbIX YUPEXXAeHNN
CamapcKkoun 06/1acTu
UeTHOBEPLUMHCKOIO paiioHa

20-6 rop,



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpMepHOe MeHI0 1 NuueBas LeHHOCTb NPUroToBiseMblX 6110,
CO6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 1 Ce30H: BeCeHHe-neTHU
Hepensa: 1 KaTteropusa: feTn mobunnsoBaHHbiXx poagutenen 5-11 knacc
Muuiessie Snepre- ButamuHsbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeuiecTsa (r) Tuyeckas
pel, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa nopLn LLEHHOCTb
B X (K@) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe ! Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 byTtep6pog ¢ cbipom 60 3,65 6,22 9,69 101,12 o1 017 0,06 312 031 51,81 170,88 113 11,69 051 1,28 495 938
173 Kalwa BA3kas MOI0YHAA MeHHas ¢ 250/5 10,29 10,53 48,96 359,79 0,18 0,14 052 27,6 0,08 210,06121,89181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
382 Kakao ¢ MOMOKOM 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MP  Xne6 nwWeHNYHbIN 40 3,24 04 1952 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 555 21,3 18,4 958 664,76 0,35 056 11 72,07 051 470,35419,2/ 421,7 92,74 3,19 55,58 12,1 75,86
Ob6ep
MNP  Wkpa kabaykosas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 000 04 0.00
355 ConsaHka no goMaliHemy 3/10/250/5 5,99 7,4 12,12 149,89 0,04 0,04 496 4,22 0.00 210,40 19,61 62,48 1558 09 2,74 0,17 12,64
'90/AK MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 17,09 12,89 33,75 381,66 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
>02/30! MakapOHHble U3genns oTBapHble C 180 0,66 0,09 32,01 132,8 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p.
349 KoMnoT 13 cmecun CyxodpyKToB 200 243 0,3 14,64 81,02 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 3996 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb6 nNWeHNYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP  Xneb6 pXaHOo MLWeEHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 435
NToro 3a Obep, 916 31,3 28,42 121,82 945,77 0,23 0,47 94 9293 04 782,1:149,24317,32 72,52 5,15 96,12 19,63 191,02
NToro 3a geHb 1471 52,56 46,82 217,57 1610,53 0,58 1,03 105 165 0,91 252,4<568,51 739,02 165,26 8,34 151,7 31,73 266,88



MpMepHOe MeHIo K nNuuleBas LEeHHOCTb NPUroToBasemMbiX 6104
C6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MornnbHbIA M.M.

Ne

pell Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 60aa
1 2

3aBTpak

MP TMeueHbe
270 KoTneTbl "MocCKOBCKME" C COYyCOM
303/Ak- Kalwa rpeyHeBasi ¢ Maciom cn
376 Yaii c caxapom
MP  Xne6 nweHWYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
62 Canat us mopkoBu (npunyuy.) ¢
caxapom
16/AK TomaTHbIi1 cyn xap4o ¢ Kypuuei n
3e/eHblo
268/75! WHMUeNb U3 Maca ¢ Coycom
1/198 Tiope 13 6060BbIX C M/pacT
342 KomnoT n3 cBexux 2610k
MP  Xne6 nuweHNYHbIN
MP  Xne6 pXaHOo MWeEHNYHbIN
MToro 3a Ob6ep,
MToro 3a fieHb

AeHb: 2
Hepensa: 1
Muwesble

Macca BellecTBa (r)
nopuumm

P [5) X

3 4 5 6

60 4,23 6,81 16,73

100 7,18 101 8,17

180 8,26 7,31 40,19

200 326 125 8,23

30 243 0,3 14,64

570 225 19,3 86,9

100 66,6 4,18 13,29
15/250/1 4,56 71 1491

100 6,94 12,99 10,73

180 12,16 6,49 34,36

200 0,16 0,16 27,88

30 243 0,3 14,64

30 24 1,02 12,66

906 31,3 28,42 121,82
1476 52,56 46,82 217,57

OHepre-
TUYeckas
LLlEHHOCTb

(kxan)
7

110,4
113,7
203,25
106
81,02
654,65

98,1
137,59

196,36
202,56
1146
81,02
66,6
945,77
1610,53

Bl
8

0,05
0,24
0,14
0.00
0,03
0,46

0,03

0,09

0,24
0,49
0,01
0,03
0,05
0,94
14

ButamMuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,08
0,01
0,09
0,26

0,04

0,03

0,08
0,1
0,01
0,09
0,24
0,59
0,85

C
10

0.00
1,38
0.00
0.00
0.00
1,38

2,88

0,78

1,34
0.00
1,83
0.00
0,12
6,95
8,33

A
n

0.00
80,04
16,74

0,3

0.00

97,08

1152

0,02

80,04
1,02
0,02
0.00
0.00

1233,1

330,1!

D
12

0.00
0,03
0,08
0.00
0,09
0,2

0.00

0.00

0,03
0.00
0,01
0,09
0,24
0,37
0,57

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHni
KaTeropus: letn mo6unusoBaHHbiX poautenein 5-11 knacc

MwuHepanbHble BewecTa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16
0.00 174 54 12

40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78.68
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2
232,23 60,57 280,91 106,94

115,2 1561 31,68 21,89
29,84 8,54 55,99 9,32

38,73 10,58 80,19 8,11
613,60 92,16 243,72 79,2

92,3 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 4,2
735 195 47,4 141

88 (6164,52 482,32/139,97
223,3(225,0E 763,22 246,91

Fe | Se F
17 18 19 20
1,26 0.00 0.00 0.00
1,21 22,71 0,71 15,46
268 71,71 231 9,26
0,76 0.00 0.00 0.00
0,33 0,96 1,8 7,35
6,24 95,38 4,82 32,07
041 2,88 0,06 31,68
0,57 46,55 0,04 13,01
1,2 22,68 0,7 15,19
506 74,2 9,76 22,35
0,84 0,7 0,1 2.82
0,33 0,96 1,8 7,35
1,17 0.00 9,27 4,35
9,58 147,97 21,73 96,75
15,82 243,35 26,55 128,82



CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOe MeHIo 1 nuueBas LeHHOCTb NPUroToBiISseMblX 61104,
C6opHuK peuenTtyp 6nt04 2011 roga MornnabHbin M.I.

Ne

pell Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHne 6rwaa
1 2

3aBTpak

47/AkT CanaTt 13 KBalleHOl KanycTbl
259 )Kapkoe n3 ntuupl
383/Akr Kucenb
MP Xne6 nWeHNYHbI’
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
67 BuHerpeT O0BOLLHOI
82 bopuy 13 cBexel kanyctbl ¢
KapTohenem cmeTaHoli 3eneHbio
>68/A1C BUTOUYKM U3 Msca C COYCOM
304 Pwvc oTBapHOli ¢ M/CIMBOYHbIM
348 KomnoT u3 Kyparu
MNP Xne6 nNWeHNYHBbINA
MP  Xneb6 pXaHo NWeHUYHbIN
MToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

AeHb: 3
Hepensa: 1
Muwesble

Macca BewecTsa (r)
nopumu

pu 5 X

3 4 5 6
100 04 488 98
250 6,36 8,52 3,89
200 8,82 4,42 43,68

40 0,68 0,28 20,76
590 18,69 18,4 92,77
100 1,75 4,71 9,25
250/5/1 4,33 595 19,75
100 9,75 6,18 9,67
180 6,56 9,78 24,13
200 0,78 0,05 27,63

30 243 0,3 14,64

30 24 1,02 12,66
896 28 27,99 117,73
1486 46,69 46,39 210,55

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kKan)
7

47
149,4
231,74
88,2
597,36

61,23
189,52

127
175,83
114,8
81,02
66,6
816
1413,36

Bl
8

0.00
0,19
0.00
0,04
0,23

0,04
0,03

0,24
0,03
0,01
0,03
0,05
0,43
0,66

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,17
0.00
0,12
0,29

0,03
0,04

0,08
0,02
0,03
0,09
0,24
0,53
0,82

C A
10 1

0,5 0.00
17,16 30,53
1289 6
0.00 0.00
30,55 36,53

3,98
7,65

201,46
164,2€

1,38
0.00
0,55

80,04
13,5
69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
13,68 529,22
44,23 565,75

12

0.00
8,4
0,12
8,52

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
8,95

Ce30H: BECEHHe-NeTHnI

MwuHepanbHble BewecTa (Mr)

K Ca P Mg Fe |

13 14 15 16 17 18

0,05
2,25
0,1
0,44
2,84

0.00 16 2,9 0,7
854,45 39,53 179,86 47,28
0.00 36,2 0.00 0,22
37,2 16 26 5,6
891,65 93,33 208,76 53,8

76,13
0.00
1,28

77,41

0,7
0,82

37,94
39,33

211,83 22,83 36,37
227,05 49,72 38,57

16,55
17,96

1,21
0,52
0,62
0,33
1,17
5,37
8,21

22,71
53,46
0.00
0,96
0.00
154,4

231,81

40,18 10,85 80,69
46,18 9,72 72,75
285,021 28,58 25,42
27,9 12 195 4,2

735 195 474 141

911,66 153,2 320,7 103,11
803,3 246,53 529,46 156,91

8,23
23,78
18,29

KaTteropus: OeTn Mo6uUnn3oBaHHbIX poauteneii 5-11 knacc

Se F
19 20

180,91
4,8
9,8

195,51

7,59
0.00
2,4
9,99

0,22
1,73

17,78
17,38

0,71
0,04
0.00
1,8
9,27
13,77
23,76

15,46

23,88
0.00
7,35
4,35
86,2

281,71



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MeHI U NuueBas LEHHOCTb NPUroToBseMblX 6104
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga JfleranbHblii M.IT.

Ne

pell Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6n0a
1 2

3aBTpak

MP  Wkpa kabauykoBas
>43/75! CocuCKn OTBapHble C TOMaTHbIM
covcom
202/30! MakapoHHble n3genua oTBapHbie ¢
m/p
388 HanuTok 13 Na040B WWUMNOBHUKA
MP Xne6 nNWeHWYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epg
338 d6noko
96/AKT PacconbHuK JleHnHrpaackuii co
CMeTaHoW 1 3eneHbio
233 Pblba 3aneyeHas nod MOSIOYHbIM
coycom
312 TMope kapTodenbHoe ¢ M/cnMBoY
389 Cok (hpyKTOBbI/i B aCCOPTUMEHTE
MP  Xne6 nwWeHWNYHbIA
MP  Xneb6 pxXaHOo NLWeEeHUYHbIN
MToro 3a O6ep
MToro 3a fieHb

Ce30H: BECEeHHe-NeTHu

Kateropus: [etn mo6unmsoBaHHbIX poauTeneit 5-11 knacc

[AeHb: 4
Hepena: 1
Muwesble
Macca BewecTsa ()
nopuum 5 K
3 4 5 6
100 2,73 6,72 16,64
100 591 524 8,17
180 6,62 542 31,74
200 475 2,59 18,56
30 2,43 03 14,64
610 22,44 20,27 89,75
100 15 588 14,52
250/5/1 48 891 537
100 93 7,05 14,66
180 8,26 7,31 40,19
200 0,66 0,09 32,01
30 243 03 1464
30 24 1,02 12,66
896 29,35 30,56 134.::
1506 51,79 50,83 223,8

OHepre-
Tnyeckasn
LLeHHOCTb

(kxaun)
7

133,8
113,7

202,14

118,62
81,02
649,28

64,08
126,9

141,35

203,25
132,8
81,02

66,6
816
1465,28

Bl
8

0.00
0,01

0,06

0,01
0,03
0,11

0,02
0,09

0,06

0,12
0,02
0,03
0,05
0,39
0,5

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0.00

0,01

0,03
0,09
0,13

0,02
0,06

0,09

0,11
0.00
0,09
0,24
0,61
0,74

C A D K Ca P Mg Fe
10 11 12 13 14 15 16 17

2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7
1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03

0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98

130 86,8 0.00 46 124 34 32 032
0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 0,33
133,5 132,84 0,16 363,62 80,98 187,36 42,41 3,36

4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191
8,76 205,12 0.00 413,28 28,28 69,9 25,87 0,99

0,49 27,67 10,14 262,18 70,64 166,28 34,79 0,59

10,38 18,78 0,07 633,2" 40,96 84,62 28,69 1,07

4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6
0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033
0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117
27,75 254,57 10,54 640,8' 199,46 411,27 123,48) 6,66

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

|
18

0.00
0.00

54,72

0.00
0,96
55,68

1,76
74,75

118,72

60,23
0.00
0,96
0.00

256,42

Se
19

0,4
0.00

0,04

0.00
18
2,24

0,26
191

9,68

0,75
0.00
1,8
9,27
23,67

161,25 387,41 10,7 >004,41280,44j598,62 165,89 10,02 312,1 25,91

[=
20

0.00
0.00

14,46

0.00
7,35
21,81

7,04
27,57

386,67

37,94
0.00
7,35
4,35

470,92
492,73



MpuMepHOe MEHKO U NuWeBast LEHHOCTb NPUTroTOBASEMbIX 6/1t0[4,

peI:t Mpuem MUKW, HaUMeHOBaHWe Gnga

1 2
3aBTpak
75 Vikpa MOpKoBHas

'b'C/NK' MTya TylweHass B CMeTaHHOM coyce

303/Arj Kawa rpeyHeBast ¢ Maciom cin
376 Yaii c caxapom
MNP Xne6 nwWeHNYHbINA

WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
AKT
99

Canat CTtenHoi
Cyn u3 oBowei ¢ NTuuein, cmeTaHon 1
3eNeHbio
MnoB 13 nTuupl
KoMnoT n3 cmecu CyxopyKToB
MP  Xneb6 nweHnYHbI’
MP  Xneb6 pXaHO MWeHNYHbI
NToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

291
349

AeHb: 5
Hepena: 1
Muwesble
Macca BewecTsa (r)
nopumm g K
3 4 5 6
100 0,92 5,15 16,32
100 14,74 13,08 32,53
180 3,26 1,25 8,23
200 3,49 352 19,52
30 243 03 14,64
610 22,41 23 76,6
100 0,12 51 11,17
250/5/1 7,02 5,22 11,25
250 6,94 12,99 10,73
200 12,16 6,49 34,36
30 0,35 0,08 29,85
30 243 03 1464
866 31,42 31,2 124,66
1476 53,83 54,2 201,26;

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kxan)
7

155,06
291,49

106
108,49
81,02
661,04

90,1
1441

196,36
202,56
35,26
81,02
816
1477,04

0,04
0,05

0,14
0.00
0,03
0,26

0,03
0,06

0,08
0.00
0,03
0,05
0,25
0,51

Kateropusa: [leTn Mo6unmnsoBaHHbIX poanteneii 5-11 knacc

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03
0,09

0,08

0,01
0,09
0,3

0,02
0,04

0,09
0.00
0,09
0,24
0,48
0,78

C
10

5,37
1,77

0.00
0.00
0.00
7,14

2,97
7,68

2,77
0,25
0.00
0,12
13,79
20,93

A D
n 12

900,12 0.00
30,71 0.00

16,74
0,3 0.00
0.00 0,09
947,811 0,17

0,08

215941 0.00
168,82 0.00

261,68 0.00
12 0.00
0.00 0,09
0.00 0,24
658,42 0,33
606,2! 0,5

C60pHUK peuenTyp 6ntog 2011 roga MormnbHbI M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeCeHHe-NIeTHUi

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P Mg

13 14 15 16

105,33 19,47 34,86 21,57
139,15 24,51 106,26 15,12

143571 15,66 119,54 78,68
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2
436,52 76,3 287,34| 123,4

123,9 13,84 26,29 11,27
263,78 28,13 41,45 16,77

180,9£ 31,28 154,1£ 39,02

0.00 39,96 346 17
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141

670,07 144,71 292,29 87,06
1106,6 221,01 579,63 210,46

Fe
17

0,55
0,96

2,68
0,76
0,33
5,28

0,44
0,66

1,32
0,11
0,33
1,17
4,03
9,31

| Se

18 19
37,73 0,09
37,7 7,95
71,71 2,31
0.00 0.00
0,96 1,8
148,1 12,15
36,69 0,09
73,61 1,59
108,8a 5,66
0.00 0.00
096 1.8
0.00 09,27
220,14 18,41
368,24 30,56

E
20

27,61
152,22

9,26

0.00

7,35
196,44

12,73
18,09

139,76
0.00
7,35
4,35

182,28

378,72



CanllunH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHoe MeHI0 U NuueBas LEeHHOCTb NPUroTOBIAEMbIX 6N
C6opHUK peuenTyp 6ntog 2011 roga MornnbHbI M.I.

OeHb: 6 Ce30H: BECeHHe-NeTHN
Hepensa: 2 Kateropusa: letn mobunnsoBaHHbIX poantenein 5-11 knacc
Muuiesble Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Macca Beujectsa (r) Tnyeckas
pel, Mpuem nNuWKM, HaMMeHoBaHne 6nwaa nopuK LeHHOCTH
b X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2  byTtepbpog c noBnanom 60 2,15 6,24 554 110,12 01 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
173 Kawa monouyHas repkynecosas ¢ 250/10 9,39 11,3 46,93 374,74 0,23 0,24 163 27,04 0,13 335,73181,48272,87 79,47 1,87 46,9 14,07 22,03
Macsiom cnnBoY
376 Yaii c caxapom 200 3,26 125 38,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHnYHbIl 35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 26,1 99 1,08
NToro 3a 3aBTpak 555 18 20,15 76,6 679,5 045 0,25 2,39 27,64 0,13 356,31 290 370,51 116,18 521 46,9 14,07 22,03
Ob6ep
MP Wkpa kabaukoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 0,4 0.00
88 LLUu n3 cB.kanycTbl C kapTodenem 250/5/1 5 8,3 10 115 0,05 0,01 25,38 6,57 58 40,84 41,08 17,93 0,67
CMeTaHOW 3esieHblo
190/AtC MTnua TylweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 6,75 4,55 100,76 0.05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,20 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
303/Ak- Kala rpeyHeBast ¢ Macnom cn 180 8,82 4,42 43,68 231,74 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
342 KomnoT u3 cBexux 610K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 1,83 002 001 923 6,13 384 315 084 0,7 01 2,82
MP Xneb6 nNWeHNYHbIN 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb pxaHo NLWeHNYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 435
WToro 3a Obep 896 28,37 27,67 130,05 843,52 0,33 0,52 314 81,04 0,42 756,22 135,64 366,62 147,18 7,35 111,07 21,83 176

NToro 3a fieHb 1451 46,37 47,82 206,65! 1523,02 0,78 0,77 33,79 108,6E 0,55 112,5:425,64 737,13 263,36 12,56 157,97 35,9 198,03



CaHlMnuH 2.3/2.4.3590=20

MpMepHOe MeHI0 U NueBas LEeHHOCTb NPUroToBiseMblX 61104,
C60pHMK peuenTyp 6atog 2011 roga MorunibHblii M.M.

AeHb: 7 Ce30H: BeCeHHe-NeTHNn
Hepensa: 2 Kateropus: JeTn mobunmsoBaHHbIX poauteneit 5-11 knacc
No M Muuiessie Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
o acca BewecTsa (r) Tnyeckas
petl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nga nopuuK LLEHHOCTb
) X B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

75 Wkpa cBekonbHas 100 157 7,25 431 84,96 0,02 0,02 495 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 109
270 KoTtnetbl "MoOCKOBCKME" C COYyCOM 100 591 5,24 8,17 113,7 0,24 0,08 138 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
>02/30! MakapoHHble n3aenns oTeapHble ¢ 180 6,62 542 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

m/p

349 KomnoT n3 cMecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00

MNP Xne6 nwWeHUYHbI 30 324 04 19,52 118,49 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MToro 3a 3aBTpak 610 18 18,4 95,75 652,09 0,35 0,2 6,58 111,71 0,19 249,9/ 123,13 179,43 35 3,4 81,49 2,88 48,17
Ob6epn

AkT Canat CTtenHoli 100 237 01 12,87 185,3 0,03 0,02 297 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
113 Cyn-nanwa AoMallHAa ¢ 10/250/1 1,53 11,51 6,74 127,43 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64

LbINIEHKOM,3€/1eHbI0

AKT  buryc c cocuckoii 250 9,66 7,28 171 144,56 0,06 0,07 43,77 104,2 0.00 5915f£ 128/45!154,64 47,86 2,4 112,11 20,21 5,91
389 CoK (bpyKTOBbI B acCCOPTUMEHTE 200 8,26 7,31 40,19 203,25 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nwWeHNYHbIA 30 0,35 0,08 29,85 35,26 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xneb6 pXaHOo MLEHNYHbI 30 243 0,3 14,64 81,02 0,05 0,24 012 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Ob6ep 871 27 27,6 134,05 843,42 0,24 0,42 51,86 320,28 0,33 816,89 200,95 315,2£ 93,38 5,58 149,76 31,37 30,34

NToro 3a feHb 1481 45 46 229,8 149551 0,59 0,62 58,44 431,99 0,52 066,8(324,08494,72 128,38 8,98 231,2* 34,25 78,51



CaHlNuH 2.3/2.4.3590=20

MpuMepHOe MeHI0 U NueBas LEeHHOCTb MPUroToBaseMblX 6110,
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHbIi M.I.

fAeHb: 8 Ce30H: BeCEHHe-NeTHU
Hepensa: 2 KaTteropus: et mobunmnloBaHHbIX poguteneii 5-11 knacc
Muuessie Snepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
o Macca BeulecTsa (r) Tuyeckas
pel Mpvem nuwu, HaumeHoBaHue 6n0aa nopLm LeHHOCTS
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

MP  Wkpa kabauykoBas 100 1,5 5,88 14,52 64,08 0.00 0.00 2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
289 Pary oBoLiHOE W3 NTULbI 250 145 15,47 39,21 319,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 o0.00 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nwWeHNYHbINA 40 324 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,22 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 590 22,5 23 81,48 607,82 0,19 0,28 14,69 464,8 0,12 3SS,20 73,8 222,72 65,79 3,77 44,31 10,33 187,09
O6ep

75 Vikpa mopKoBHas 100 1,75 4,71 9,25 61,23 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,32 19,47 34,86 21,57 055 37,73 0,09 27,61
388 Yxa pblbaukas c 3eeHbto 15/250/1 1,46 5,84 13,16 153,73 0,08 0,06 5,75 4,42 0.00 354,02 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
278 TedTenu TyweHble B coyce 100 18,28 20,05 44,53 386,82 0,17 0,07 188 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31
304 Pwvc oTBapHOW ¢ M/CNUBOYHBLIM 180 0,68 0,28 20,76 88,2 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
388 HanuTok 13 nao40B LUNMNOBHUKA 200 2,43 0,3 14,64 81,02 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nWeHNYHbIR 30 24 102 12,66 66,6 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHO NWEHUYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a O6ep 906 27 322 115 837,6 0,41 0,54 143,12 0° 8 0,42 655,33 107,07 326,82 93,58 4,56 175,04 19,25 166,02

NToro 3a geHb 1496 49,5 55,2 196,48 144542 0,6 0,82 157,81 469,6! 0,54 624,5!180,87 549,56 159,37" 8,33 219,35 29,58 353,11



CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOe MeHI0 1 nuueBas LLeHHOCTb NMPUroToBigseMblx 6110,
C60pHUK peuenTtyp 604 2011 roga MorusbHbIA M.I.

AeHb: 9 Ce30H: BECEHHe-NeTHMII
Hepensa: 2 KaTteropus: et Mo6unmsoBaHHbIX poautenein 5-11 knacc
Muwessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)
Ne Macca Beuiectsa (r) Tu4yeckas
pel, Mpuem nuwK, HanmeHosaHue 6nga R LLEHHOCTb
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 ! 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 d6noko 100 0,4 4,88 98 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
175 Kawa BA3kas mMonoyHas u3 puca u 250/5 11,42 11,63 46,96 298,62 0,11 0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34 0,68 36,12 05 10,96
fleHa ¢ Macnom C/AMBOYHbLIM
p33/Ak- Kucenb 200 4,75 2,559 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 000 0.00 438
MP Xne6 nweHUYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 585 19 19,4 89,96 545,26 0,16 0,27 18,19 22,87 8,56 450,85192,1£177,81 46,25 3,02 38,84 2,56 30,15
O6ep
67 BwuHerpeT OBOLYHOI 100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
102 Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMY 250/1 265 31 1494 104,36 0,17 0,06 5,3 201,19 0.00 418,13 40,13 9555 34,73 1,79 91,88 25 26,86
(ropoxom) u 3eneHbto
297/755 ®pukagenbkn M3 NTULbI C TOMATHbIM 100 10,28 12,08 11,37 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
202/30' MakapoHHble 13aennsa oTBapHble C 180 6,62 542 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p.
348 KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285.02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb6 nwWeHNYHbINA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHo NLeHNYHbINA 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 435
WToro 3a O6ep 891 28,95 32,01 122,24 873,42 0,45 0,46 12,46 491,7£ 0,4 1073,5165,37 342,17 111,16 6,18 1855 13,83 70,8

MToro 3a geHb 1476 47,95 51,41 212,2 1418,68 0,61 0,73 30,65 514,66 8,96 524,3!357,56519,98 157,41 9,2 224,34 16,39 100,95



No

peu,

1

NMpuMepHOEe MEHIO M NULLeBasi LEHHOCTb NMPUTroTOBAsIEMbIX 610,
C60pHUK peuenTyp 6104 2011 roga MorunbHblii M.I.

Mpvem Nuwy, HaMMeHoBaHve 6roaa

3aBTpak

268

MNeyveHbe
KoTneTtbl U3 msica ¢ coycom

303/Ak- Kawa rpeyHeBasi C MacsioM cn

376

Yaii ¢ caxapom

MP  Xne6 nweHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
47/AkT Canat 13 KBalleHOl KanycTbl

103

259
349
npP
np

Cyn kapToesibHbIli C BeEpMULLENbIO,
3e/1eHblo

Xapkoe un3 ntuupl.

KomnoT 13 cmecun cyxothpyKToB
Xne6 MLeHNYHbIM

Xneb6 pxaHo MLEeHNYHbI’

MToro 3a O6ep,
MToro 3a aeHb

Kateropus: et Mo6unnsoBaHHbIX poanteneii 5-11 knacc

A
1

0.00
80,04
16,74

0,3

0.00

97,08

0.00
201,4

30,53
12
0.00
0.00
243,92

OeHb: 10
Hepena: 2
Muiesble SHepre-
nEieBs! Hepr BrtamMuHbI (Mr)
Macca BewjecTsa (r) Th4eckas
no
LN E K LleHHOCTb BL B2 c
(Kkau)
3 4 5 6 7 8 9 10
60 1,72 3,72 1924 163,62 0.00 0.00 0.00
100 4,83 8,04 127 125,61 0,24 0,08 1,38
180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00
200 326 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00
30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00
570 20,5 20,6 95,03 679,5 041 0,26 1,38
100 299 325 647 60,4 0.00 0.00 05
250/1 511 9,86 23,83 183,69 0,09 005 73
250 14,74 13,08 32,53 291,49 0,19 0,17 17,16
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25
30 2,43 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12
861 28,33 27,6 122,14 816 0,36 0,55 25,33
1431 48,8 48,2 217 1495,5 0,77 081 26,71

341,01

D
12

0.00
0,03
0,08
0.00
0,09
0,2

0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,53

CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeCeHHe-NeTHNiA

MuHepasibHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4.2
232,23 43,17 226,91 94,94

0.00 16 2,9 0,7
391,03 22,37 59,25 22,62

854,45 39,53 179,86 47,28
0.00 39,96 346 1,7
27,9 12 19,5 4,2
735 195 47,4 141
346,8; 134,96 312,37 90,6
579,1 178,13 539,26 185,54

Fe
17

0.00
1,21
2,68
0,76
0,33
4,98

0,05
0,95

2,25
0,11
0,33
1,17
4,86
9,84

| Se
18 19

0.00 0.00
2271 0,71
7171 2,31

0.00 0.00

096 1,8
95,38 4,82

74,48 0,26

76,13 7,59
0.00 0.00
0,96 1,8
0.00 9,27

151,57 18,92

246,95 23,74

E
20

0.00
15,46
9,26
0.00
7,35
32,07

28,18

180,91
0.00
7,35
4,35

220,79

252,86



