YTBepxjato:

JupekTop Ovpektop TBOY COLW
\i'- » vo2 *rof- o

20 r'*rop.
Poantenbckuii komuteT

« {-m/» rJ> 2 rog.

OCHOBHOE [1IeCATUAHEBHOE MEHIO
paumoHa NMTaHna aia yyallnxcs
neten 5-11 knacc
06LLIe00pa3oBaTe/IbHbIX YUPeXXAeH M
Camapckon obnacTtu
Ue/THOBEPLLUMHCKOIO paiioHa



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpMMepHOe MEeHIo U nuuLeBas LLeHHOCTb NMPUTroTOBASIEMbIX GO

C6opHUK peuenTtyp 6nt04 2011 roga MorusibHbIn M.I.

AeHb: 1 Ce30H: BeCEeHHe-NeTHni
Hepensa: 1 KaTteropua: getu 12 neT n ctaple
Muwessie onepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tnyeckas
pel, Mpvem nuwm, HammeHoBaHne 6aaa nopLui LeHHOCTH
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 BbyTepbpof € cbipom 60 3,65 6,22 9,69 101,12 01 017 0,06 31,2 031 51,81 170,88 113 11,69 051 1,28 4,95 98
173 Kawa BA3Kasa MO04YHas MNwweHHas ¢ 250/5 10,29 10,53 48,96 359,79 0,18 0,14 052 27,6 0,08 210,06121,89 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
Mac/10M CMNBOYHbIM
382 Kakao ¢ MOnokom 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MP Xne6 nWeHNYHbIR 40 324 04 19,552 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 555 21,3 184 958 664,76 035 056 11 72,07 0,51 470,35419,27 421,7 92,74 3,19 5558 121 75,86
Ob6ep
MNP  Wkpa kabaukoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 000 274 17 29 14 0,7 000 04 0.00
355 ConsiHka no gomallHemy 3/10/250/5 5,99 7,4 12,12 149,89 0,04 0,04 496 4,22 0.00 210.46 19,61 62,48 1558 0,9 2,74 0,17 12,64
190/AK" MTuua TylweHas B TOMaTHOM coyce 100 17,09 12,89 33,75 381,66 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
102/30! MakapOHHble n3genns oTBapHble C 180 0,66 0,09 32,01 132,8 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p.
349 KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 2,43 03 14,64 81,02 0.00 0.00 0,25 12 000 000 39,96 346 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHUYHbIA 30 24 102 12,66 66,6 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
MNP  Xneb6 pxaHO NWeEHUNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a Obep 916 31,3 28,42 121,82 945,77 0,23 047 94 09293 04 78213 149,24317,32 72,52 5,15 96,12 19,63 191,02
WToro 3a fieHb 1471 52,56 46,82 217,57 1610,53 0,58 1,03 105 165 0,91 252,4!568,51 739,02 165,26 8,34 151,7 31,73 266,88



MpuMepHOEe MEHKO U NuLEeBasl LEHHOCTb NPUroToOBASIEMbIX 61104
C6opHuK peuenTyp 6104 2011 roga MorunbHbIii M.I.

peu.

1 2
3aBTpak
MP TlleuyeHbe
270 Kotnetbl "MoOCKOBCKME" C COyCOM
303/AiH Kawa rpeyHeBast ¢ macnom cn
376 Yaii ¢ caxapom
MNP Xne6 nweHUYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
62 Canart u3 MopkoBu (npunyLy.) ¢
caxapom
16/AbC TomaTHbIA cyn Xap4o c Kypuuen u
3€/1€eHbi0
268/75! LlWHMLenb U3 mMsAca ¢ coycom
1/198 T[iope 13 60608BbIX C M/pacT
342 KomnoT n3 cBexmx 610K
MP  Xneb6 nWeHnYHbIR
MP  Xneb pxaHo NweHUYHbI
MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

Mpuem nuum, HauMeHoBaHue 610aa

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeCeHHe-NneTHui

OeHb: 2
Hepena: 1
Muwesble
Macca BelecTsa (r)
nopumu 5 o
3 4 5 6
60 4,23 6,81 16,73
100 7,18 101 8,17
180 8,26 7,31 40,19
200 3,26 1,25 8,23
30 243 0,3 14,64
570 225 193 86,9
100 66,6 4,18 13,29
15/250/1 4,56 7,1 14,91
100 6,94 12,99 10,73
180 12,16 6,49 34,36
200 0,16 0,16 27,88
30 2,43 03 14,64
30 24 102 12,66
906 31,3 28,42 121,82|
1476 52,56 46,82 217,57

OHepre-

Tnyeckas
LLEHHOCTb

(kkan)
7

110,4
113,7
203,25
106
81,02
654,65

98,1
137,59

196,36
202,56
114,6
81,02
66,6
945,77
1610,53

Bl
8

0,05
0,24
0,14
0.00
0,03
0,46

0,03

0,09

0,24
0,49
0,01
0,03
0,05
0,94

14

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,08
0,01
0,09
0,26

0,04

0,03

0,08
0,1
0,01
0,09
0,24
0,59
0,85

c
10

0.00
1,38
0.00
0.00
0.00
1,38

2,88

0,78

1,34
0.00
1,83
0.00
0,12
6,95
8,33

A
n

0.00
80,04
16,74

0,3

0.00

97,08

1152

0,02

80,04
1,02
0,02
0.00
0.00

1233,1

330,1;

D
12

0.00
0,03
0,08
0.00
0,09
0,2

0.00

0.00

0,03
0.00
0,01
0,09
0,24
0,37
0,57

Kateropusa: pgetn 12 neT un ctapue

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 174 54 12
40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 19,5 4,2
232,23 60,57 280,91 106,94

115,2 15,61 31,68 21,89
29,84 854 5599 09,32

38,73 10,58 80,19 8,11
613,66 92,16 243,72 79,2
92,3 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
991,12 164,52 482,33 139,97
223,3(225,09 763,23 246,91

Fe
17

1,26
1,21
2,68
0,76
0,33
6,24

0,41

0,57

12
5,06
0,84
0,33
1,17
9,58

15,82

| Se

18 19
0.00 0.00
22,71 0,71
71,71 2,31
0.00 0.00
0,96 1,8
95,38 4,82
2,88 0,06
46,55 0,04
22,68 0,7
74,2 9,76
0,7 0,1
0,96 1,8
0.00 9,27
147,97 21,73
243,35 26,55

E
20

0.00
15,46
9,26
0.00
7,35
32,07

31,68

13,01

15,19
22,35
2,82
7,35
4,35
96,75
128,82



MpumMmepHOe MeHI0 WnuuieBas LEHHOCTb NPUToTOBIAEMbIX 6w,
C6opHuK peuentyp 61104 2011 roga MornnbHbiii M.IT.

Ne

pely Mpvem nuwmM, HavMeHoBaHue 6n4a
1 2

3aBTpak

47/AKT Canat n3 KBalleHOoi KanycTbl
259 )Kapkoe u3 nTuupl
B3/AK"! Knucenb
MNP Xne6 nwWeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
67 BuHerpeT OBOLHOI
82 bopLy 13 cBexen KanycTbl ¢
KapTohenem cmeTaHoOW 3eneHbto
168/AKI" BUTOYKM M3 Msica C COyCOM
304 Pwc oTBapHOW C M/CMBOYHbLIM
348 KomnoT 13 kyparu
MP  Xne6 nWeHWYHbIN
MP  Xne6 pxaHo MLEeHNYHbI
MToro 3a Obep
MToro 3a feHb

CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BECEHHe-NeTHUN
KaTteropua: pgetu 12 net u ctapuwe

OeHb: 3
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BewecTBa (r)
nopumu E K
3 4 5 6
100 04 488 98
250 6,36 8,52 3,89
200 8,82 4,42 43,68
40 0,68 0,28 20,76
590 18,69 18,4 92,77
100 1,75 4,71 9,25
250/5/1 4,33 5,95 19,75
100 9,75 6,18 9,67
180 6,56 9,78 24,13
200 0,78 0,05 27,63
30 243 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
896 28 27,99 117,72
1486 46,69 46,39 210,5

OHepre-

Tn4yeckas
LEHHOCTb

(kkaun)
7

a7
149,4
231,74
88,2
597,36

61,23
189,52

127
175,83
114,8
81,02
66,6
816
1413,36

Bl
8

0.00
0,19
0.00
0,04
0,23

0,04
0,03

0,24
0,03
0,01
0,03
0,05
0,43
0,66

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,17
0.00
0,12
0,29

0,03
0,04

0,08
0,02
0,03
0,09
0,24
0,53
0,82

C A
10

0,5 0.00
17,16 30,53
12,89 6
0.00 0.00
30,55 36,53

201,46
164,26

3,98
7,65

1,38
0.00
0,55
0.00

80,04
13,5
69,96
0.00
0,12 0.00
13,68 529,22
44,23 565,75

D
12

0.00
8,4
0,12
8,52

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
8,95

MwuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15 16

Mg

0.00 16 2,9 0,7
854,45 39,53 179,86 47,28
0.00 36,2 0.00 0,22
37,2 16 26 5,6

391.65 93,33 208,76 53,8

16,55
17,96

211,83 22,83 36,37
227,0E 49,72 38,57

40,18 10,85 80,69
46,18 9,72 7275
285,03 28,58 25,42
279 12 195
735 195 474 141
911.6c 153,2 320,7 103,11
803,3 246,53 529,46 156,91

8,23
23,78
18,29

4,2

Fe
17

0,05
2,25
0,1
0,44
2,84

0,7
0,82

1,21
0,52
0,62
0,33
1,17
5,37
8,21

|
18

76,13
0.00
1,28

77,41

37,94
39,33

22,71
53,46
0.00
0,96
0.00
154,4
231,81

Se
19

7,59
0.00
2,4
9,99

0,22
1,73

0,71
0,04
0.00
18
9,27
13,77
23,76

E
20

180,91
4,8
9,8

195,51

17,78
17,38

15,46
23,88
0.00
7,35
4,35
86,2

281,71



MpMepHO© MeHI0 N NuueBas LEHHOCTb MPUroToBaseMbIX 6104
C60pHUK peuenTyp 6104 2011 roga MorunnbHbIA M.I.

Ne
pely Mpvem nuwu, HaumeHoBaHue 6104a
1 2

3aBTpak

MP  WNkpa kabaukoBas
243755 Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM
coycom
202/30! MakapoHHble 13fenna oTBapHble C
m/p
388 HanuTok 13 NN10A0B LUMNOBHUKA
MNP Xneb6 nweHWYHbINA
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
338 d6noko
96/AKT PacconbHuK JIeHUHrpaackuii co
CMeTaHON U 3eneHblo
233 Pblba 3aneveHas nog MOJIOYHbIM
Ccoycom
312 Tlope kapTodpenbHoe ¢ M/cAnBOY
389 CoK (hpyKTOBbIli B acCOPTUMEHTE
MNP Xne6 nweHnYHbIn
MP  Xne6 pXaHo MWeHUYHbI’
NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a fgeHb

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BECEHHe-NeTHUN

AeHb: 4
Hepensa: 1
Muwesble

Macca BewectBa (r)
nopumm

P [5) X

3 4 5 6
100 2,73 6,72 16,64
100 591 5,24 8,17
180 6,62 5,42 31,74
200 4,75 2,59 18,56
30 243 0,3 14,64
610 22,44 20,27 89,75
100 15 5,88 14,52
250/5/1 48 891 5,37
100 93 7,05 14,66
180 8,26 7,31 40,19
200 0,66 0,09 32,01
30 243 03 1464
30 24 102 12,66
896 29,35 30,56 134,06
1506 51,79 50,83 223,8

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kxan)
7

133,8
113,7

202,14

118,62
81,02
649,28

64,08
126,9

141,35

203,25
132,8
81,02

66,6
816
1465,28

Bl
8

0.00
0,01

0,06

0,01
0,03
0,11

0,02
0,09

0,06

0,12
0,02
0,03
0,05
0,39
0,5

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0.00

0,01

0,03
0,09
0,13

0,02
0,06

0,09

0,11
0.00
0,09
0.24
0,61
0,74

c A
10 1
2,3 27
1,2 0,04
0.00 19
130 86,8
0.00 0.00
133,5 132,8"
4 3
8,76 205,12
0,49 27,67
10,38 18,78
4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
27,75 254,57

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

D K Ca P Mg
12 13 14 15 16

0.00 274 17 29 14
0.00 0.00 22,92 86,24 13,19

0,07 57,12 16,66 49,22 7,82

0.00 46 124 34 3,2
0,09 279 12 19,5 4,2
0,16 363.02 80,98 187,36 42,41

0.00 230.74 14,08 9,57 7,83
0.00 413,28 28,28 69,9 25,87

10,14 262,18 70,64 166,28 34,79

0,07 633,24 40,96 84,62 28,69
0.00 0.00 14 14 8
0,09 27,9 12 195 4,2
0,24 735 195 474 141
10,54 640,8- 199,46 411,27 123,48

161,26 387,41 10,7 >004,4"280,44 598,63 165,87

Fe
17

0,7
1,03

0,98

0,32
0,33
3,36

191
0,99

0,59

1,07

0,6
0,33
1,17
6,66
10,02

|
18

0.00
0.00

54,72

0.00
0,96
55,68

1,76
74,75

118,72

60,23
0.00
0,96
0.00

256,42

312,1

KaTteropua: getun 12 neT un ctapuwe

Se
19

0,4
0.00

0,04

0.00
1,8
2,24

0,26
191

9,68

0,75
0.00
1,8
9,27
23,67
25,91

E
20

0.00
0.00

14,46

0.00
7,35
21,81

7,04
27,57

386,67

37,94
0.00
7,35
4,35

470,92
492,73



CaHlluH 2.3/2.4.3590=20

MpmepHOe MEHI N NUueBasl LEHHOCTb NPUTOTOBISEMbIM 61104
C6opHUK peuentyp 61104 2011 roga MormnabHbin M.I.

[OeHb: 5 Ce30H: BeCeHHe-NeTHu
Hepensa: 1 KaTteropusa: petun 12 net n ctapuwe
Muwessie Snepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTsa (r) Tnyeckasn
pel Mpuvem nuwy, HaMmeHoBaHue 6aaa — LLeHHOCTb
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

75 Vikpa mMopkoBHas 100 0,92 5,15 16,32 155,06 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
?90/AK~ MTnua TylweHas B CMeTaHHOM coyce 100 14,74 13,08 32,53 291,49 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
303/Ak- Kalla rpeyHeBasi ¢ Macsiom cn 180 326 1,25 8,23 106 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
376 Yaii c caxapom 200 3,49 3,52 1952 108,49 0.00 001 000 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
NP Xne6 nweHnYHbIN 30 243 03 1464 81,02 0,03 009 000 0.00 009 279 12 195 42 033 09 18 735
NToro 3a 3aBTpak 610 2241 23 76,6 661,04 0,26 0,3 7,14 947,87 0,17 436,53 76,3 287,34 1234 5,28 1481 12,15 196,44
Ob6ep

AkT Canart CTenHoli 100 0,12 51 11,17 90,1 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
99 Cyn u3 oBOLel ¢ NTuleid, cmeTaHoin n  250/5/1 7,02 5,22 11,25 144,1 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09

3e/1eHblo

291 T110B U3 ATULbI 250 6,94 12,99 10,73 196,36 0,08 0,09 2,77 2.61,36 0.00 1809 31,28 154,1£ 39,02 1,32 108,8£ 5,66 139,76
349 KomnoT u3 cmMecu cyxopyKToB 200 12,16 6,49 34,36 202,56 0.00 0.00 0,25 12 000 0.00 39,96 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHWYHbIN 30 0,35 0,08 29,85 35,26 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP Xneb6 pXaHo MLLIEeHNYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4735
WToro 3a Obepn 866 31,42 31,2 124,60 816 0,25 0,48 13,79 658.42 0,33 670,0" 144,71 292,2£ 87,06 4,03 220,14 18,41 182,28

NToro 3a geHb 1476 53,83 54,2 201,26 1477,04 051 0,78 20,93 1606,2f 0,5 1106,6221,01579,63 210,46 9,31 368,24 30,56 378,72



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHLW 1 NuuieBas LEHHOCTb NPUTOTOB/ISIEMbIX 6/1H04,

No

peuy Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 6n04a
1 2

3aBTpak

2  bytepbpog 0 NoBMAIOM
173 Kawa mosioyHas repkysecosas ¢
Macsiom cnnBoY
376 Yait c caxapom
MNP Xne6 nweHUYHbIl
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
MP Wkpa kabaukoBas
88 L u3 cB.KanycTbl C kapTodenem
CMeTaHoW 3eneHbto
190IAK MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce
303/Ak- Kawwa rpeyHeBasi C Macsiom cn
342 Komnot u3 cBexux 56710k
MNP Xneb6 nWweHNYHbI’
MP  Xneb6 pXaHo NWEeHUYHbIN
NToro 3a O6ep
NToro 3a geHb

C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHbI M.IT.

feHb: 6
Hepensa: 2
Muwesble
Macca BeuwecTsa ()
nopumm E K
3 4 5 6
60 2,15 6,24 554
250/10 9,39 11,3 46,93
200 326 1,25 8,23
35 32 136 159
555 18 20,15 76,6
100 2,73 6,72 16,64
250/5/1 5 8,3 10
100 6,83 6,75 4,55
180 8,82 4,42 43,68
200 0,16 0,16 27,88
30 243 03 14,64
30 24 102 12,66
896 28,37 27,67 130,05
1451 46,37 47,82 206,65

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkaun)
7

110,12
374,74

106
88,64
679,5

133,8
115

100,76
231,74
114,6
81,02
66.6
843,52
1523,02

Bl

0,1
0,23

0.00
0,12
0,45

0.00
0,05

0,05
0,14
0,01
0,03
0,05
0,33
0,78

ButamuHsbl (Mr)

Ce30H: BeCeHHe-NneTHUui

KaTteropua: getn 12 neT un cTaplue

MwuHepasibHble BelecTsa (Mr)

B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
0,24 1,63 27,04 0,13 335,73181,48272,87 79,47 1,87 46,9 14,07 22,03
0,01 000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
0.00 0,06 0.00 0.00 81 261 99 1,08
0,25 2,39 27,64 0,13 356,31 290 370,51 116,18 521 46,9 14,07 22,03
0.00 23 27 000 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
0,01 25,38 6,57 58 40,84 41,08 17,93 0,67
0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
0,08 0.00 16,74 0,08 143,5/ 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
001 183 0,02 001 923 6,13 3,84 3,15 084 07 01 2,82
0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09% 18 735
0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
052 31,4 81,04 042 756,22 135,64 366,62 147,1£ 7,35 111,07 21,83 176
0,77 33,79 108,68 0,55 112,5i425,64 737,12 263,35 12,56 157,97 35,9 198,03



No

peu.

1

MpmepHoe MeHI0 1 NuueBas LEeHHOCTb NPUroToBIAeMbIX 6104,
C6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHblin M.IM.

Mprem Uy, HaMmeHoBaHve 604a

3aBTpak

75
270

'02/30S MakapOHHble n3fenna oTBapHble C

349
npP

Wkpa cBekonbHas
KoTtnetbl "MoCKOBCKME" ¢ COycoMm

m/p
Komnot n3 cmecu cyxopykToB
Xneb6 nweHnYHbIl

MToro 3a 3aBTpak
O6ep

AKT
113

AKT
389
npe
npe

Canart CtenHoli

Cyn-naniwa gomalluHss ¢
LbINNEHKOM,3€/1EHbI0

Buryc ¢ cocuckoii

CoOK (PpyKTOBbIi B acCOPTUMEHTE
Xne6 nweHnYHbIM

Xneb6 pXaHo MLWeHNYHbI

MToro 3a O6ep
NToro 3a geHb

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeCeHHe-NeTHNN

AeHb: 7
Hepensa: 2
Muwesble
Macca BeuiecTsa (I)
nopuum
Py [5) X Yy
3 4 5 6
100 157 7,25 431
100 591 5,24 8,17
180 6,62 542 31,74
200 0,66 0,09 32,01
30 324 04 19,52
610 18 18,4 95,75
100 237 01 12,87
10/250/1 1,53 11,51 6,74
250 9,66 7,28 17,1
200 8,26 7,31 40,19
30 0,35 0,08 29,85
30 243 0,3 14,64
871 27 27,6 134,05
1481 45 46  229,8

OHepre-
Tuyeckas
LLleHHOCTb

(kxan)
7

84,96
113,7
202,14

132,8
118,49
652,09

185,3
127,43

144,56
203,25

35,26

81,02
843,42
1495,51

Bl
8

0,02
0,24
0,06

0.00
0,03
0,35

0,03
0,05

0,06
0,02
0,03
0,05
0,24
0,59

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,08
0,01

0.00
0,09
0,2

0,02
0.00

0,07
0.00
0,09
0,24
0,42
0,62

C
10

4,95
1,38
0.00

0,25
0.00
6,58

2,97
1

43,77
4
0.00
0,12
51,86
58,44

A
1

0,67
80,04
19

12
0.00
111,71

215,94
0,14

104,2
0.00
0.00
0.00
320,26
431,95

D
12

0.00
0,03
0,07

0.00
0,09
0,19

0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,52

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

124,77 43,66 26,56 13,05
40,18 10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82

0.00 39,96 3,46 1,7
27,9 12 195 4.2
249,97 123,13 179,43 35

123,9 13,84 26,29 11,27
0.00 13,16 53,46 7,95

591.5E 128,46 154,64 47,86
0.00 14 14 8
27,9 12 195 4.2
73,5 195 474 141

816,89 200,96 315,2£ 93,38
066,8(324,0£ 494,72 128,36

Fe
17

0,77
1,21
0,98

0,11
0,33
3,4

0,44
0,64

2,4
0,6
0,33
1,17
5,58
8,98

|
18

31
22,71
54,72

0.00
0,96
81,49

36,69

112,11
0.00
0,96
0.00

149,76

231,25

Kateropua: petu 12 net u ctapue

Se
19

0,33
0,71
0,04

0.00
18
2,88

0,09

20,21
0.00
18
9,27
31,37
34,25

E
20

10,9
15,46
14,46

0.00
7,35
48,17

12,73

591
0.00
7,35
4,35
30,34
78,51



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHIO U NuLLEeBast LEHHOCTb NPUToTOBASEMbIX 61104

pe;' Mpuem nNuwK, HaMMeHoBaHue 6n04a
1 2
3aBTpak
MNP  Wkpa kabaukoBas
289 Pary oBowHOe U3 NTULbI
376 Yali c caxapom
MP  Xne6 nweHNYHbIN
NToro 3a 3aBTpak
Obep
75  Wkpa mopkoBHas
388 Yxa pblbaukas ¢ 3eneHbto
278 TedTenu TyweHble B coyce
304 Puc oTBapHOii C M/CIMBOYHBIM
388 HanuTok 13 nNa1040B LWMNOBHUKA
MP  Xne6 nweHWYHbINA
MP  Xneb6 pxaHO NWeEHNYHbII
MToro 3a Obep,
MToro 3a fgeHb

C60pHUK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.I.

Ce30H: BEeCEeHHe-NeTHui

OeHb: 8
Hepensa: 2 KaTteropusa: getu 12 net n ctapwe
Macca B:ﬁiﬁi‘:ir) Ta:::z:z;l ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
MOPHAM gy MEMHOCTe p By ¢ A D K ca P Mg Fe I Se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
100 15 5,88 14,52 64,08 0.00 0.00 2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
250 145 15,47 39,21 319,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
200 326 125 8,23 106 0.00 001 o000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
40 324 04 1952 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
590 225 23 81,48 607,82 0,19 0,28 14,69 464,8 0,12 969,25 73,8 222,73 65,79 3,77 44,31 10,33 187,09
100 1,75 471 9,25 61,23 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
15/250/1 1,46 5,84 13,16 153,73 0,08 006 5,75 4,42 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
100 18,28 20,05 44,53 386,82 0,17 0,07 1,88 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0.65 14,31
180 0,68 0,28 20,76 88,2 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72.75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
200 243 0,3 1464 81,02 0,01 003 130 868 000 46 124 34 32 032 0.00 000 0.00
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,03 0,09 000 000 009 279 12 195 42 033 09 18 7,35
30 24 102 12,66 66,6 0,05 024 0,12 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 927 435
906 27 32,2 115 837,6 0,41 0,54 143,12 004,81 0,42 655,33 107,07 326,83 93,58 4,56 175,04 19,25 166,02
1496 49,5 552 196,46 144542 0,6 0,82 157,81 469,6! 0,54 624,5) 180,87 549,56 159,37 8,33 219,35 29,58 353,11



MpuMepHOe MEHIO K NUUEBaAs LEHHOCTb NPUroToBAsSEMbIX B0,

C60opHUK peuentyp 61104 2011 roga MorunbsHbIA M.I.

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeCeHHe-NeTHuN
KaTteropusa: petnl2 net v craplie

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

AeHb: 9
Hepensa: 2
Muwesble OHepre- BUTaMUHB! (M)
Macca BelecTsa (r) Tnyeckasn
pel, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHne 6 4a nopuK LleHHOCTb
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg
(kkasn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
338 d6noko 100 04 4,88 98 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83
175 Kawa Bsizkas MOsi04HasA U3 puca u 250/5 11,42 11,63 46,96 298,62 0,11 0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34
nweHa ¢ MacsioM CAIMBOYHbIM
383/Ak- Kucenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 0.00 36,2 0.00 0,22
MNP Xne6 nweHNYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2
MToro 3a 3aBTpak 585 19 19,4 89,96 545,26 0,16 0,27 18,19 22,87 8,56 450,85 192,1£177,81 46,25
Oben
67 BuHerpeT OBOLYHOl 100 3,79 10,04 9,26 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMM 250/1 2,65 31 14,94 104,36 0,17 0,06 5,3 201,19 0.00 418,13 40,13 95,55 34,73
(ropoxom) 1 3eneHbio
?97/75< dpukagenbkn M3 NTULbl C TOMaTHbIM 100 10,28 12,08 11,37 179,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 1547
coycom
'02/30! MakapoHHble U3AeNnUa OTBapHbIE C 180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82
m/p.
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29
MP Xne6 nWweHNYHbIN 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 4,2
MP  Xneb6 pxaHO NWeEHWNYHbIA 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141
WToro 3a O6ep, 891 28,95 32,01 122,24 873,42 0,45 0,46 12,46 491,7¢ 0,4 1073,5 165,37 342,17 111,16
NToro 3a geHb 1476 47,95 51,41 212,2 1418,68 0,61 0,73 30,65 514,66 8,96 524,3: 357,56 519,96 157,41

Fe |
17 18
191 1,76
0,68 36,12
01 0.00
0,33 0,96
3,02 38,84
0,7 37,94
1,79 91,88
0,59

0,98 54,72
0,62 0.00
0,33 0,96
1,17 0.00
6,18 1855
92 224,34

Se
19

0,26
0,5

0.00
1,8
2,56

0,22
2,5

0,04

0.00
1,8
9,27
13,83
16,39

E
20

7,04
10,96

4,8
7,35
30,15

17,78
26,86

14,46

0.00
7,35
4,35
70,8
100,95



0

peu,.

MpMepHOe MEHK 1 NulleBasi LEHHOCTb NPUIroTOBSEMbIX 61LLA,
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorvnabHbin M.I.

Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue 6 ga

1 2
3aBTpak
MNeyeHbe
268 KoTtneTbl M3 Msica C COycOM
Bo3/ak- Kawa rpeuHeBas ¢ macsiom cn
376 Yain c caxapom
MNP  Xne6 nweHnYHbIl

WToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
47/AKT CanaTt u3 KBalLeHOW KanycTbl

103

259
349
np
np

Cyn kapToenbHblii C BEpMULLENbIO,
3e/1eHbl0

Xapkoe 13 ntuubl.

KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB
Xne6 nuweHnYHbIR

Xneb6 pXaHo NWeHUYHbIN

MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeCeHHe-NeTHui
KaTteropusa: getu 12 net n ctapwe

AeHb: 10
Hepensa: 2
n OHepre-
vuiesbie Hepr ButamuHbl (Mr)

Macca Beujectsa (r) Thyeckas
nopuuu 5 K LeHHOCTb Bl B2 c A D

(kxan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
60 1,72 3,72 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 o0.00
100 4,83 8,04 127 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03
180 826 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08
200 326 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00 03 0.00
30 243 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
570 20,5 20,6 95,03 679,5 041 0,26 1,38 97,08 0,2

100 2,99 3,25 6,47 60,4 0.00 0.00 05 0.00

250/1 511 9,86 23,83 183,69 0,09 0,05 7,3 2014 0.00
250 14,74 13,08 32,53 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24
861 28,33 27,6 122,1 816 0,36 0,55 25,33 243,93 0,33
1431 48,8 48,2 217 1495,5 0,77 0,81 26,71 341,01 0,53

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2
232,23 43,17 226,91 94,94

0.00 16 2,9 0,7
391,03 22,37 59,25 22,62

854,45| 39,53 179,86 47,28
0.00 39,96 346 1,7
27,9 12 195 4.2
735 195 474 141
346,8! 134,96 312,37 90,6
579,1 178,13 539,28 185,54

Fe
17

0.00
1,21
2,68
0,76
0,33
4,98

0,05
0,95

2,25
0,11
0,33
1,17
4,86
9,84

|
18

0.00
22,71
71,71

0.00

0,96
95,38

74,48

76,13
0.00
0,96
0.00

151,57

246,95

Se F
19 20
0.00 0.00
0,71 15,46
2,31 9,26
0.00 0.00
18 7,35
4,82 32,07
0,26 28,18
7,59 180,91
0.00 0.00
18 7,35
9,27 4,35
18.92 220.79
23,74 252,86



