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OCHOBHOE 1IeCATUAHEBHOE MEHIO
paumoHa NUTaHUA AN ydallnuxca aeTen
OB3 5-11 knacc
06LLIe00pa3oBaTeNbHbIX YUPeXXAeHNM
Camapckou 0bnacTu
UeNMHOBEPLUMHCKOIO paiioHa



Ne

peu,.

1

MpuMepHOEe MEHI0 1 NuueBas LEHHOCTb NPUroToBASEMbIX 6104

Mpvem nuwy, HavnMeHoBaHue 6naaa

3aBTpak

3
173

382
np

ByTep6pog c cbipom

Kala Bsizkas MOsioHHas MuweHHas ¢
Mac/lIoM C/IMBOYHbIM

Kakao ¢ Monokom

Xne6 nuweHnYHbIN

WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

np
99

201
349
np
ne

Wkpa kabaukoBas

Cyn u3 oBollell ¢ NTULEe, cmeTaHoi K
3e/eHblo

Mnos 13 NTULbI

KomMnoT 13 cmecun cyxoppykToB

Xne6 nwWeHWYHbIR

Xneb6 pxaHo NWeHNYHbIA

MToro 3a Obep,
MToro 3a feHb

C6opHMK peuenTtyp 61104 2011 roga MornnbHbIi M.IT.

CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHuit

AeHb: 1
Hepena: 1
Muuwesble
Macca BewiecTsa (r)
nopuumm 5 "
3 4 5 6
60 3,65 6,22 9,69
250/5 10,29 10,53 48,96
200 4,08 1,25 17,58
40 324 04 19,52
555 21,26 18,4 95,75
100 2,73 6,72 16,64
250/5/1 1,78 6,54 13,16
250 17,09 12,89 33,75
200 0,66 0,09 25,01
30 243 03 14,64
30 24 102 12,66
866 27,1 27,6 115,86
1421 48,4 46 211,61

OHepre-

Tnyeckas

LLEHHOCTb

(kxau)
7

101,12
359,79

85.36
118,49
664,76

133,8
153,73

381,66
132,8
81,02

66,6

949,61

1614,37

Bl
8

01
0,18

0.03
0,04
0,35

0.00
0,06

0,08
0.00
0,03
0,05
0,22
0,57

BuTtamuHbl (Mr)

B2
9

0,17
0,14

0,13
0,12
0,56

0.00
0,04

0,09
0.00
0,09
0,24
0,46
1,02

c
10

0,06
0,52

0,52
0.00
11

2,3
7,68

2,77
0,25
0.00
0,12
13,12
14,22

A
1

31,2
27,6

13,27
0.00
72,07

27
168,82

261,66
12
0.00
0.00
469,4£
541,55

D
12

0,31
0,08

0.00
0,12
0,51

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,84

KaTteropusa: OB3 5-11 knacc

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg

13 14 15 16

51,81 170,88 113 11,69
210,06 121,85 181,61 48,48

171,28 110,5 101,0S 26,97
37,2 16 26 5,6
470,3e 419,27 421,7 92,74

274 17 29 14
263,78 28,13 41,45 16,77

180,93 31,28 154,1S 39,02

0.00 39,96 346 1,7
27,9 12 19,5 4,2
735 195 474 141

820,17 147,87 295 89,79
290,5!567,14 716,7 182,53

Fe
17

0,51
1,32

0,92
0,44
3,19

0,7
0,66

1,32
0,11
0,33
1,17
4,29
7,48

| Se

18 19
1,28 4,95
451 2,99
792 1,76
1,28 24
55,58 12,1
0.00 0,4
73,61 1,59
«08.06 5,66
0.00 0.00
0,96 1.8
0.00 9,27
183,46 18,72
239,03 30,82

E
20

9,8
30,04

26,22
9,8
75,86

0.00
18,09

139,76
0.00
7,35
4,35

169,55

245,41



MpumepHOoe NeHK 1 NueBas LeHHOCTb NPUroToBasemMbiX 6104
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHbIi M.I.

Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6naa
pew,
1 2
3aBTpaks

NeyeHbe
190/AK" MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce
3C3/A'c Kawa rpeyHeBas ¢ Macsom cn.
376 Yalii ¢ caxapom
MNP Xne6 nweHWYHbINA
NT1oro 3a 3aBTpak
Obep
62 Canat 13 MOpKoBM (Npunywy.)
caxapom
101 Cyn kapTodhenbHbIiA C NWEHOM W
3e/1eHblo
270 KoTnetbl "MocKoBCKue" ¢ coycom
202/305 MakapOHHble usgenus oTBapHble ¢
m/p
342 KomnoTt un3 cBexux 56510k
MP  Xneb6 nweHNYHbIN
MP  Xne6 pxaHo NLWEHNYHbIN
NToro 3a Obepg
NToro 3a feHb

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHN

AeHb: 2
Hepena: 1
OHepre-
Muuiessie P ButamuHsbl (Mr)

Macca BewecTsa (r) Tuyeckas
nopumu g K LLeHHOCTb Bl B2 c A D

(kkaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
100 6,53 7,95 13,15 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00
180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08
200 326 1,25 8,23 106 0.00 001 0.00 03 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
570 21,8 184 9545 654,65 0,22 0,27 1,77 47,75 0,17
100 1,95 4,18 13,29 98,1 0,03 0,04 2,88 1152 0.00
250/1 436 5,69 1211 139,84 0,06 0,04 592 161,13 0.00
100 9,08 10,8 4,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03
180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 183 0,02 0,01
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24
891 27 27,6 116 816 0,48 051 12,13 412,1! 0,44
1461 48,8 46 212 1470,65 0,7 0,78 13,9 459,9. 0,61

KaTteropua: OB3 5-11 wnacc

MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
139,15 24,51 106,26 15,12
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 466 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2

331,2 56,83 252,46 101,83

115,2 15,61 31,68 21,89
315,83 15,03 44,12 18,13

40,18 10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82

92,3 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 42
735 195 474 141
722,02 95,78 276,4£ 77,52
053,2: 152,61 528,92 179,35

Fe
17

0.00
0,96
2,68
0,76
0,33
4,73

0,41

0,65

1,21
0,98

0,84

0,33

1,17

5,59
10,32

| Se

18 19
0.00 0.00
37,7 7,95
71,71 2,31
0.00 0.00
0,96 1.8
110,37 12,06
2,88 0,06
38,51 0,21
22,71 0,71
54,72 0,04
0,7 0,1
0,96 1.8
0.00 9,27
120,48 12,19
230,85 24,25

F
20

0.00
152,22
9,26
0.00
7,35
168,83

31,68

23,9

15,46
14,46

2,82

7,35

4,35
100,02
268,85



MpuMepHOe MEHI0 N NuueBasl LEHHOCTb NMPUroToBSEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHbIii M.IT.

Ne

pell Mpuem nuun, HaumeHosaHne 6a04a
1 2

3aBTpak

47/AKT Canart n3 KBalleHOW KanycTbl
259 )Kapkoe u3 ntuubl
LU3/At0 Kucenb
MNP Xne6 nWeHNYHbIR
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
TTK 4 Canat CseTochop
82 bopuy, U3 cBexeli kanycTbl C
KapTodenem cMeTaHoW 3eneHblo
168/AK' BUTOUYKM 13 Msica C COYCOM
1/198 Tiope u3 6060BbIX C M/pacT
348 KomnoT u3 Kyparu
MP  Xne6 nweHNYHbIN
MP  Xneb6 pXaHo NLWeEeHNYHbII
MToro 3a Ob6ep,
MToro 3a fieHb

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUI

Kateropusa: OB3 5-11 knacc

AeHb: 3
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BeultecTsa (r)
nopumm E "
3 4 5 6
100 009 25 296
250 14,3 13,08 35,5
200 4,75 2,59 18,56
40 3,24 04 1952
590 22,4 186 76,6
100 1,5 5,23 10
250/5/1 5,02 7,92 11,25
100 9,66 558 101
180 9,66 7,49 34,36
200 0,78 0,05 27,63
30 243 0,3 14,64
30 2,4 1,02 12,66
896 315 276 121
1486 53,8 46,2 197

OHepre-

Tnyeckas
LLEHHOCTb

(kkan)
7

34,69
291,49
118,62
118,49
563,29

94,2
1441

143,88
202,56
114,8
81,02
66,6
847,16
1410,45

Bl
8

0.00
0,19
0.00
0,04
0,23

0,04
0,03

0,24
0,49
0,01
0,03
0,05
0,89
1,12

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,17
0.00
0,12
0,29

0,03
0,04

0,08
0,1
0,03
0,09
0,24
0,61

C
10

0,5
17,16
12,89
0.00
30,55

7,5
7,65

1,38
0.00
0,55
0.00
0,12
17,2

A
1

0.00
30,53
6
0.00
36,53

215,94
164,26

80,04
1,02
69,96
0.00
0.00
531,22

0,9 47,75 567,75

D
12

0.00
8,4
0,12
8,52

0.00
0.00

0,03
0.00
0.00
0,09
0,24
0,36
8,88

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 16 2,9 0,7
854,45 39,53 179,86 47,28
0.00 36,2 0.00 0,22
37,2 16 26 5,6
891,69 93,33 208,76 53,8

123,9 15,81 33,1 14,27
227,05 49,72 38,57 17,96

40,18 10,85 80,69 8,23
613,66 92,16 243,72 79,2
285,02 28,58 25,42 18,29
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
391,2 228,62 488,4 156,25
>282,8(321,95 697,16 210,05

Fe |
17 18
0,05
2,25 76,13
01 0.00
0,44 1,28
2,84 77,41
0,49 36,69
0,82 39,33
1,21 22,71
5,06 74,2
0,62 0.00
0,33 0,96
1,17 0.00
9,7 173,8E
12,54 251,3

Se
19

7,59
0.00

2,4
9,99

0,09
1,73

0,71
9,76
0.00
1,8
9,27
23,36
33,35

F
20

180,91
4,8
9,8

195,51

12,73
17,38

15,46
22,35
0.00
7,35
4,35
79,62
275,13



MpmepHOoe MeHI0 U NueBas LeHHOCTb NPUroToBiIgseMblX 6110,
C6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbIiA M.M.

Ne

pell Mpuem nuwmn, HaMMeHoBaHue 6 ga
1 2

3aBTpak

MNP  Wkpa kabaukoBas
295/AK™ EXXMKM U3 Msica C COYCOM
202/30! MakapoHHble n3fenusa oTBapHble C
m/p.
388 HanuTok 13 Na1040B LUMNOBHMKA
MP  Xneb6 nweHWYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
338 dA6noko
16/AIC TomaTHbIi cyn Xxapyo ¢ Kypuuei n
3e/1eHblo
301 KHenu KypuHble ¢ COycOoM
312 TMope kapTochenbHoe ¢ M/cnmBod
389 Cok hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE
MNP Xne6 nwWeHNYHbINA
MP  Xneb6 pxaHO NWeEHNYHbIN
NToro 3a Obeg
NToro 3a feHb

CaHlnuH 2.3/2.4.3590=20

Ce30H: BeceHHe-neTHuit

[feHb: 4
Hepena: 1
Muwesble
Macca BeutecTsa ()
nopumm E K
3 4 5 6
100 2,73 6,72 16,64
100 10 10,3 11,1
180 6,62 5,42 31,74
200 0,68 0,28 20,76
30 243 03 14,64
610 22,5 23 949
100 04 488 98
15/250/1 4,56 71 14,91
100 10,81 6,18 9,67
180 6,56 9,78 24,13
200 0,35 0,08 29,85
30 243 03 14,64
30 24 1,02 12,66
906 2751 27,51 27,51
1516 50 50,5 122

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kxan)
7

133,8
174,4
202,14

88,2
81,02
679,56

a7
137,59

157,62
175,83
35,26
81,02
66,6
27,51
707,07

B1
8

0.00
0,09
0,06

0,01
0,03
0,11

0,02
0,09

0,04
0,12
0,02
0,03
0,05
0,37
0,48

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,07
0,01

0,03
0,09
0,13

0,02
0,03

0,05
0,11
0.00
0,09
0,24
0,54
0,67

C A
10 n

2,3 27
1,67 16,02
0.00 19

130 86,8
0.00 0.00
133,5 132,84

4 3
0,78 0,02

1,54 23,32
10,38 18,78
4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
20,82 45,12
154,32 77,99

D
12

0.00
0,02
0,07

0.00
0,09
0,16

0.00
0.00

0,02
0,07
0.00
0,09
0,24
0,42
0,58

MuHepasnbHble BeliecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

274 17 29 14
86,24 22,2 66,33 13,29
57,12 16,66 49,22 7,82

46 124 34 3,2
27,9 12 195 4,2
363,62 80,98 187,36 42,41

230,74 14,08 9,57 7,83
29,84 854 5599 932

86,48 20,37 72,04 12,15
633,24 40,96 84,62 28,69
0.00 14 14 8
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
1081,7 129,45 303,12 84,29
445,3: 210,43 490,46 126,7

Fe
17

0,7
0,93
0,98

0,32
0,33
3,36

191
0,57

0,68
1,07
0,6
0,33
1,17
6,33
9,69

KaTteropusa: OB3 5-11 knacc

|
18

0.00
36,87
54,72

0.00
0,96
55,68

1,76
46,55

54,33
60,23
0.00
0,96
0.00
163,83
219,51

Se
19

0,4
4,64
0,04

0.00
1,8
2,24

0,26
0,04

4,74
0,75
0.00

18
9,27

16,86

19,1

20

0.00
82,46
14,46

0.00
7,35
21,81

7,04
13,01

92,24
37,94
0.00
7,35
4,35
161,93
183,74



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOe MeHIO 1N NULLeBas LEeHHOCTb NPUroToBISeMbIX 6110,
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorvabHbin M.I.

Ne
peul Mpuem nuwy, HaMmeHoBaHne 6nwaa

1 2

3aBT pak

75  VIkpa mopkKoBHas

190/AK~ MTnua TyweHas B TOMaTHOM coyce
304 Puc oTBapHOW C M/C/IMBOYHBIM.
376 Uali c caxapom
MNP  Xne6 nweHWYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
54 Canart un3 cBeksbl ¢ A610kaMmn
103 Cyn kapTodenbHblli C BEPMULLIENbIO,
3e/1eHbi0
>68/75! LWHUUEeNb M3 Msica C COYycoM
303/Ak- Kalla rpeyHeBasi ¢ mac/iom cn
349 KomnoT n3 cmecu cyxoppykToB
MNP  Xneb6 nweHnYHbIN
MNP  Xne6 pxaHo NLWeHNYHbINA
MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

Ce30H: BeceHHe-neTHuUi
Kateropusa: OB3 5-11 knacc

AeHb: 5
Hepensa: 1
Muwesble
Macca Bewectsa (r)
nopuum B "
3 4 5 6
100 168 7,6 27,11
100 6,53 7,95 13,15
180 8,62 442 324
200 3,26 1,25 8,23
30 243 03 14,64
610 225 215 956
100 2,19 5,38 19,65
250/1 433 595 10,8
100 6,94 8,59 10,73
180 8,26 7,31 40,19
200 0,66 0,09 25,01
30 2,43 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
891 27,21 28,64 134
1501 49,7 50,2 229

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kxau)
7

252,7
100,76
139,52

106

81,02

680

85,49
189,52

121,38
203,25
132,8
81,02
66,6
880,06
1560,06

Bl
8

0,04
0,05
0,03
0.00
0,03
0,15

0,01
0,09

0,24
0,14
0.00
0,03
0,05
0,56
0,71

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03
0,09
0,02
0,01
0,09
0,24

0,03
0,05

0,08
0,08
0.00
0,09
0,24
0,57
0,81

C
10

5,37
1,77
0.00
0.00
0.00
7,14

3,68
7,3

1,34

0.00

0,25

0.00

0,12
12,69
19,83

A

900,12
30,71
13,5
0,3
0.00
944,63

0,81
201,4

80,04
16,74
12
0.00
0.00
310,95
255,6:

D
12

0.00
0.00
0,07
0.00
0,09
0,16

0,01
0.00

0,03
0,08
0.00
0,09
0,24
0,45
0,61

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Fe |
18

K ca P Mg

13 14 15 16 17
105,33 19,47 34,86 21,57
139,15 24,51 106,26 15,12
46,18 9,72 72,75 23,78
20,58 466 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2

339,14 70,36 240,56 68,5

0,55
0,96
0,52
0,76
0,33
3,12

37,73
37,7

53,46
0.00
0,96

129,85

39,77
74,48

217,92 64,65 28,21 14,97
391,03 22,37 59,25 22,62

1,33
0,95

22,68
71,71
0.00
0,96
0.00
209,6

339,45

38,73 10,58 80,19 8,11
143,57 15,66 119,54 78,68
0.00 39,96 346 17
27,9 12 19,5 4,2
735 195 47,4 141
892,65 184,72 357,56 144,36
231,7! 255,06 598,1 212,88

1,2
2,68
0,11
0,33
1,17
7,77

10,89

Se F
19 20

0,09
7,95
0,04
0.00
1,8
9,88

27,61
152,22
23,88
0.00
7,35
211,06

0,48
0,26

13,55
28,18

0,7
2,31
0.00

1,8

15,19
9,26
0.00
7,35
9,27 4,35
14,82 77,88
24,7 288,94



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpmepHOe MeHIo 1 NuueBas LEeHHOCTb NPUroToBiseMbiX 61104
C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbii M.IT.

JeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHU
Hepensa: 2 KaTteropus: OB3 5-11 knacc
Muuiessie Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca BeulecTBa (r) Tnyeckas
pell, Mpvem nuwy, HanMeHoBaHue 6 aa nopLM LLeHHOCTH
b X B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
(kxaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2  byTepb6pog c noBMANIOM 60 2,15 6,24 554 110,12 01 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 1,5
173 Kawa mosno4yHas repkysnecosas ¢ 250/5 9,39 11,3 46,93 374,74 0,17 0,16 052 26,7 0,07 243,02130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
Macsiom C/MBoY
376 Yait c caxapom 200 326 125 38,23 106 0.00 001 0.00 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 niieHNYHbIN 35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 261 99 1,08
WToro 3a 3aBTpak 550 18 20,15 76,6 679,5 0,39 0,17 128 27,3 0,07 263,6 238,67 303,40 98,46 4,86 45,44 12,99 35,15
Obep,
MNP Vikpa kabaukoBast 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 000 04 0.00
102 Cyn kapTodesibHbIli ¢ 6060BbIMU 250/1 9,02 106 174 172,35 0,17 0,06 53 201.It 0.00 418,13 40,13 95,55 34,73 1,79 91,88 2,5 26,86
(ropoxom) u 3eneHbto
190/A1C MTuua TylleHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 7,95 13,15 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,16 24,51 106,26; 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
>02/305 MakapOoHHble U3aenus oTBapHble C 180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
342 KomnoT u3 cBexux 610K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 18 002 o001 923 6,13 384 315 084 0,7 01 282
MP  Xne6 nwWeHUYHbIA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
MNP Xne6 pXxaHo MLIEHUYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NTtoro 3a Obepn 891 299 322 134 871,27 0,37 05 11,32 277,92 0,41 1082,1 135,92 350,77 93,12 6,77 185,96 22,06 208,06

NToro 3a feHb 1441 479 52,3 211 1550,77 0,76 0,67 12,6 305,22 0,48 13457) 374,6 654,22 191,58 11,63 231,4 35,05 243,21



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

I'IpvlmepHoe MEHIKO ”n nuuieBad LUEHHOCTb MNMPUIroToB/IAE€MbIX 6J'IfOp,
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbiiA M.M.

AeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHuin
Hepena: 2 Kateropua: OB3 5-11 knacc
Muuessie oHepre- ButammHbl (Mr) MuvHepasnbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BewecTea (r) Tnyeckas
pell, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aga nopuK LLEHHOCTb
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
TTK 4 Canat CseTtodhop 100 1,5 523 10 94,2 0,04 0,03 75 21594 0.00 1239 1581 33,1 14,27 0,49 36,69 0,09 12,73
270 KotneTbl "MoOCKOBCKME" C COyCOM 100 9,08 10,8 4,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
304 Pwuc oTBapHOW € M/CIMBOYHBIM 180 8,62 442 324 139,52 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
349 KomnoT n3 cmecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 25,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHUYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 610 22,3 20,8 86,3 561,24 0,34 0,22 9,13 321,46 0,19 238,16 88,34 209,5 52,18 2,66 113,82 2,64 59,42
Ob6ep,
75 Vkpa cBekonbHas 100 2,37 01 12,87 185,3 0,02 0,02 495 0,67 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 10,9
113 Cyn-nanwa gomallHasa ¢ 10/250/1 5,11 9,86 19,8 183,69 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LbIN/IEHKOM,3e1eHbI0
168/AK- BUTOYKM M3 MACA C COYyCOM 100 9,66 558 101 143,88 0,24 0,08 138 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
139 KanycTta TyweHas 180 8,95 10,6 33,27 173,58 0,05 0,06 32,83 78,15 0.00 443,67 82,4 56,19 28,35 1,12 75,28 15,16 4,43
389 Cok (hpyKTOBbI B acCOpPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHUYHbINA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xneb pxaHo MLWEHNYHbI 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a Ob6ep 871 31,3 27,5 133 869,33 0,23 0,42 53,84 105,01 0,33 817,76 230,77 315,56 95,16 591 116,17 31,61 28,51

WToro 3a aeHb 1481 53,6 48,4 219 1430,57 0,57 0,64 62,97 426,4£ 0,52 055,9: 319,11 525,06 147,34 8,57 229,9£ 34,25 87,93



CaHlunH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOe MEeHIO U NuweBas LEeHHOCTb MPUroToBigeMblX 61104,
CO6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHblin M.I.

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHU
Hepensa: 2 KaTteropusa: OB3 5-11 knacc
Macca B:ujiiBBt::e(r) Ti::s;; ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BelecTsa (Mr)
pell, Mpvem nuwm, HaumeHoBaHne 6naa nopum LeHHOCTH
B X Yy B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

MNP  Vkpa kabaukoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
1LUC/K MNTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 7,95 13,15 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
>02/30! MakapOHHble U3genuns oTeapHble C 180 6,62 542 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

m/p

376 Yai c caxapom 200 326 1,25 8,23 106 0.00 001 o0.00 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00

MNP Xneb6 nwWeHNYHbIN 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 620 22,4 21,7 89,3 661,19 0,15 0,23 4,07 77,01 0,19 528,05 78,83 217,66 46,37 3,84 93,7 10,79 176,48

Ob6epn

75 Vkpa MOpKoBHas 100 168 7,6 2711 252,7 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
388 Yxa pblbaukas Cc 3efeHbio 15/250/1 5,99 59 12,12 143,09 0,08 0,06 575 4,42 0.00 354,02 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
278 TedTenu TyweHble B coyce 100 9,66 7,28 17,1 144,56 0,17 0,07 188 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31
312 Tope kapTodenbHoe ¢ M/CNMBOY 180 6,56 9,78 24,13 175,83 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24, 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
388 HanuTok M3 NNOAOB LWWNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 003 130 868 0.00 46 124 34 32 032 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nwWweHWYHbINA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHo NLWeHNYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep 906 29,4 322 129 952 0,5 0,63 1535 010,14 0,42 242,31138,31 338,7 98,49 5,11 181.81 19,96 180,08

NToro 3a feHb 1526 51,8 53,9 218 1613,19 0,65 0,86 157,57 087,1' 0,61 770,4.217,14556,3e 144,86 8,95 275,51 30,75 356,56



CaHllunH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOe MEeHI0 U NuueBas LeHHOCTb NPUroToBigseMblX 6110,
C6opHuK peuentyp 6at04 2011 roga MornnabHbIn M.I1.

AeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepensa: 2 KaTteropua: OB3 5-11 knacc
No Macca B:ufsj:i::e(r) Ti::z:zﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pel Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n04a nopuym LLEHHOCTb
b X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBT pak
MeyeHbe 60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
175 Kawa BsA3kas Mono04Haa u3 puca u 250/5 11,42 15 43 298,62 0,11 0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34 0,68 36,12 0,5 10,96
nweHa ¢ MacsioM C/IMBOYHbIM
583/An Kucenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 1289 6 84 000 362 000 0,22 01 0.00 0.00 4,8
MNP Xne6 nweHWYHbIA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 545 199 195 954 661,88 0,14 0.25 14,19 19,87 8,56 220,11 178,11 168,24 38,42 1,11 37,08 2,3 23,11
Ob6epn
35 Canat KapToenbHblii 100 1,82 5,37 13,71 115,82 008 005 74 151 0.00 420,7 12,03 51,05 18,88 0,77 4,14 0,28 26,81
88 LLUu u3 cB.kanycTbl ¢ kKapTodenem 250/5/1 3,63 8,48 8,2 96,53 0,05 0,01 25,38 6,57 58 40,84 41,08 17,93 0,67
CMeTaHOl 3eneHblo
>97/75! ®pukagenbkn u3 NTULbl C TOMaTHbIM 100 7,18 9,48 13,42 177,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
1/198 TMiope 13 6060BbIX C M/pacT 180 9,66 7,49 34,36 202,56 049 01 000 102 0.00 613,66 92,16 243,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35
348 KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nwWeHWNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHO NWeEHNYHbII 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6ep 896 279 322 125 854,73 08 052 3596 79,24 0,33 426,5!230,7£ 496,88 168,07 9,21 79,3 21,11 60,86

NToro 3a feHb 1441 47,8 51,7 220 1516,61 0,94 0,77 50,15 99,11 8,89 648.8;408,85 665,12 206,45 10,32 116,38 23,41 83,97



CaHllunH 2.3/2.4.3590-20

MNpYMepHOEe MeHI0 1 NuLLeBast LLEHHOCTb NMPUTOTOB/ISIEMbIX 67110,

CO6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.I.
AeHb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHUi

Kateropus: OB3 5-11 knacc

Hepensa: 2
Muuiessle Snepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
Ne Macca BewecTsa (r) TMyeckas
petl. Mpvem nuwn, HaMMmeHoBaHue 6n0aa I LeHHOCTH
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 4d6noko 100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04

268 KoTneTbl U3 Msica C COycOM 100 483 6,84 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 071 1546
303/Ak- Kawa rpeyHeBasi ¢ Mac/om cn 180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26

376 Yain c caxapom 200 326 1,25 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00

MNP Xne6 nwWeHWYHBI 30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
NToro 3a 3aBTpak 610 19,18 20,58 89,59 562,88 0,43 0,28 5,38 100,08 0,2 462,97 57,25 236,48 102,77 6,89 97,14 5,08 39,11

Ob6ep
47/AKT Canat 13 KBalleHOW kanycThbl 100 0,09 2,5 2,96 34,69 0.00 0.00 0,5 0.00 0.00 1,6 29 0,7 0,05

101 Cyn kapToenbHbIn ¢ Kpynon n 250/1 715 7,88 20 209,86 0,08 0,06 73 2014 0.00 39511 17,58 56,42 23 081 39,35 0,26 30,38

3e/1eHblo

259 )Kapkoe u3 nTuubl 250 143 158 39,5 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00 854,46 39,53 179,86 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91

349 KomMnoT u3 cmecu cyxogpykToB 200 0,66 0,09 2501 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 000 3996 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00

MNP Xne6 nwWeHWYHBbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35

MNP Xne6 pxaHo MLIEHNYHBI 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 117 0.00 9,27 4,35
MToro 3a Obep 861 27 276 115 816,46 0,35 0,56 25,33 243,9: 0,33 350,9130,17 309,54 90,98 4,72 116,44 18,92 222,99

NToro 3a aeHb 1471 46,2 48,2 204 1379,34 0,78 0,84 30,71 344,01 0,53 813,9:187,42546,02 193,75 11,61 213,56 24 262,11



