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IMosicHuTEeIbHAA 3alIUCKA

PabGouas mporpamma BHEYpOYHOU HeATeTbHOCTH «CHOPTUBHBIM KIy0» IO CHOPTHUBHO-
O37I0POBUTEIILHOMY  HANpaBICHUIO g oOydwaromuxcs 1-4 KJIaccoB COCTaBJICHA B
COOTBETCTBUU € (enepaibHbIM TOCYAApPCTBEHHBIM 00pa3oBaTelIbHBIM  CTAHJIAPTOM
HayaJpbHOTO O0Opa30oBaHMs, OCHOBHOM oOpasoBatenbHOM mporpammori HOO I'bBOY COIII
c.JleBie3epKkuHO
Bo3pacr jeTeil, yY9aCTBYIOUIMX B PeaJM3allMu IporpaMmel: ydamiuecs 1-4 kimaccos (7 —
10 mer).
Cpokmu peajau3anum.
ITporpamma paccunrana Ha 1 roga. Kypc Bkitouaer 34 3aHATHSA, OJTO 3aHITHE B HEJEIIO.
O:xugaemMble pe3yJbTaThl.

VYKpemieHue 310pOBb4;

[ToBbimenne ¢pu3nuecKoi MOArOTOBICHHOCTH JIBUTATEIHLHOTO OIBITA.

PazBuTne Qpuznyueckux Ka4ecTB, CUITbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.

dopmupoBaHUe YMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — O3I0POBUTEIBLHBIX MEPOTIPHUSITHIMA.

OOyyeHue mpocTedMM crnocod0aM U3MepeHUs MokaszaTesield (U3MYECKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

dopMHUpPOBAHKUE KAYECTB JIMYHOCTU: HAOII01aTeIbHOCTh, MBIIJICHUE, BHUMAHUE, TaMATh,
BOOOpaXeHHE;
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI

OneHuBaTh NOCTYIKHU JIOCH, )KU3HEHHbIE CUTYaIlUU C TOUYKHU 3PEHUS OOIIETIPUHSATHIX
HOPM U LICHHOCTE; OLICHMBATh KOHKPETHBIE IMOCTYIKU KaK XOPOIINE WIH IJIOXUE;

YMeHue BhIpaxkaTb CBOU IMOIUY;

[TonuMath SMOLIUU JPYTUX JIFOACH, COUYBCTBOBAThH, CONEPEKUBATD;
MertanpeaMeTHBIMHU pe3yJbTaTAMHU SIBISETCS (POPMUPOBAHHUE YHHMBEOCAJIBHBIX YYEOHBIX
nevicteuit (YVY]I).

PeryasituBubie YY/I:
Onpenensts 1 GOpMHUPOBATH 11EJIb JEATETBHOCTH C TOMOILBIO YUUTETIS;
[IporoBapuBarh NOCAEA0BATEIBHOCTD AEHCTBUI BO BpEMS 3aHATHUSA;
Yuuthces paboTath Mo OnpeeIEHHOMY allfOPUTMY.
ITo3znaBaresbHbie YY /:
YMeHue enaTh BHIBOJIBI B PE3YJIHTaTe COBMECTHOM PabOTHI KJIacca U YUUTEIS,
Kommynukarusnsie YY/I:
YMmenue opopmIIsSITh CBOM MBICIIU B YCTHOM opMme;
Cnymars 1 HOHUMAaTh peUb IPYTUX;
JloroBapuBathCsi C OJIHOKJIIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYWTEJIEM O MpaBUiIax
MOBEJICHUS W OOILEHUS U CIIEIOBATh UM,
Yuutbcst paboTarh B Mape, TPYMIE;, BBHIMNOIHATH pa3jdMdHble poiu  (Jmaepa
WCTIOJTHUTEIS )
dopmbl NOIBEAEeHNSI HMTOTOB Peajn3aluy NpPorpaMmmbl.
Cnoco0bI NpOBEePKH 3HAHUI U YMEHMI:
MPOBEJIEHNE MOHUTOPHUHTA 00Pa30BaTEIbHOM Cpe/bl (AHKETUPOBAHKE JIETEH U POIUTENCH )
Ha MIPEeAMET YJIOBJIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMH TaHHOW MPOTPAMMBbI;
y4acTHE€ BOCIHUTAHHMKOB B IMPa3/HUKaX, KOHKYpCax, CIOPTHUBHBIX COpPEBHOBAHUSX H
MEPOTIPUSITUSX IIKOJIBI U TOPOJIA;
OTKPBITHIC 3aHATHUS, BHEKJIIACCHBIC MEPOIIPUATHS JAHHON HANIPaBICHHOCTH.
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Pe3ynpTaTBHOCTH OOYYEHHMS OMpENENSIeTCsl YMEHHUEM WrpaTh W MPOBOAUTH MOJBH)KHBIE
WTPBI, B TOM YHCJIE U HA PA3JIMYHBIX MTPA3AHUYHBIX MEPOIPUATHSIX:
BECEIIbIE CTAPTHI;
CHOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;
dbecTuBaib Urp;
npa3HuK «rpomanus»;
CIIOPTUBHBIN Npa3aHUK «boraTelpcKue NOTEemKn
Conep:xanue mporpamMmal.
Hrpsi ¢ 6erom (4 yacos)
Teopus: [lpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAYEHUE Oera B )KM3HU YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumivie nerkoataeThl CTPaHbl, 00IACTH, IIKOJIBI.
IIpakmuueckue 3anamusi:
Kommnekc OPY nna ykpennenus maiiii Hor. Urpa «3merikay. Urpa «HeaHok».
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DuiivH ¥ NTAIKW)
Kommnekc OVYP B pgBwxkenun. Urpa «llstHamku ¢ gomom». HUrpa «llpepBaHHbIe
nsaTHawKW». Urpa « Kpyroselie nsaTHamKkm»
Hrpsbi ¢ mauom (6 yacoB)
Teopus. [1paBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH MPU UTPE C MTUOM. PazyurBaHMe CUMTANIOK.
lIpakmuueckue 3anamus.
Kommneke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTBEY
Kommieke OPY ¢ 6onbpmmmu mstuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanne Mayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy».
Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Beibeir msiu u3 kpyra». Urpa «3amumiait
ropoI.
Kommnexec OPY ¢ mssuamu. Urpa «I"onka msgeit». Urpa «Ilonagu B nensy». Urpa «Pycckas
JanTa
Hrpsl ¢ npbikkamu (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKN O€30MACHOCTH MPU UTPE C NPbLKKaAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh IIPBITaTh.
Bunsl npebKKOB. PazyunBanue cuuTanox.
Illpakxmuueckue 3ansamusi:
Kommieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/legymka — posxok».
Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankmy.
Kommnexe OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «bops6a 3a IpbIKKN.
Kommiekec OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi HOorey. Mrpa «KTo nepBoiii?».
Hrps1 masoii noaBu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HA BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nerut». Urpa «3amnpeiieHHOE ABUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
Komnnexkc OPY niig npaBuibHONM OCaHKH, Pa3y4YHBAHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosayetcs». Mrpa « Kpusoi netyx»
Kommiiekc OPY. Urpa «Monuanka». Mrpa «Koneukoy.
Kommiiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHMe 3a0aBbI (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIe].



3araJKu ¥ MOCIOBULBI O 3uMe. becena o 3akannBaHuUN.
IIpaxmuueckue 3aHamus.:
Urpa «CTpouM KpenocTby.
Hrpa «B3atre CHEKHOTO rOpOIKa».
Urpa «Jlenmum cHEroBHKay.
Hrpa «MeTKuil CTpesnoK».
Urpa «Becénble cTapThD» Ha CHErOBOM IUTOIIAIKE
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa scradera. PazOuBanue pazHpMU crioco0aMu KOMaH]] Ha TPYTIIIbI.
IIpaxmuueckue 3auamus.
Ocradetsl « Ilepenan — caauck», «Msu cpennemy», «llapamoructsl», «Ckakanaka Mo
Horammy, « Taukay.
Ocradera «Yenmnounslit 6er», «Ilo nemnoukey, «Be13oB HOMepoBy, «Jlopoxkny, «1lapuk B
JIOKKE».
Ocragpera «Benepko ¢ Bomoit», «Karu Oonpmoil msu Bnepenu ceds», «Hutkn
HaMaTbIBaTh», «llepenada Msua B kostoHHE», «Iloe3my.
Ocradets! «JI€rkoarnernueckas», «Ilamouka moa Horamm.
Hapopaubie urpsi (6 yacos)
Teopusa. MatepuanpHas ¥ 1yXOBHas UTpoBas KyabTypa. Opranusanus 1 IpoBEICHUE UI'P Ha
IIpa3IHUKaX.
Ipaxmuyeckue 3auamus.:
PasyuuBanue HapoansIx urp. Yykorckue urpsl «JIoBkuit oneneBon», «OI€HU U MACTyXW»
PazyunBanue HapoHsix urp. Pyc.Hap. urpst «I'ycu - nedeam», «I"opeaxu»
PasyunBanue Hapoaubix urp. Tamk. Hap. urpa «['opHbII K03€I»
PazyuuBanue HapoaHbix urp. YeueHckas Hap. urpa «rpa B GauiHio»
PazyunBanue HapoAHbIX UTp. YKp. Hap. urpa «Xiueoem

TemaTnueckuii mJIaH

KonnuecTBO yacoB

No | Tema O6mee ko | Teopus IIpakTuka
- BO 4aCOB
1. HUrper ¢ Oerom (obmiepa3BuBaroniye | 4d. 0,5 u. 3,5u.
UTPBI).
2. Urpsl ¢ Ma4OM. 6 u. ] 4. Su.
3. Wrpa ¢ npbpkkamu (CKakajku). 4 u. 0,5 u. 3,5u.
4. Urpel Manoil mOABMKHOCTH (MTphI Ha | 4 4. 0,5 u. 3,5u.

pa3BUTHE BHHUMAaHUS; ISl MMOJATOTOBKHU
K CTPOIO; C JJa3aHHEM U Mepela3aHueM;
MPABIWJIBHON OCAHKH).

5. 3umHue 320aBBbl. S5y, | y. 44,
6. Ocradersl. Su. I 4. 44,
7. Hapoaubie urpsl 6u. 1 4. Su.
Hroro: 34 4. 5,54. 28,5 4.

KanenaapHo-remaTuyeckoe nJaHupoBaHue 3 roJ 00y4yeHus



Ne i/ Tema 3ansaTHst Kou-Bo
4acos
Hrpsl ¢ 6erom (4 yacos)
1 [IpaBuna TexHukH O€30MacHOCTH. 3HaueHUe Oera B IKU3HU 0,5
YeJI0BeKa U KUBOTHBIX. JlyUlue TIerkoaTieTsbl CTPaHbl, 00IaCTH,
LIKOJIBI.

2 Kommnexke OPY nns ykperuienust Mbimn Hor. Mrpa «3meiikay. 0,5
Urpa «HenHok».

3 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «DuiinH 1
Y TITALIKID)

4 Kommnekc OYP B nemxkenuun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannsble naTHamkmy». Mrpa «Kpyrosbeie nsTHaIIKm»

5 Kommneke OPY B konoHHe mo ogHoMmy B jBWkeHuu. Hrpa 1
«KpyroBeie mnsatHamku». Wrpa «JloBymku B kpyry». Hrpa
«MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»

Hrps1 ¢ Mmsauom (6 yacoB)

6 [IpaBuna TexHWKH O€30MACHOCTH TMPU HIPe C  MSYOM. 1
Pa3zyunBanue cunrasnox.

7 Kommnexke OPY ¢ mansiMu msiyamu. Urpa «MsiUMK KBEpXy». 1
Urpa «CBeun cTaBUTH»

8 Kommiekc OPY ¢ 6onpmumu Mstaamu. Mrpa «IlepebpaceiBanme 1
MSTUa»

Urpa «3eBakay. Urpa «Jleryunii Mau».

9 Kowmmnexke OPY ¢ nabuBHbiMH Msuamu. Urpa «Beibeit msau u3 1
Kkpyra». Urpa «3amumniail ropom.

10 Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msiaein». Urpa «Ilonagu 1
B LIEJIbY.

11 Kommneke OPY ¢ mssuamu. Urpa «Pycckas nanrtay 1
Hrpsi1 ¢ npbrxkamu (4 yaca)

12 [IpaBuna TexHWKH O€30MACHOCTH MpPH WUrpe ¢ MpbDKKamu. [ns 0,5
Yero 4eJOBEKY Ba)XXHO YMETb MpbIratb. Buabl NPBIKKOB.
PasyunBanue cunrayok.

13 Kowmmnexe OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika — 0,5
POIKOK.

14 Kommiiekc OPY. HWrpa « Ilepecenenue msarymex». HWrpa 1
«Jlomangkmy.

15 Kommnexke OPY. Urpa « Ilerymmusiii 6oit». Urpa «boprba 34 1
TIPBDKKN).

16 Kommiiekc OPY. Urpa « Conka Ha omHol Hore». Mrpa «Kto 1
TIEPBBIN 7).

Hrpsl Masoii nogBuKHOCTH (4 yaca)

17 [IpaBuna TexHuku 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WIpaMH Ha 0,5
BHUMATEIBHOCTb.

18 Wrpsel Ha BHHMarenbHOCTb. Mrpa «Jletur - He serur». Urpa 0,5




«3anpenieHHoe aemxeHue». Urpa «llepemena mecry.

19 Kommnexkc OPY pang  npaBuiIbHOW — OCaHKHM, pa3yduMBaHUE 1
CUMTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetrcs». Urpa «Kpupoit
HETYX»

20 Kommneke OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».

21 Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect
3umHue 3a0aBbl (5 4acoB)

22 [IpaBuna TexHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C WTpaMH Ha 1
BHUMATEIBHOCTb.

23 Nrpa «CTpouM KpenocTo. 1

24 Urpa «B3zsatue cHexHoro ropoaka». Urpa «MeTkuii CTpEnok». 1

25 Urpa «Jlenum cHEroBukay. 1

26 Wrpa «Becénble cTapThD» Ha CHErOBOM IUIONIATKE 1
Jcraders! (5 4acoB)

27 3nauenue cioBa dcrtadera. PazOuBaHue pasHbIMH crioco0amyl 1
KOMAaH/{ Ha TPYIIIIBI.

28 Ocraderst  « Ilepeman — caguce», «Ms4 cpeaHemy», 1
«[Tapamroructen, «Ckakanka nog Horamm», « Taukay.

29 Ocradersl «YemHounsnit Oery, «I1o enoukey.

30 Ocrtadetsl «Benepko ¢ Bomoi», «Kartu Oonblmol Msu Brepes
cebs», «Hutkm nHamatbiBaTh», «llepemaya msiua B KOJOHHEY,
«lToe3my.

31 Ocrtadetsl «JI€rkoaTnernueckas», «[lamodka moa HoraMm. 1
Hapoanbie urpsi (6 yacos)

32 MartepuanpHass M TyXOBHasi urpomast KyjabTypa. OpraHuzauus H 1
IIPOBEICHUE UTP Ha Mpa3/IHUKAaX.

33 PazyunBanme Hapomssix wurp. Yykorckue wurpel «JIoBkui 1
oJiIeHEeBO», «OJIEHU U MACTYXI)

34 PazyuuBanue Hapoanbix urp. Pyc.Hap. urpel «['ycu - nebGemm», 1
«I'openkny»

35 PasyunBanue Haponsbix urp. Tamxk. Hap. urpa «I OpHBIN KO3€I»

36 PasyunBanue HaponHbeix urp. Yeuenckas Hap. urpa «Hrpa B
OaIH»

37 Pa3yuuBanue HapogHbIX Urp. YKp. Hap. urpa «Xiueoem 1
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