CornacoBaHo:

Oupektop MBOY CO

OCHOBHOe fieCATUAHEBHOE MEHIO
paLunoHa NUTaHUA A9 yyalllnxcs
neten MOOGUNMU30BaHHbLIX poauTenen

5-11 Kknacc
06LL1e06pa3oBaTe/NIbHbIX YUpeXxaeHNN
Camapckoun obnactu
UeNHOBEPLUMNCKOIO paiioHa

20;% tog.



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHK U nNuuieBasl LEHHOCTb NPUroToBIAEMbIX 61104
C6opHUK peuenTtyp 6ato4 2011 roga MornnbHbIii M.IT.

AeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepena: 1 KaTeropusa: getm MobunmnsoBaHHbIX poauTeneit 5-11 knacc
No Muwessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
o Macca BewecTsa (r) Tuuyeckas
peL, Mpuvem nuwu, HaumeHoBaHue 6naa nopLM LLEHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 ByTepbpog ¢ cbipom 60 3,65 6,22 9,69 101,12 01 0,17 o006 31,2 031 51,81 170,88 113 11,69 051 1,28 4,95 98
173 Kawa BfA3Kkas MOJIOYHAA MNIEHHas ¢ 250/5 10,29 10,53 48,96 359,79 0,18 0,14 052 276 0,08 210,06 121,89 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
Mac/0M C/IMBOYHbLIM
382 Kakao c MO0KOM 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MP  Xne6 nWeHUYHbIA 40 324 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 555 21,26 18,4 95,75 664,76 035 0,56 11 72,07 051 470,35419,27 421,7 92,74 3,19 5558 12,1 75,86
Ob6ep,
MNP  Wkpa kabauykoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 000 04 0.00
99  Cyn u3 oBouieli ¢ NTMLUeN, cmeTaHoin n 250/5/1 1,78 6,54 13,16 153,73 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
3eMeHbio
291 TnoB u3 MATUUbI 250 17,09 12,89 33,75 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,9£ 31,28 154,1£ 39,02 1,32 108,86 5,66 139,76
349 KomnoT u3 cMecu CyxohpyKToB 200 0,66 0,09 25,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,9 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHWYHbIA 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
MNP Xne6 pXaHo MWeHNYHBbI 30 2,4 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6eg 866 27,1 27,6 115,86 949,61 0,22 0,46 13,12 469,4£ 0,33 820,17 147,87 295 89,79 4,29 183,46 18,72 169,55

WToro 3a geHb 1421 48,4 46 211,61 1614,37 057 1,02 14,22 541,56 0,84 290,5)567,14 716,7 182,5c 7,48 239,03 30,82 245,41



I'IpmmepHoe MEHIO N nNmueBad UEHHOCTb MPUTroTOoB/IAEMbIX 6}'ILLI£II
C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MornnbHbI M.I.

Ne
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6aw0aa
peu.
1 2
3aBTpak

MeyeHbe
mXIAX MTuya TyweHas B TOMaTHOM coyce
303/An Kawa rpeyHeBasi ¢ MacsoMm Cn.
376 Yaii c caxapom
MNP Xne6 nWeHUYHbIN
MNToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
62 Canat u3 Mmopkosu (npunyuy.) ¢
caxapom
101 Cyn KapTodesibHblIl C NWEHOM 1
3e/1eHblo
270 Kotnetbl "MoOCKOBCKME" C COYCOM
>02/30! MakapOoHHble U3gennsa oTBapHblie €
m/p
342 KomnoT u3 cBexux 610k
MNP  Xne6 nWeHUYHbI
MP  Xne6 pxaHO MWeEHUYHbIN
MToro 3a Obep
NToro 3a geHb

KaTeropus: getn mo6mnusoBaHHbiX pogutenein 5-11 knacc

A
11

0.00
30,71
16,74

0,3

0.00

47,75

1152

161,13

80,04
19

0,02

0.00

0.00
412,1!

AeHb: 2
Hepensa: 1
Muwessble OHepre-
BuTtaMuHbl (Mr)
Macca seuwecTsa (r) Tnyeckas
nopuuu €HHOCTb
Py B X Yy 4 Bl B2 C
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10
60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00
100 6,53 7,95 13,15 100,76 0,05 0,09 1,77
180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00
200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,00 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00
570 21,8 18,4 95,45 654,65 0,22 0,27 1,77
100 1,95 4,18 13,29 98,1 0,03 0,04 2,88
250/1 4,36 569 12,11 139,84 0,06 0,04 592
100 9,08 10,8 4,17 113,7 0,24 0,08 1,38
180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,01 1,83
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12
891 27 27,6 116 816 0,48 0,51 12,13
1461 48,8 46 212 1470,65 0,7 0,78 139

459,9'

D
12

0.00
0.00
0,08
0.00
0,09
0,17

0.00

0.00

0,03
0,07

0,01
0,09
0,24
0,44
0,61

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUi

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
139,15 24,51 106,26 15,12
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2

331,2 56,83 252,4£ 101,83

1152 15,61 31,68 21,89

315,83 15,03 44,12 18,13

40,18 10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82

92,3 6,13 3,84 3,15
27,9 12 195 4,2
73,5 195 47,4 141
722,03 95,78 276,45 77,52
053,2: 152,61 528,93 179,35

Fe
17

0.00
0,96
2,68
0,76
0,33
4,73

1,21
0,98

0,84

0,33

1,17

5,59
10,32

|
18

0.00
37,7
71,71
0.00
0,96

110,37

22,71
54,72

0,7
0,96
0.00

12Q,48
230,85

Se
19

0.00
7,95
2,31
0.00
1,8
12,06

0,71
0,04

0,1
1,8
9,27
12,19
24,25

F
20

0.00
152,22
9,26
0.00
7,35
168,83

31,68

23,9

15,46
14,46

2,82

7,35

4,35
100,02
268,85



|_|pI/IMepH0€ MEHIO N nmueBad UEHHOCTb MPUroToB/ideMbIX 6mop,
C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MoruabHbIA M.I.

Ne

pety Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nw0Aa
1 2

3aBTpak

47/AKT CanaT U3 KBalleHOW KanycTbl
259 )Kapkoe u3 nTuupl
583/AKT Kucenb
MNP  Xne6 nweHUYHbIl’
MToro 3a 3aBTpak
Obep
TTK 4 Canat CseTtodhop
82 bopuly 13 cBexei KkanycTbl C
KapTohenem cMeTaHoW 3eneHbio
168/AK" BUTOUYKM U3 Msica C COYCOM
1/198 TMMiope 13 6060BbIX C M/pacT
348 KomnoT 13 kyparu
MNP Xneb6 nwWeHNYHbINA
MP  Xne6 pxaHO NWEHNYHbIN
MToro 3a O6en
NToro 3a aeHb

fAeHb: 3
Hepena: 1
Muwesble
Macca BewecTsa (r)
nopuum 5 .
3 4 5 6
100 0,09 25 296
250 14,3 13,08 355
200 4,75 2,59 18,56
40 324 04 19,52
590 224 186 76,6
100 1,5 523 10
250/5/1 5,02 7,92 11,25
100 9,66 5,58 10,1
180 9,66 7,49 34,36
200 0,78 0,05 27,63
30 243 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
896 315 276 121
1486 53,8 46,2 197

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kxan)
7

34,69
291,49
118,62
118,49
563,29

94,2
1441

143,88
202,56
114,8
81,02
66,6
847,16
1410,45

Bl
8

0.00
0,19
0.00
0,04
0,23

0,04
0,03

0,24
0,49
0,01
0,03
0,05
0,89
1,12

Kateropus: getm mo6mnnsoBaHHbIX poautenein 5-11 knacc

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,17
0.00
0,12
0,29

0,03
0,04

0,08
0,1
0,03
0,09
0,24
0,61

C
10

0,5
17,16
12,89
0.00
30,55

7,5
7,65

1,38
0.00
0,55
0.00
0,12
17,2

A
1

0.00
30,53
6
0.00
36,53

215,94
164,26

80,04
1,02
69,96
0.00
0.00
531,22

0,9 47,75 567,75

D
12

0.00
8,4
0,12
8,52

0.00
0.00

0,03
0.00
0.00
0,09
0,24
0,36
8,88

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHWUA

MuvHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16
0.00 1,6 2,9 0,7
854,45 39,53 179,86 47,28
0.00 36,2 0.00 0,22
37,2 16 26 5,6

891,65 93,33 208,76 53,8

123,9 1581 33,1 14,27
227,0£ 49,72 38,57 17,96

40,18 10,85 80,69 8,23
613,66 92,16 243,72 79,2
285,02 28,58 25,42 18,29
27,9 12 19,5 4,2
735 195 474 141
391,2 228,62 488,4 156,25
>282,8<321,95 697,16 210,05

Fe
17

0,05
2,25
01
0,44
2,84

0,49
0,82

121
5,06
0,62
0,33
1,17

9,7
12,54

| Se

18 19

76,13
0.00
1,28

77,41

7,59
0.00
2,4
9,99

36,69
39,33

0,09
1,73

0,71
9,76
0.00

22,71
74,2
0.00
0,96 1.8
0.00 9,27

173,8S 23,36
251,3

E
20

180,91
4,8
9,8

195,51

12,73
17,38

15,46
22,35
0.00
7,35
4,35
79,62

33,35 275,13



MpMepHOe MeHIo U NuueBasa LLeHHOCTb NPUroToB/iIAseMblX 6110,
C6opHuK peuentyp 61104 2011 roga MornnbHbin M.I.

Mpvem nuwm, HaumeHoBaHne 6naa
pew,.

1 2
3aBTpak
MNP Vkpa kabaukoBas
295/Ak- EXMKM M3 Msica C COycOM
202/30' MakapoHHble n3gennsa oTBapHble C
m/p.
388 HanuTok M3 NN0A40B LIMMOBHMKA
MP  Xne6 nweHWYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Obep
338 4d6noko
16/AKI" TomaTHbIl Cyn xap4o c Kypuuen n
3e/1eHblo
301 KHenu KypuHble ¢ COYyCcOM
312 Tiope kapTohenbHoe ¢ M/cnnMBoY
389 CoOK (hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE
MP  Xne6 nweHnYHbIN
MNP  Xneb6 pxaHo NWEHWNYHbII
MToro 3a O6en
NToro 3a geHb

AeHb: 4
Hepena: 1
Muwesble
Macca BellecTa (r)
nopuum 5 "
3 4 5 6
100 2,73 6,72 16,64
100 10 10,3 11,1
180 6,62 5,42 31,74
200 0,68 0,28 20,76
30 243 0,3 14,64
610 22,5 23 94,9
100 04 488 98
15/250/1 4,56 7,1 14,91
100 10,81 6,18 9,67
180 6,56 9,78 24,13
200 0,35 0,08 29,85
30 243 03 14,64
30 24 1,02 12,66
906 27,51 2751 2751
1516 50 50,5 122

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

(kkan)
7

133,8
174,4
202,14

88,2
81,02
679,56

47
137,59

157,62
175,83
35,26
81,02
66,6
27,51
707,07

Bl
8

0.00
0,09
0,06

0,01
0,03
0,11

0,02
0,09

0,04
0,12
0,02
0,03
0,05
0,37
0,48

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,07
0,01

0,03
0,09
0,13

0,02
0,03

0,05
0,11
0.00
0,09
0,24
0,54
0,67

C A
10

2,3 27
1,67 16,02
0.00 19

130 86,8
0.00 0.00
133,5 132,84

4 3
0,78 0,02

1,54 23,32
10,38 18,78
4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
20,82 45,12
154,32 177,96

D
12

0.00
0,02
0,07

0.00
0,09
0,16

0.00
0.00

0,02
0,07
0.00
0,09
0,24
0,42
0,58

CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUM

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

274 17 29 14
86,24 22,2 66,33 13,29
57,12 16,66 49,22 7,82

46 124 34 3,2
27,9 12 195 4,2
363,62 80,98 187,36 42,41

230,74 14,08 9,57 7,83
29,84 854 5599 09,32

86,48 20,37 72,04 12,15
633,24 40,96 84,62 28,69
0.00 14 14 8
27,9 12 19,5 4,2
735 195 47,4 141
1081,7 129,45 303,12 84,29
445,3: 210,42 490,4E 126,7

Fe
17

0,7
0,93
0,98

0,32
0,33
3,36

191
0,57

0,68
1,07
0,6
0,33
1,17
6,33
9,69

|
18

0.00
36,87
54,72

0.00
0,96
55,68

1,76
46,55

54,33
60,23
0.00
0,96
0.00
163,82
219,51

Se
19

0,4
4,64
0,04

0.00
1,8
2,24

0,26
0,04

4,74
0,75
0.00
18
9,27

16,86
19,1

KaTeropusa: petm mo6munmnsoBaHHbIX poanTeneit 5-11 knacc

=
20

0.00
82,46
14,46

0.00
7,35
21,81

7,04
13,01

92,24
37,94
0.00
7,35
4,35
161,93
183,74



MpMepHOe MeHI0 N NULLEBas LEHHOCTb NPUroToB/iIAseMblX 6110,
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MornnabHbin M.I.

pel; Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nwaa
1 2
3aBTpak
75  Wkpa mopkoBHas
"90/AIC MTuua TyweHaa B TOMaTHOM coyce
304 Puc oTBapHOW € M/CNUBOYHBIM.
376 UYali c caxapom
MP  Xne6 nweHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
54  Canat u3 cBek/bl C s610KkaMmn
103 Cyn kapTodenbHblli C BEPMULLENBIO,
3e/eHblo
>68/75! LUHMUeNnb 13 MsAca ¢ Coycom
303/Ak- Kawa rpeyHeBas ¢ Mac/niom cn
349 KoMNoOT M3 cMecun CyxopyKToB
MP  Xne6 nweHnYHbIN
MP  Xneb6 pxaHO MlLIEeHNYHbIN
NToro 3a Obepn
MToro 3a geHb

AeHb: 5
Hepena: 1
Muwesblie
Macca BelecTsa (r)
nopumm 5 K
3 4 5 6
100 1,68 7,6 27,11
100 6,53 7,95 13,15
180 8,62 4,42 324
200 3,26 125 8,23
30 243 0,3 1464
610 225 215 956
100 2,19 538 19,65
250/1 433 595 108
100 6,94 859 10,73
180 8,26 7,31 40,19
200 0,66 0,09 2501
30 243 03 14,64
30 2,4 1,02 12,66
891 27,21 28,64 134
1501 49,7 50,2 229

OHepre-
Tn4yeckas
LleHHOCTb

(kxan)
7

252,7
100,76
139,52

106

81,02

680

85,49
189,52

121,38
203,25
132,8
81,02
66,6
880,06
1560,06

Bl
8

0,04
0,05
0,03
0.00
0,03
0,15

0,01
0,09

0,24
0,14
0.00
0,03
0,05
0,56
0,71

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03
0,09
0,02
0,01
0,09
0,24

0,03
0,05

0,08
0,08
0.00
0,09
0,24
0,57
0,81

C A
10 n

5,37 900,12
1,77 30,71
0.00 135
0.00 0.3
0.00 0.00
7,14 944,63

3,68 0,81
7,3 2014

1,34 80,04
0.00 16,74
0,25 12

0.00 0.00
0,12 0.00
12,69 310,95
19,83 255,6!

D
12

0.00
0.00
0,07
0.00
0,09
0,16

0,01
0.00

0,03
0,08
0.00
0,09
0,24
0,45
0,61

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHWIA

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

105,33 19,47 34,86 21,57
139,15 24,51 106,26 15,12
46,18 9,72 72,75 23,78
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2
339,14 70,36 240,55 68,5

217,92 64,65 28,21 14,97
391,03 22,37 59,25 22,62

38,73 10,58 80,19 8,11
143,57 15,66 119,54 78,68
0.00 39,96 346 1,7
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
892,65 184,72 357,55 144,36
231,71 255,08 598,1 212,8£

Fe
17

0,55
0,96
0,52
0,76
0,33
3,12

1,33
0,95

1.2
2,68
0,11
0,33
1,17
7,77

10,89

|
18

37,73
37,7
53,46
0.00
0,96
129,85

39,77
74,48

22,68
71,71
0.00
0,96
0.00
209,6

339,45

KaTteropusa: getm mobunnsoBaHHbIX poanteneii 5-11 knacc

Se F
19 20

0,09 27,61
7,95 152,22
0,04 23,88
0.00 0.00
18 735
9,88 211,06

0,48 13,55
0,26 28,18

0,7 15,19
2,31 9,26
0.00 0.00

18 7,35
9,27 4,35
14,82 77,88
24,7 288,94



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MeHKO U NuuieBas LEHHOCTb MPUroToBISEeMbIX 61104
C6opHUK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIA M.I.

[eHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUA
Hepensa: 2 Kateropusa: getn mo6ununsoBaHHbiX poguTteneii 5-11 knacc
Muwesbie Srepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tuyeckas
pet, Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6nwaa nopum LeHHOCTS
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 ByTep6pos ¢ NoBMAIOM 60 2,15 6,24 554 110,12 01 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
173 Kalwa mono4yHas repkynecosas c 250/5 9,39 11,3 46,93 374,74 0,17 0,16 0,552 26,7 0,07 243,02130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
Macsiom cnnBoY
376 Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 o000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHnYHbIN 35 3,2 1,36 15,9 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 26,1 9,9 1,08
NToro 3a 3aBTpak 550 18 20,15 76,6 679,5 039 0,17 1,28 27,3 0,07 263,6 238,6?!'303,46 98,46 4,86 45,44 12,99 35,15
Obep,
MP  Wkpa kabadykoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
102 Cyn kapTodesibHblli ¢ 6060BbIMU 250/1 9,02 106 174 172,35 0,17 0,06 53 201,19 0.00 418,13 40,13 95,55 34,73 1,79 91,88 2,5 26,86
(ropoxom) u 3eneHbio
'90/AIC MTuua TylweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 7,95 13,15 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
>02/30' MakapoHHble n3fennsa oTBapHble C 180 6,62 542 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
342 KomnoT mn3 cBexux 60K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 18 0,02 001 923 6,13 384 315 084 0,7 01 282
MP  Xne6 nweHNYHbIA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pXaHOo MLEHNYHbINA 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a O6epg 891 29,9 322 134 871,27 0,37 05 11,32 277,92 041 1082,1 135,92 350,77 93,12 6,77 185,96 22,06 208,06
NToro 3a AeHb 1441 479 52,3 211 1550,77 0,76 0,67 12,6 305,22 0,48 1345,7 374,6 654,23 191,58 11,63 231,4 35,05 243,21



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpMepHOoe MeHIO 1 NUWEeBas LEeHHOCTb NPUroToBSAeMbIX 61104
C6opHUK peuenTyp 6104 2011 roga MorunbHbIiA M.M.

No

pell Mpvem nuwmn, HammeHoBaHue 6n0a
1 2

3aBTpak

TTK 4 Canat CseTtodhop
270 KoTneTbl "MOCKOBCKME" C COyCOM
304 Pwuc oTBapHOW C M/CIMBOYHbIM
349 KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB
MP Xneb6 nweHNYHbIN

NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
75 Vkpa cBekonbHasn
113 Cyn-nanwa goMallHAa ¢

LbINIEHKOM,3€/1EHbI0

>68/AK~ BUTOUKM U3 Msca C COYCOM
139 Kanycrta TyweHas
389 Cok (hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE
MNP Xne6 nwWeHNYHbINA
MNP Xneb6 pxaHo NLWeHNYHbIN

NToro 3a O6ep

NToro 3a geHb

AeHb: 7
Hepensa: 2
Muwesblie
Macca BeuecTsa (r)
nopuumm 5 "
3 4 5 6
100 15 5,23 10
100 9,08 10,8 4,17
180 8,62 4,42 324
200 0,66 0,09 2501
30 2,43 0,3 14,64
610 22,3 20,8 86,3
100 2,37 01 12,87
10/250/1 511 9,86 19,8
100 9,66 5,58 10,1
180 8,95 10,6 33,27
200 0,35 0,08 29,85
30 2,43 0,3 14,64
30 2,4 1,02 12,66
871 31,3 275 133
1481 53,6 48,4 219

OHepre-
Tuyeckas
LLlEeHHOCTb

(kkaun)
7

94,2
113,7
139,52
132,8
81,02
561,24

185,3
183,69

143,88
173,58
35,26
81,02
66,6
869,33
1430,57

Bl
8

0,04
0,24
0,03
0.00
0,03
0,34

0,02
0,05

0,24
0,05
0,02
0,03
0,05
0,23
0,57

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03
0,08
0,02
0.00
0,09
0,22

0,02
0.00

0,08
0,06
0.00
0,09
0,24
0,42
0,64

C A
10 11
75 215,94
1,38 80,04
0.00 13,5
0,25 12
0.00 0.00
9,13 321,48
495 0,67
1 0,14
1,38 80,04
32,83 78,15
4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
53,84 105,01
62,97 426,45

D
12

0.00
0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00

0,03
0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,52

Ce30H: BeceHHe-neTHU

Kateropus: getm Mo6unmMsoBaHHbIX poguTtenei 5-11 knacc

MuHepanbHble BeuwiecTa (Mr)

K Ca P Mg Fe |
13 14 15 16 17 18

14,27
8,23
23,78
1,7
4,2
52,18

33,1
80,69
72,75

3,46

19,5
209,5

0,49
1,21
0,52
0,11
0,33
2,66

36,69
22,71
53,46
0.00
0,96
113,82

123,9 15,81
40,18 10,85
46,18 9,72
0.00 39,96

27,9 12
238,16 88,34

124,77 43,66
0.00 13,16

26,56
53,46

13,05
7,95

0,77
0,64

31

1,21
1,12
0,6

0,33
1,17
591
8,57

22,71
75,28
0.00
0,96
0.00
116,17
229,95

40,18 10,85 80,69 8,23
443,67 82,4 56,19 28,35
0.00 14 14 8
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
817,76 230,77 315,56 95,16
055,9: 319,11 525,06 147,34

Se
19

0,09
0,71
0,04
0.00
1,8
2,64

0,33

0,71
15,16
0.00
1,8
9,27
31,61
34,25

E
20

12,73
15,46
23,88
0.00
7,35
59,42

10,9

15,46
4,43
0.00
7,35
4,35
28,51
87,93



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpMepHOe MeHK N NuLeBas LLEHHOCTb MPUroToBsEeMbIX 61104
C6opHUK peuenTyp 6104 2011 roga MornnbHbI M.I.

JeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hepensa: 2 KaTteropusa: getm mobununsoBaHHbIX poguTenei 5-11 knacc
MNuuiesble SHepre-
No Macca ecKas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
BeuwecTsa () ™4
pell, Mprvem nuwn, HaMMeHoBaHue 6nwaa nopuMH LeHHOCTH
[5) X B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

MNP  Wkpa kabaukoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 000 04 0.00
190/A1C MTuua TyweHan B TOMaTHOM coyce 100 6,53 7,95 13,15 100,76 0,05 0,09 1,77 30,712 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
>02/30! MakapOoHHble U3aenns oTBapHble C 180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

m/p

376 Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 o000 03 000 2058 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nWeHNYHbIN 40 324 04 19,552 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 620 224 21,7 893 661,19 0,15 0,23 4,07 77,01 0,19 528,05 78,83 217,eq 46,37 3,84 93,7 10,79 176,48
Ob6epn

75 Wkpa mopkoBHas 100 1,68 7,6 27,11 252,7 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
388 Yxa pblbaukas ¢ 3eneHbto 15/250/1 5,99 59 12,12 143,09 0,08 0,06 5,75 4,42 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
278 TedTenu TyweHble B coyce 100 9,66 7,28 171 144,56 0,17 0,07 1,88 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31
312 TMope kapTohenbHoe ¢ M/cnusBoY 180 6,56 9,78 24,13 175,83 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
388 Hanutok M3 NNOAOB LWWNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 003 130 868 000 46 124 34 32 032 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb6 nweHUYHbI’ 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xne6 pxaHo NLWeHUYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Ob6ep 906 294 322 129 952 05 0,63 1535 010,11 0,42 242,3!138,31 338,7 98,49 5,11 181,81 19,96 180,08

MToro 3a geHb 1526 51,8 53,9 218 1613,19 0,65 0,86 157,57 087,1 0,61 770,4.217,14556,36 144,86 8,95 275,51 30,75 356,56



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOe MeHI0 U NuLeBas LLeHHOCTb MPUroToB/SeMbIX 6104
C6opHuK peuentyp 6t04 2011 roga MornnbHbIn M.,

AeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHWA
Hepena: 2 o KaTeropus: netm MmobunmnsoBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc__
Muiesbie Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)
No Macca BewecTea (r) Tnyeckas w
pell, Mpvem nuwy, HanmeHoBaHue 6nwoga — LEHHOCTb
B X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
175 Kawa Bsi3kas MOs04Haa U3 puca u 250/5 11,42 15 43 298,62 011 0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34 0,68 36,12 0,5 10,96
nweHa ¢ Macsom C/IMBOYHbLIM
183/AKT Kucenb 200 4,75 259 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 000 0.00 48
MNP Xne6 nweHNYHbIR 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 545 199 195 0954 661,88 0,14 0,25 14,19 19,87 8,56 220,11 178,11 168,24 38,42 1,11 37,08 23 2311
Ob6ep
35 Canart kaptocenbHblii 100 1,82 537 1371 115,82 0,08 005 74 151 0.00 420,7 12,03 51,05 18,88 0,77 4,14 0,28 26,81
88 LLUu u3 cB.KanycTbl ¢ kapTodhenem 250/5/1 3,63 848 8,2 96,53 0,05 0,01 25,38 6,57 58 40,84 41,08 17,93 0,67
CMeTaHO 3eneHblo
297/75! ®pukagenbkn U3 NTULbI C TOMATHbIM 100 7,18 9,48 13,42 177,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
1/198 Tiope 13 6060BbIX C M/pacT 180 9,66 7,49 34,36 202,56 049 01 0.00 1,02 0.00 613,66 92,16 243,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 28502 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHNYHbIN 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 735
MP  Xneb6 pxaHo NWeEHNYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 024 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obep 896 27,9 32,2 125 854,73 08 052 3596 79,24 0,33 426,5: 230,78 496,85168,07 9,21 79,3 21,11 60,86

NToro 3a AeHb 1441 47,8 51,7 220 1516,61 0,94 0,77 50,15 99,11 8,89 646,6!408,8E665,12 206,45 10,32 116,38 23,41 83,97



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MEeHI0 U NuueBas LEHHOCTb NPUroToB/iISeMbIX 671104,
C6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbiii M.I.

AeHb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepensa: 2 KaTeropusa: getm mobunmnsoBaHHbIX poanTenei 5-11 knacc
No Macca B:ujii?:e(r) T:::EE;; ButammHebl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pell, Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6naa — LLEeHHOCTb
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBT pak

338 4dA6noko 100 04 488 98 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 1,76 0,26 7,04

268 KoTneTbl U3 MsAca C COycoMm 100 483 6,84 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
303/Ak- Kala rpeyHeBasi ¢ Macsiom cn 180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26

376 Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 0.00 03 0.00 20558 466 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00

MNP Xne6 nweHWYHbINA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 610 19,18 20,58 89,59 562,88 0,43 0,28 5,38 100,08 0,2 462,97 57,25 236,46 102,77 6,89 97,14 5,08 39,11

Ob6ep
A7/AKT CanaTt 13 KBalleHOIN KanycTbl 100 0,09 2,5 2,96 34,69 0.00 0.00 0,5 0.00 0.00 1,6 2,9 0,7 0,05

101 Cyn kapTodhenbHbIA ¢ KPynon n 250/1 7,15 7,88 20 209,86 0,08 0,06 7,3 201,4 0.00 395,11 17,58 56,42 23 0,81 39,35 0,26 30,38

3e/eHblo

259 )Kapkoe n3 nTuubl 250 143 158 39,5 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00 854,45 39,53 179,86 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91

349 KomnoT n3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 25,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 399 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00

MP  Xne6 nweHUYHbINM 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35

MP Xneb6 pxaHO NWeEHUNYHbIN 30 24 102 12,66 66,6 005 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
WToro 3a Ob6ep, 861 27 27,6 115 816,46 0,35 0,56 25,33 243,93 0,33 350,9130,17 309,54 90,98 4,72 116,44 18,92 222,99

NToro 3a aeHb 1471 46,2 48,2 204 1379,34 0,78 0,84 30,71 344,01 0,53 813,9:187,42546,02 193,75 11,61 21356 24 262,11



