OCHOBHOEe AeCATUAHEBHOE MEHIO paLioHa
NUTaHUA 4NA yyalinxca aeten 1-4 Knacc
06LLIe00pa3oBaTe/IbHbIX YUPeXXAeHNM
Camapckou 0bnacTu

YeTHOBEPLLMHCKOro panioHa



MpuMepHOEe MEHI0 1 NULeBasi LEHHOCTb NPUIroToBsSEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbI M.I.

AeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepena: 1 Karteropusa: getn 7-11 net
Mnuiesble SHepre-
B P ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BewecTBa (Mr)
No Macca BeutecTsa () Tnyeckas
Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6naa
peu,. nopumm LEeHHOCTb
b X y B1 B2 C A D K Ca P Mg ro 1
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak
3 ByTepbpos ¢ cbipom 60 3,65 6,22 9,69 101,12 0,1 0,17 0,06 31,2 031 51,81 170,88 113 11,69 0,551 1,28
173 Kawa BA3Kasi MosloYHas MiieHHas 200/5 8,08 11,4 36,61 282,33 0,18 0,24 0,52 27,6 0,08 210,06 121,89 181,61 48,48 1,32 45,1
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92
MP  Xne6 nweHWYHbIA 40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 1,28
MToro 3a 3aBTpak 505 19,05 19,27 83,4 587,3 0,35 0,56 1,1 72,07 0,51 470,35419,27 421,7 92,74 3,19 55,58
Obepn
MNP  Wkpa kabaukoBas 60 164 71 8,73 80,28 001 0.00 42 000 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00
99 Cyn u3 oBollei ¢ NTuueit, cmeTaHot U1 200/5/1 3,43 4,75 10,53 116,98 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61
3e/1eHbIO
291 TnoB u3 NTUUpI 200 15,09 13,82 34,72 270,72 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,9€ 31,28 154,19 39,02 1,32 108,8£
349 KoMNoT 13 cMecu CyxohpyKToB 200 0,66 0,09 25 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00
MP  Xne6 nNWeHWNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,9
MP  Xne6 p)aHO MLEHUYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00
NTtoro 3a O6ep 726 25,7 27,1 106 748,4 0,23 0,46 15,02 442,4£ 0,33 546,17 155,47 288,2 84,79 4,01 183.4E

NToro 3a fieHb 1231 44,7 46,4 190 1335,7 0,58 1,02 16,12 514,55 0,84 016,5!574,74 709,9 177,53

CaHllunH 2.3/2.4.3590-20

7,2

239,03

Se F

19 20

495 938
2,99 30,04
1,76 26,22
2,4 9,8
12,1 75,86

0.00 0.00
1,59 18,09

5,66 139,76
0.00 0.00
18 7,35
9,27 4,35
18,32 169,55
30,42 245,41



NMpuMepHOEe MeHI0 1 NuueBasl LEHHOCTb NPUroToBAsEMbIX 61104,
C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbiia M.IM.

Ne
Mprvem NuwmM, HanmeHoBaHWe 604a
peu,.
1 2
3aBT pak

MeyeHbe
?90/AK" MTnua TyweHas B TOMaTHOM coyce
502/171 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas
376 Yaii c caxapom
MP  Xne6 nwWeHWUYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
O6ep
62 Canat u3 mopkosu (Npunyti.)
caxapom
101 Cyn kapTodesibHblii C NWeHOM W
3e/eHblo
270 KoTnetbl "MOCKOBCKME" C COyCOM
K02/30! MakapoHHble U3genns oTBapHble ¢
w/p
342 KomnoT 13 cBeXux s6/10K
MP  Xne6 nNWeHNYHbIA
MP  Xne6 pXaHo MLEHUYHbIA
MToro 3a O6ep,
MTOoro 3a geHb

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHWi

AeHb: 2
Hepena: 1
Muuwesble OHepre-
ButamuHbl (Mr)

Macca Bewectea () Tuyeckas

nopuum €HHOCTb
pu B X H BL B2 C A D

(kkarn)

3 4 5 6 7 8 9 10 12
60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
100 6,53 6,15 13,2 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00
150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07
200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
540 18,6 154 79,8 562,15 0,3 0,31 1,77 45,37 0,16
60 0,76 0,56 6,89 49,02 0,03 0,04 2,88 1152 0.00
200/1 4,17 6,29 17,1 111,63 0,06 0,04 5,92 161,13 0.00
100 9,08 10,8 4,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03
150 4,52 4,52 17,35 168,45 0,06 0,010 0.00 19 0,07
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 0,01 1,83 0,02 0,01
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,22 0.00 0,24
771 23,5 23,7 100,7 705,0 0,48 0,51 12,13 412,1! 0,44
1311 42,1 39,1 180,5 1267,2 0,78 0,82 13,9 45751 0,6

MwunHepasnbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00

139,15 24,51 106,26 15,12
226,52 16,86 187,07 124,43
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 19,5 4,2
414,15 58,03 320,01 147,58

115,2 15,61 31,68 21,89

315,83 15,03 44,12 18,13

40,18 10,85 80,69 8,23
57,12 16,66 49,22 7,82

92,3 6,13 3,84 3,15
27,9 12 19,5 4,2
73,5 195 47,4 141
722,0c 95,78 276,4£ 77,52
136,11 153,81 596,46 225,1

Fe
17

0.00
0,96
4,2
0,76
0,33
6,25

0,41

0,65

1,21
0,98

0,84

0,33

1,17

5,59
11,84

Kateropusa: getn 7-11 net

|
18

0.00
37,7
37,27
0.00
0,96
75,93

2,88

38,51

22,71
54,72

0,7
0,96
0.00

120,46
196,41

Se
19

0.00
7,95
3,63
0.00
1,8
13,38

0,06

0,21

0,71
0,04

0,1
1,8
9,27
12,19
25,57

E
20

0.00
152,22
14,57
0.00
7,35
174,14

31,68

23,9

15,46
14,46

2,82

7,35

4,35
100,02
274,16



CaHlNlvH 2.3/2.4.3590-20

MpMmepHoe MeHI 1 NULeBas LEHHOCTb NPUroToBseMbIX 6107,
C6opHukK peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHblia M.I.

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa
peu,.

1 2
3aBTpak
47/AkT CanaTt 13 KBalleHOW KarnycTbl
259 )>Kapkoe 13 NTuLpI
583/Aki Kucenb
MP Xne6 nWeHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
O6ep
37/AKT Canat CBeTochop
82 bopuly 13 cBexel KanycTtbl C
KapTodenem cmeTaHOW 3eneHblo
168/AK" BUTOYKM N3 MAcCa C COYyCOM
199 TMiope n3 6060BbIX C M/pacTut
348 KomnoTt n3 Kyparu
MP  Xne6 nWeHUYHbIR
MP Xne6 p>xaHO MLIEHUYHbIN
NToro 3a O6en
NToro 3a feHb

AeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHWi
Hepensa: 1 Kateropusa: petun 7-11 net
Macca B:u:I::i?;e(r) Ti::z;:ﬂ ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
nopuuun LLeHHOCTb
5] K B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe |
(kxar)

3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18
60 0,95 3,06 4,5 47,14 0,01 0,01 14,82 0.00 0.00 98,63 25,02 18,15 851 0,34 0,16
200 10,2 13,3 30,9 301,48 0,16 0,15 13,83 29,95 0.00 708,63 34,42 161,7 39,94 1,95 60,65
200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00
40 3,24 0,4 19,52 118,49 0,04 0,22 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28
500 19,2 19,4 73,5 585,73 0,21 0,28 41,54 35,95 8,52 844,46 111,64205,ee 54,27 2,83 62,09
60 1,18 3,14 6 56,52 0,04 0,03 7,5 215,94 0.00 123,9 15,81 33,1 14,27 0,49 36,69

200/5/1 2,86 7,7 12,24 131,34 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,0£ 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33
100 9,66 5,58 10,1 143,88 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71
150 6,29 5,94 28,41 173,56 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 527,26 78,48 209,26 68,01 4,34 56,07
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00

30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,22 0.00 0,24 73,5 195 47,4 141 1,17 0.00
776 25,6 23,7 112 767,72 0,82 0,6 17,2 531,07 0,36 1304,£214,94453,94 145,06 8,98 155,76
1276 44,8 43,1 185 1353,45 1,03 0,88 58,74 567,02 8,88 =>149,2f 326,5£659,7£ 199,33 11,81 217,86

Se F

19 20

0,03 1,64
7,51 172,17
0.00 4,8
2,4 9,8
9,94 188,41

0,09 12,73
1,73 17,38

0,71 15,46
8,39 19,21
0.00 0.00
1,8 7,35
9,27 4,35
21,99 76,48
31,93 264,89



MpnumMepHOe MeHK U nNuuieBasl LEHHOCTb NPUTroTOBASEMbIX 61104,
C6opHMK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbiiA M.M.

Mpviem NUWKM, HaMMeHoBaHue 6naa

peL,.
1 2

3aBTpak

MP  Wkpa kabaykoBasi..

?95/AK- EXXMKM N3 Msica C COYCOM.
>02/30! MakapoHHble N3aennsa oTBapHble C

388
npe

M/p
HanuTok 13 N1oAo0B LUNMOBHUKA
Xne6 nweHNYHbIN

NToro 3a 3aBTpak
Obep

338

A6n0Ko

16/AKI” ToMaTHbI cyn Xap4o ¢ Kypuuei n

233
312
389
ne
ne

3e/1eHbio
KHenu KypuHble ¢ COoycoMm
Mope kapTtoensHoe ¢ M/cnmBoy
CoK (hpyKTOBbI/i B acCOPTUMEHTE
Xne6 neHUYHbIN

Xne6 p>kaHO MLIEHUNYHbIN

MToro 3a O6ep,
MToro 3a aeHb

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHuii

fAeHb: 4
Hepens: 1
Nuwesble
Macca BewecTBa (1)
nopuum
pu B X y
3 4 5 6
60 1,64 71 8,73
100 99 7,15 151
150 4,52 4,52 17,35
200 0,68 0,28 20,76
30 2,43 0,3 14,64
540 19,2 19,4 76,6
100 0,4 4,88 9,8
15/200/1 5,47 8,69 16,24
100 10,81 6,18 9,67
150 3,06 6,09 19,53
200 0,35 0,08 29,85
30 243 0,3 14,64
30 2,4 1,02 12,66
826 249 27,2 112
1366 44,1 46,6 189

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kxarn)
7

80,28
169,4
168,45

88,2
81,02
587,35

47
202,94

157,62
158,25
35,26
81,02
66,6
748,69
1336,04

0,01
0,09
0,06

0,01
0,03
0,12

0,02
0,09

0,06
0,12
0,02
0,03
0,05
0,39
0,51

BuTtaMuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,07
0,01

0,03
0,09
0,13

0,02
0,03

0,09
0,11
0.00
0,09
0,24
0,58
0,71

c A
10

4,2 0.00
1,67 16,02
0.00 19
130 86,8
0.00 0.00
135,4 105,84
4 3
0,78 0,02
0,49 27,67
10,38 18,78
4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
19,77 49,47

D
12

0.00
0,02
0,07

0.00
0,09
0,16

0.00
0.00

10,14
0,07
0.00
0,09
0,24
10,54

MwunHepasnbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 24,6 22,2 9
86,24 22,2 66,33 13,29
57,12 16,66 49,22 7,82

46 124 34 32
27,9 12 195 42
89,62 88,58 180,56! 37,41

230,74 14,08 9,57 7,83
29,84 8,54 55,99 9,32

262,18 70,64 166,28 34,79
633,24 40,96 84,62 28,69
0.00 14 14 8
27,9 12 19,5 4,2
73,5 195 47,4 141
1257,4 179,72 397,36 106,93

155,17 155,31 10,7 347,0: 268,3 577,92 144,34

Fe
17

0,42
0,93
0,98

0,32
0,33
3,08

1,91
0,57

0,59
1,07
0,6
0,33
1,17
6,24
9,32

Kateropusa: getn 7-11 net

|
18

0.00
36,87
54,72

0.00
0,96
55,68

1,76
46,55

118,72
60,23
0.00
0,96
0.00
228,22
283,9

Se F
19 20

0.00 0.00
4,64 82,46
0,04 14,46

0.00 0.00
1,8 7,35
1,84 21,81

0,26 7,04
0,04 13,01

9,68 386,67
0,75 37,94
0.00 0.00
1,8 7,35
9,27 4,35
21,8 456,36
23,64 478,17



NMpumMepHOe MeHIO 1 NuleBas LEHHOCTb NMPUroToBasemble 61104,
C6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.I.

Ne

pe: Mpvem nuwy, HanmeHoBaHWe 6 aa
1 2

3aBTpak

75 Vikpa mopkoBHas
>90/AKI MTuua TyleHas B TOMaTHOM coyce
304 Pwuc oTBapHOl ¢ M/CIMBOYHBIM
376 Yait c caxapom
MP  Xneb6 nWeHNYHbIR
MToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
54  Canart u3 cBeknbl ¢ a6nokamu
103 Cyn kapTodenbHblli C BEpMULLENbIO
1N 3eneHbio
268/75! WHUUenb 13 mMsAca c Coycom
302/17' Kalua rpeyHeBas paccbinuatas
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB
MNP Xne6 nweHNYHbI’
MNP Xneb6 pxaHo MlLUEeHUYHbI’
NToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

AeHb: 5
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BelecTsa (r)
nopuum E K y
3 4 5 6
60 1,01 4,56 6,03
100 6,53 6,15 13,2
150 553 432 336
200 3,26 1,25 8,23
30 243 03 14,64
540 188 16,6 75,6
60 1,3 3,7 6,72
200/1 6,75 7,45 15,03
100 6,94 859 10,73
150 501 6,09 24,56
200 0,66 0,09 25
30 243 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
771 25,49 27,2 109
1311 443 43,8 185

OHepre-
Tnyeckasn
LleHHOCTb

(kKkan)
7

69,2
100,76
202,96

106
81,02
559,94

62,34
168,29

121,38
110,75
132,8
81,02
66,6
743,18
1303,12

CaHlNuH 2.3/2.4.3590=20

Ce30H: BeceHHe-neTHuit

Bl
8

0,04
0,05
0,03
0.00
0,03
0,15

0,01
0,08

0,24
0,22
0.00
0,03
0,05
0,63
0,78

ButamuHbl (Mmr)

B2
9

0,03
0,09
0,02
0,01
0,09
0,24

0,02
0,04

0,08
0,12
0.00
0,09
0,24
0,59
0,83

c
10

5,37
1,77
0.00
0.00
0.00
7,14

2,24
5,92

1,34
0.00
0,25
0.00
0,12
9,87
17,01

A

900,12
30,71
135
0,3
0.00
944,63

0,5
161,13

80,04
14,36
12
0.00
0.00
268,03
2126

D
12

0.00
0.00
0,07
0.00
0,09
0,16

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
0,59

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

105,33 19,47 34,86 21,57
139,15 24,51 106,26 15,12
46,18 9,72 72,75 23,78
20,58 466 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2
339."Y 70,36 240,55 68,5

132,77 44,02 18,14 94
313,41 19,58 47,82 18,29

38,73 10,58 80,19 8,11
226,53 16,86 187,071124,43
0.00 39,96 3,46 1,7
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
812,83 162,5 403,58 180,23
151,9' 232,86 644,13 248,73

Fe
17

0,55
0,96
0,52
0,76
0,33
3,12

0,84
0,77

1,2
4,2
0,11
0,33
1,17

KaTteropusa: getn 7-11 net

|
18

37,73
37,7

53,46
0.00
0,96

129,85

73,19
73,67

22,68

37,27
0.00
0,96
0.00

Se
19

0,09
7,95
0,04
0.00
1,8
9,88

0,29
0,21

0,7
3,63
0.00

18
9,27

8,62 207,771 15,9
11,74 337,62 25,78

E
20

27,61
152,22
23,88
0.00
7,35
211,06

8,27
22,58

15,19
14,57
0.00
7,35
4,35
72,31
283,37



CaHlunH 2.3/2.4.3590=20

MpuMepHOoe MeHIO N NUUEBas LLEHHOCTb NMPUroTOB/IIEMbIX 61104

C60opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IT.
[AeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHU

Hepensa: 2 - KaTteropusa: getn 7-11 net
Muuesele nepre- ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTsa (r) Tnyeckas
pel Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6 a — LLEHHOCTb
[3) X Yy (kKan) Bl B2 cC A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2  ByTepb6poa ¢ noBnanoMm 60 2,15 6,24 554 110,12 01 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
173 Kawa monoyHas repkysnecosas c 200/5 7,84 8,41 45,64 282,54 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,15 205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
Macsiom canBoY
376 Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHWnYHbIn 35 3,2 1,36 15,9 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 26,1 9,9 1,08
NToro 3a 3aBTpak 500 16,45 17,26 75,31 587,3 0,39 0,17 1,28 27,3 0,07 263,6 238,67303,46 98,46 4,86 45,44 12,99 35,15
Ob6ep
MP Wkpa kabauykoBas 60 164 71 873 80,28 001 000 4,2 0.00 0.00 000 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
102 Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMU 200/1 6,15 7,29 168 126,74 0,14 0,05 4,32 160,96 0.00 335,06 32,49 76,6 27,9 144 7351 201 21,52
(ropoxom) u 3eneHbto
I30/AKI” MTuua TylweHaa B TOMaTHOM coyce 100 6,53 6,15 132 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,1f£ 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
>02/30! MakapoHHble u3genna oTBapHble € 150 452 452 17,35 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
342 KoMnoT 13 cBexux 610K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 001 183 002 001 923 613 384 315 0,84 0,7 01 2,82
MP Xneb6 nNWeHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 735
MP  Xneb pxaHo NLWeHUYHbI’ 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 435
NToro 3a O6ep, 771 23,8 26,5 111 738,45 0,35 0,49 12,24 210,69 0,41 725,03 135,8£ 325,02j 81,29 6,14 167,5£ 21,17 202,72

NToro 3a geHb 1271 40,3 43,8 186 1325,75 0,74 0,66 13,52 237,95 0,48 988,63!374,56 628,4£ 179,75 11 213,03 34,16 237,87



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeH U nNueBas LeHHOCTb NPUrotToBsemMbixX 6104
C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbIn M.I.

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepensa: 2 KaTteropusa: gpetn 7-11 net
Mwesele SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHblie BelecTBa (Mr)
Ne Macca sewecTtsa (r) Tnyeckas
pel, Mpuem nNuwn, HanMeHoBaHue 6nwaa — L{eHHOCTH
B X Yy (Kkan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
37/AK1 Canat CseTochop 60 1,18 3,14 6 56,52 0,04 0,03 75 21594 0.00 1239 1581 331 14,27 0,49 36,69 0,09 12,73
270 KotneTbl "MoOCKOBCKME" C COycOM 100 9,08 10,8 4,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
304 Puc oTBapHON C M/CNNBOYHBIM 150 553 4,32 33,6 202,96 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
349 KoMnoT M3 CMecu CyxXohpyKTOB 200 0,66 0,09 25 132,8 0.00 0.00 025 12 000 0.00 399 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 nNWeHWYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 540 18,9 18,7 834 587 0,34 0,22 9,13 3214£ 0,19 238,16 88,34 209,5 52,18 2,66 113,82 2,64 59,42
O6ep,
75 Vikpa cBekosnbHas 60 142 0,76 10,7 91,43 0,02 0,02 495 067 0.00 124,77 43,66 26,56 13,05 0,77 31 0,33 109
113 Cyn-nanwa joMallHAs ¢ 10/200/1 5,63 8,51 17,03 212,9 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
LibINIEHKOM,3€/1eHbI0
168/A1C BUTOYKM M3 MsiCa C COYCOM 100 9,66 5,58 101 143,88 0,24 0,08 138 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
139 KanycTta TyweHas 150 6,35 11,3 23,67 184,91 0,05 0,06 32,83 78,15 0.00 443671 82,4 56,19 28,35 1,12 75,28 15,16 4,43
389 Cok (hpyKTOBbIi B acCCOpPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MP Xneb6 nNWeHWYHbINA 30 2,43 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xneb6 pxaHOo NWeHNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obep 781 28,2 27,6 119 816 0,46 0,49 44,28 159 0,36 710,0219557 297,8 83,88 5,84 10 2,0e 27,27 42,49

NToro 3a fieHb 1321 47,1 46,2 202 1403 0,8 0,71 53,41 480,48; 0,55 948,18283,91 507,3 136,06 8,5 215,87) 29,91 101,91



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHI0 U NUWEBaAs LLEHHOCTb NPUrOTOBASIEMbIX 61104,

Ne

pell Mpvem nuwu, HaumeHoBaHne 6naa
1 2

3aBTpak

MNP Wkpa kabaukosas
JO0/AK1 MNTuua TyuieHas B TOMaTHOM coyce
202/30' MakapoHHble 13Aenua oTBapHble C
m/p
376 Yaii c caxapom
MNP Xne6 nWeHNYHbINA
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
75 ViKpa MOpKOBHas
J88/62! Yxa pblbavukas
278 TedTenu TyweHble B coyce
312 TMope kapToenbHoe ¢ M/cnnMBoY
388 HanuTok 13 Na040B LWUNOBHUKA
MP  Xneb6 nweHNYHbIN
MNP Xneb6 pxaHo MLIEHWNYHbI’
MToro 3a Obep,
NToro 3a geHb

C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbii M.I.

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepensa: 2 KaTteropusa: getn 7-11 nert
Muwesble OHepre-
YELeBk! P ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Macca BelecTsa () Tudeckas
nopumm €HHOC
Pt B ook oy 4TS g gy ¢ A D K ca P Mg Fe I Se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20

60 164 71 873 80,28 0,01 0.00 42 000 000 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
100 6,53 6,15 132 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
150 452 4,52 17,35 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46

200 326 1,25 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 718 383 0,76 0.00 0.00 0.00
40 324 04 1952 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
550 19,2 194 67,0 574,0 0,16 0,23 597 5001 0,19 254,05; 86,43 210.86 41,37 3,56 93,7 10,39 176,48

60 1,01 4,56 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,35 19,47 34,86 21,57 055 37,73 0,09 27,61
15/200/1 4,28 7,53 10,92 163,12 0,08 0,06 575 4,42 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
100 966 7,28 171 144,56 0,17 0,07 188 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 1431
150 3,06 6,09 19,53 158,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 003 130 86,8 000 46 124 34 32 0,32 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 0,24 735 195 474 141 117 0.00 927 4735
786 23,5 27,06 101,64 770,95 05 063 1535 010,K 0,42 242,3!138,31 338,7 98,49 5,11 181,81 19,96 180,08
1336 42,7 47,08 160,02 134493 0,66 0,86 159,47 060.1' 0,61 496,4-224,74549,56 139,86 8,67 275,51 30,35 356,56



MpuMepHOEe MEeHI0 U NuuieBas LEHHOCTb NPUroToBseMbIX 6104
C6opHUK peuentyp 61104 2011 roga MorunbHbin M.I.

Ne

Mpuem nuwu, HanmeHoBaHve 6n04a
peL.

1 2
3aBTpak
MeueHbe
175 Kawa BA3kas MojiouHas 13 puca u
nweHa
S83/AK1 Kucenb
MNP Xne6 nNWeHNYHbINA
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
35 Canart kapTodenbHblii
88 LUu u3 cB.KanycThl C kapTodenem,
CMeTaHO 1 3eneHbio
?97/75< ®Ppukadenbkn U3 NTULbl C TOMaTHbIM
COyCOM.
199 T[iope u3 6060BbIX C M/pacTuT
348 Komnot u3 Kyparu
MP  Xne6 nweHUYHbIR
MP  Xneb6 pxaHo NLWeHNYHbINA
MToro 3a Ob6ep,
MToro 3a feHb

CaklnH 2.3/2.4.3590=20

Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
Kateropusa: gpetn 7-11 pet

OeHb: 9
Hepensa: 2
OHepre-
fuwessie P ButamuHbl (Mr)
Macca BewecTtBa (r) Tnyeckas
nopuam gy MeHHOCTE g B ¢ A D
(kxan)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 o0.00
200/5 792 11,3 31 223,74 01 013 0,52 27,04 0,07

200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 1289 6 8,4
35 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
500 16,4 158 834 587 0,13 0,22 13,41 33,04 8,56

60 1,82 5,37 13,71 75,82 0,08 005 74 151 0.00
200/5/1 511 4,75 7.8 1331 0,04 0,04 11,15 164,4£ 0.00

100 7,18 9,48 124 177,4 0,09 0.00 251 0,18

150 6,29 594 2841 173,56 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00
30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 0,24
776 26 26,9 117 822,3 0,72 0,54 21,73 236,97 0,33
1276 42,4 428 201 1409,3 0,85 0,76 35,14 270,01 8,89

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
167,39 115,51 137,04 32,18

0.00 36,2 0.00 0,22
27,9 12 195 4,2
195,21, 163,71 156,54 36,6

420,7 12,03 51,05 18,88
248,08 34,77 37,23 16,69

0.00 25,67 68,71 15,47

527,25! 78,48 209,26 68,01
285,02 28,58 25,42 18,29
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
582,41 211,02 458,57 155,64
777,7 374,74615,11 192,24

Fe
17

0.00
0,71

0,1
0,33
1,14

0,77
0,62

0,59

4,34
0,62
0,33
1,17
8,44
9,58

18

0.00
44,04

0.00
0,96
45

4,14
59,46

56,07
0.00
0,96
0.00

120,63

Se
19

0.00
2,26

0.00
18
4,06

0,28
3,66

8,39
0.00
1,8
9,27
23,4

165,62 27,46

E
20

0.00
28,56

4,8
7,35
40,71

26,81
13,93

19,21
0.00
7,35
4,35

71,65

112,36



MpmepHoe MeH 1 NUeBas LEeHHOCTb NPUroToBseMblX 61104,
C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbIA M.IT.

Ne
pel Mpvem nuwy, HaumeHoBaHne 6n04a
1 2
3aBTpak
338 #6noko
268 KoTtneTbl U3 mAca C COycom
302/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
376 Yain c caxapom
MP Xne6 nWeHWYHbINA

WToro 3a 3aBTpak
O6ep,
47/AkT CanaTt u3 KBalleHol KanycTbl

101

259
349
npP
ne

Cyn kapTodenbHblil C Kpynow un
3e/1eHblo

XXapkoe u3 nTuubl

KoMnoT u3 cmecu cyxopykTos
Xne6 nweHnYHbI’

Xneb6 pXaHo NLWeHNYHbINA

MToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

CanlnH 2.3/2.4.3590=20

Ce30H: BeceHHe-neTHuit

OeHb: 10
Hepensa: 2
MNuwesble
Macca BelecTBa (r)
nopumm 5 "
3 4 5 6
100 04 488 938
100 483 6,84 16,73
150 501 6,09 24,56
200 3,26 125 8,23
30 243 03 14,64
580 15,93 19,36 73,96
60 0,95 3,06 45
200/1 6,84 59 12,78
200 10,2 13,3 309
200 0,66 0,09 25
30 243 03 14,64
30 24 1,02 12,66
721 235 23,7 101
1301 39,4 431 174

OHepre-
Tuuyeckas
LLleHHOCTb

(kxau)
7

47
125,61
110,75

106

81,02
470,38

47,14
75,96

301,48
132,8
81,02

66,6
705
1175,38

Bl
8

0,02
0,24
0,22
0.00
0,03
0,51

0,01
0,06

0,16
0.00
0,03
0,05
0,31
0,82

ButamuHbl (Mmr)

B2
9

0,02
0,08
0,12
0,01
0,09
0,32

0,01
0,05

0,15
0.00
0,09
0,24
0,54
0,86

c A
10 1
4 3
1,38 80,04
0.00 14,36
0.00 03
0.00 0.00
538 977
14,82 0.00
592 161,13
13,83 29,95
025 12
0.00 0.00
0,12 0.00
34,94 203,08
40,32 300,7¢

D
12

0.00
0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,52

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

K Ca P Wg
13 14 15 16

230,74 14,08 9,57 7,83
40,18 10,85 80,69 8,23
226,52 16,86 187,07 124,43
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2

545,92 58,45 304,01 148,52

98,63 25,02 18,15 8,551
316,66 15,1 45,43 18,56

708,63 34,42 161,7 39,94
0.00 39,96 3,46 1,7
27,9 12 195 4.2
735 195 474 141

12253; 146 295,64] 87,01

1771,2. 204,45-599,65 235,53

Fe
17

191
1,21
4,2

0,76
0,33
8,41

0,34
0,65

1,95
0,11

0,33

1,17

4,55
12,96

Kateropusa: getn 7-11 net

|
18

1,76
22,71
37,27
0.00
0,96
62,7

0,16
38,52

60,65
0.00
0,96
0.00

100,2£

162,9£

Se
19

0,26
0,71
3,63
0.00
18
6,4

0,03
0,21

7,51
0.00
1,8
9,27
18,82
25,22

E
20

7,04
15,46
14,57
0.00
7,35
44,42

1,64
24,34

172,17
0.00
7,35
4,35

209,85

254,27



