YTBepxgalo: CornacoBaHo:

[InpekTop [npekTop C5D
o
*B BopobbeB /

2026 r 20<'/ rog,

reJ;ibCKNMN KOMUTET,
mssAil

20"-Crop,

OCHOBHOE eCATUAHEBHOE MEHIO
paumoHa NUTaHusa ansa ydaulmxcs
neten 5-11 knacc
06LLIe00pa3oBaTe/IbHbIX YUPeXXAeHNY
Camapckown obnacTtu
Ue/THOBEPLLUMHCKOIO paiioHa



MpnmepHoOe MeHIo U nuweBas LeHHOCTb NMPUroToBadeMbIX onwon

Ne

pely Mpuem NUWKM, HaMMeHoBaHue 6nwaa
1 2

3aBTpak

3 ByTepb6pog ¢ cbipom
173 Kawa Bfi3Kas MOJ/I0YHAsA MNWeHHas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
382 Kakao ¢ MosioKkOM
MP Xne6 nWeHNYHbIN
NT1oro 3a 3aBTpak
Ob6epn
neP
99

Vkpa kabauykoBas

3e/1eHbI0

Cyn 13 oBoleli ¢ NTUUeir, cMeTaHol 1

291
349
np
np

Mnos M3 nTuubl

KomMnoT us cmecun cyxopykToB
Xne6 nweHNYHbIN

Xne6 pXaHo NWweHWYHbIN

NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a aeHb

CO6opHUK peuentyp 61104 2011 roga MornnbHbI M.IT.

CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUi

AeHb: 1
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BeulecTa (r)
nopumm 5 K
3 4 5 6
60 3,65 6,22 9,69
250/5 10,29 10,53 48,96
200 4,08 1,25 17,58
40 3,24 04 19,52
555 21,26 18,4 95,75
100 2,73 6,72 16,64
250/5/1 1,78 6,54 13,16
250 17,09 12,89 33,75
200 0,66 0,09 25,01
30 243 03 14,64
30 24 102 12,66
866 27,1 27,6 115,86
1421 48,4 46 211,61

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kxan)
7

101,12
359,79

85,36
118,49
664,76

133,8
153,73

381,66
132,8
81,02

66,6

949,61

1614,37

Bl
8

0,1
0,18

0,03
0,04
0,35

0.00
0,06

0,08
0.00
0,03
0,05
0,22
0,57

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,17
0,14

0,13
0,12
0,56

0.00
0,04

0,09
0.00
0,09
0,24
0,46
1,02

C
10

0,06
0,52

0,52
0.00
11

2,3
7,68

2,77
0,25
0.00
0,12
13,12
14,22

A

31,2
27,6

13,27
0.00
72,07

27
168,82

261,66
12
0.00
0.00
469,46
541,56

D
12

0,31
0,08

0.00
0,12
0,51

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,84

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P
13 14 15 16

Mg

51,81 170,88 113 11,69
210,06 121,89 181,61 48,48

171,26 110,5 101,09 26,97
37,2 16 26 5,6
470,36 419,27 421,7 92,74

274 17 29 14
263,78 28,13 41,45 16,77

180,95 31,28 154,1£ 39,02

0.00 39,96 3,46 17
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141

820,17 147,87 295 89,79
290,5: 567,14 716,7 182,53

Fe
17

0,51
1,32

0,92
0,44
3,19

0,7
0,66

1,32
0,11
0,33
1,17
4,29
7,48

KaTteropusa: 5-11 knacc

|
18

1,28
45,1

7,92
1,28
55,58

0.00
73,61

108,86
0.00
0,96
0.00

183,46

239,03

Se
19

4,95
2,99

1,76
2,4
121

0,4
1,59

5,66
0.00
1,8
9,27
18,72
30,82

E
20

9,8
30,04

26,22
9,8
75,86

0.00
18,09

139,76
0.00
7,35
4,35

169,55

245,41



MpnMepHOEe MeHI0 1 NULeBas LEHHOCTb NPUTroTOBASEMbIX G1H0A,
C6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHbIii M.IT.

No

pell Mpuem nuwm, HanMmeHoBaHne 6naa
1 2

3aBTpak

MeuyeHbe
>90/AK MTuua TyweHaa B TOMaTHOM coyce
303/Ak- Kalua rpeyHeBasi ¢ macsiom ch.
376 Yaii c caxapom
MP  Xne6 nweHWYHbINA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
62 Canart 13 MOpKOBU (NpunyL.) ¢
caxapom
101 Cyn kapToenbHbIil C NWeHOM 1
3eeHblo
270 Kotnetbl "MocCKOBCKMe" ¢ coycom
?02/30< MakapOHHble 13fennsa oTBapHble C
m/p
342 Komnot u3 cBexux 5610k
MNP Xne6 nweHWYHbIA
MNP  Xneb pxaHo NLWeEeHNYHbIN
NToro 3a Obepn
NToro 3a geHb

CaHlMuH 2.3/2.4.3590=20

Ce30H: BeceHHe-neTHuit
KaTteropwus: 5-11 knacc

AeHb: 2
Hepena: 1
Muwesble
Macca BelwecTBa (r)
nopumm 5 "
3 4 5 6
60 1,32 1,62 19,24
100 6,53 7,95 13,15
180 8,26 7,31 40,19
200 3,26 1,25 8,23
30 243 0,3 14,64
570 21,8 184 9545
100 1,95 4,18 13,29
250/1 4,36 5,69 12,11
100 9,08 10,8 4,17
180 6,62 542 31,74
200 0,16 0,16 27,88
30 243 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
891 27 27,6 116
1461 48,8 46 212

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb

(kkaun)
7

163,62
100,76
203,25
106
81,02
654,65

98,1
139,84

113,7
202,14

114,6
81,02
66,6
816
1470,65

Bl
8

0.00
0,05
0,14
0.00
0,03
0,22

0,03

0,06

0,24
0,06

0,01
0,03
0,05
0,48
0,7

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,09
0,08
0,01
0,09
0,27

0,04

0,04

0,08
0,01

0,01
0,09
0,24
0,51
0,78

c
10

0.00
1,77
0.00
0.00
0.00
1,77

2,88

5,92

1,38
0.00

1,83

0.00

0,12
12,13
13,9

A
n

0.00
30,71
16,74

0,3

0.00

47,75

1152

161,12

80,04
19

0,02

0.00

0.00
412,1!
459,9.

D
12

0.00
0.00
0,08
0.00
0,09
0,17

0.00

0.00

0,03
0,07

0,01
0,09
0,24
0,44
0,61

K Ca
13 14

0.00 0.00
139,15 24,51
143,57 15,66
20,58 4,66

27,9 12
331,2 56,83

115,2 15,61

315,83 15,03

40,18 10,85
57,12 16,66

92,3 6,13

27,9 12

73,5 19,5
722,02 95,78

053,2: 152,61 528,93 179,35

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

p
15

0.00

Mg
16

0.00

106,26 15,12
119,54 78,68

7,18
19,5

252,49 101,83

31,68

44,12

80,69
49,22

3,84
19,5
47,4

3,83

4,2

21,89

18,13

8,23
7,82

3,15
4,2
14,1

276,46 77,52

Fe
17

0.00
0,96
2,68
0,76
0,33
4,73

0,41

0,65

1,21
0,98

0,84
0,33
1,17
5,59
10,32

|
18

0.00
37,7
71,71
0.00
0,96
110,37

2,88

38,51

22,71
54,72

0,7
0,96
0.00

120,48
230,85

Se
19

0.00
7,95
2,31
0.00
18
12,06

0,06

0,21

0,71
0,04

0,1
1,8
9,27
12,19
24,25

E
20

0.00
152,22
9,26
0.00
7,35
168,83

31,68

23,9

15,46
14,46

2,82

7,35

4,35
100,02
268,85



I'Ipl/lmepHoe MEHI0 N nNuuieBasd UEHHOCTb NMPUToTOBAAEMbIX 6.I'HO,CII
C6opHUK peuentyp 61104 2011 roga MoruabHbIA M.I.

Ne

peuy Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6nwaa
1 2

3aBTpak

47/AkT Canat 13 KBalleHOW KanycTbl
259 )Kapkoe u3 ntuupl
S83/AK1 Kucenb
MP Xne6 nwWeHNYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
TTK 4 Canat CseTodhop'
82 bopuy 13 cBexel kanycTbl C
KapTohenem cMeTaHoli 3eneHbio
168/AK" BUTOUYKM U3 MsICA C COYCOM
1/198 Tiope u3 6060BbIX C M/pacT
348 KomnoT u3 kyparu
MP  Xne6 nwWeHWYHbIA
MP  Xneb6 pXaHO NLWEHWYHbIN
MToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

CaHllunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHU
Karteropusa: 5-11 knacc

OeHb: 3
Hepensa: 1
Muuwesblie

Macca BellecTsa (r)
nopumm E "

3 4 5

100 0,09 25 296
250 14,3 13,08 35,5
200 4,75 2,59 18,56

40 3,24 04 1952
590 224 186 76,6
100 15 5,23 10
250/5/1 5,02 7,92 11,25
100 9,66 558 101
180 9,66 7,49 34,36
200 0,78 0,05 27,63

30 243 03 14,64

30 24 1,02 12,66
896 315 276 121
1486 53,8 46,2 197

OHepre-

Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

34,69
291,49
118,62
118,49
563,29

94,2
1441

143,88
202,56
1148
81,02
66,6
847,16
1410,45

0.00
0,19
0.00
0,04
0,23

0,04
0,03

0,24
0,49
0,01
0,03
0,05
0,89
1,12

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,17
0.00
0,12
0,29

0,03
0,04

0,08
0,1
0,03
0,09
0,24
0,61
0,9

C A
10 n

0,5 0.00
17,16 30,53
1289 6
0.00 0.00
30,55 36,53

7,5 215,94
7,65 164,26

1,38 80,04
0.00 1,02
0,55 69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
17,2 531,22
47,75 567,7€

D
12

0.00
8,4
0,12
8,52

0.00
0.00

0,03
0.00
0.00
0,09
0,24
0,36
8,88

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 16 2,9 0,7
854,45 39,53 179,86 47,28
0.00 36,2 0.00 0,22
37,2 16 26 5,6
891.65 93,33 208,76 53,8

123,9 1581 33,1 14,27
227,05 49,72 38,57 17,96

40,18 10,85 80,69 8,23
613,66 92,16 243,72 79,2
285,02 28,58 25,42 18,29
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
391,2 228.67 488,4 156,25
>262.8! 321,95 697,16 210,06

Fe
17

0,05
2,25
0,1
0,44
2,84

0,49
0,82

1,21
5,06
0,62
0,33
1,17

9,7
12,54

|
18

76,13
0.00
1,28

77,41

36,69
39,33

22,71
74,2
0.00
0,96
0.00

Se
19

7,59
0.00
2,4
9,99

0,09
1,73

0,71
9,76
0.00
1,8
9,27

173,8E 23,36
251,3 33,35 275,13

F
20

180,91
4,8
9,8

195,51

12,73
17,38

15,46

22,35
0.00
7,35
4,35

79,62



peL.

MpvMepHOe MeHI 1 nuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 61w
C6opHUK peuentyp 6104 2011 roga MormnbHbIn M.I.

Mpuem nuWM, HarmeHoBaHue 6aa

1 2
3aBTpak
MNP  Wkpa kabaukoBas

295/AK- EXVKM M3 Msica C COYCOM

K02/305 MakapOoHHble U3AeNna oTBapHble C

388
ne

m/p.
HanuToK 13 Ni1040B LWMNOBHUKA
Xne6 nweHNYHbI’

MToro 3a 3aBTpak
Obepg

338

16/A(C TomaTHbIlA cyn xapyo C Kypuuein n

301
312
389
ne
ne

A610K0

3e/1eHblo
KHenn KypuHble ¢ coycom
Mope kapTodenbHoe ¢ M/cnmBoY
CoK (pyKTOBbIl/i B acCOpTUMEHTE
Xne6 nweHUYHbI

Xneb6 pxaHo NWeHNYHbI

MToro 3a Obep,
MToro 3a feHb

AeHb
Hepens
Macca
[o]
nopummn 5
3 4
100 2,73
100 10
180 6,62
200 0,68
30 2,43
610 22,5
100 0,4

100
180
200
30
30
906
1516

15/250/1 4,56

10,81
6,56
0,35
2,43
2,4
27,51
50

L4
o1

Muwesble
Bewectsa ()

X
5

6,72
10,3
5,42

0,28
0,3
23

4,88
7,1

6,18
9,78
0,08
0,3
1,02
27,51
50,5

16,64
11,1
31,74

20,76
14,64
94,9

9,8
14,91

9,67
24,13
29,85
14,64
12,66
27,51

122

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkaun)
7

133,8
174,4
202,14

88,2
81,02
679,56

47
137,59

157,62
175,83
35,26
81,02
66,6
27,51
707,07

Bl
8

0.00
0,09
0,06

0,01
0,03
0,11

0,02
0,09

0,04
0,12
0,02
0,03
0,05
0,37
0,48

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,07
0,01

0,03
0,09
0,13

0,02
0,03

0,05
0,11
0.00
0,09
0,24
0,54
0,67

C A
10 n

2,3 27
1,67 16,02
0.00 19

130 86,8
0.00 0.00
133,5 132,84

4 3
0,78 0,02

1,54 23,32
10,38 18,78
4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
20,82 45,12
154,32 177,96

D
12

0.00
0,02
0,07

0.00
0,09
0,16

0.00
0.00

0,02
0,07
0.00
0,09
0,24
0,42
0,58

CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHU
KaTteropusa: 5-11 knacc

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

274 17 29 14
86,24 22,2 66,33 13,29
57,12 16,66 49,22 7,82

46 124 34 3,2
27,9 12 195 4,2
363.62 80,98 187,36 42,41

/30.7* 14,08 9,57 7.83
29,84 8,54 5599 9,32

86,48 20,37 72,04 12,15
633,24 40,96 84,62 28,69
0.00 14 14 8
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
1081,7 129,46 303,12 84,29
445,3: 210,43 490,4£ 126,7

Fe
17

0,7
0,93
0,98

0,32
0,33
3,36

191
0,57

0,68
1,07
0,6
0,33
1,17
6,33
9,69

|
18

0.00
36,87
54,72

0.00
0,96
55,68

1,76
46,55

54,33
60,23
0.00
0,96
0.00
163,83
219,51

Se
19

0,4
4,64
0,04

0.00
1,8
2,24

0,26
0,04

474
0,75
0.00

1,8
9,27

16,86

19,1

F
20

0.00
82,46
14,46

0.00
7,35
21,81

7,04
13,01

92,24
37,94
0.00
7,35
4,35
161,93
183,74



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOoe MeHI0 1 NueBas LEHHOCTb NMPUroToBAseMbIX 61104
Cb6opHUK peuentyp 61104 2011 roga MorunbHbii M.IT.

Ne

pell Mpvem nuwmn, HanmeHoBaHue 6n0a
1 2

3aBTpak

75 Vikpa mopKoBHas

190/AK MTuuya TyweHas B TOMaTHOM coyce
304 Pwuc oTBapHO € M/CNNBOYHBIM.
376 Yaii c caxapom
MP Xne6 nWeHNYHbIA
NToro 3a 3aBTpak
O6epn
54  Canart u3 cBek/bl C s6710KkaMmn
103 Cyn kapTodenbHbIil ¢ BEpMULLENbio,
3e/1eHblo
>68/75' WWHMLenb 13 mMsica C COycom
303/Ak- Kalua rpeyHeBas ¢ Maciom cn
349 KomnoT u3 cmecu CyxopyKToB
MP Xne6 nweHWYHbIA
MP  Xneb6 pXaHo MLEeHNYHbI
MToro 3a O6ep
MToro 3a aeHb

[eHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHU
Hepena: 1 KaTeropusa: 5-11 knacc
Muwessble OHepre-
Macca sewjecTsa (1) TMyecKas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
nopuMmM gy MEMMOCTE i p g ¢ A D K ca P Mg Fe I Se F
(kxan)
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
100 168 76 2711 252,7 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 055 37,73 0,09 2761
100 6,53 7,95 13,15 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,15 2451 106,26 15,12 096 37,7 7,95 152,22
180 8,62 4,42 324 139,52 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
200 326 125 8,23 106 0.00 001 000 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 735
610 225 215 956 680 0,15 0,24 7,14 944,6: 0,16 339,14 70,36 240,5) 68,5 3,12 129.0 9,88 211,06
100 2,19 5,38 19,65 85,49 001 0,03 368 081 0,01 217,92 64,65 28,21 14,97 1,33 39,77 0,48 13,55
250/1 433 595 108 189,52 0,09 005 7,3 201,4 0.00 391,03 22,37 59,25 22,62 0,95 74,48 0,26 28,18
100 6,94 859 10,73 121,38 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 811 1,2 22,68 0,7 15,19
180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
200 0,66 0,09 2501 132,8 0.00 0.00 0,25 12 000 0.00 39,9 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 o0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
891 27,21 28,64 134 880,06 0,56 0,57 12,69 310,96 0,45 892,66 184,72 357,55 144,3% 7,77 209,6 14,82 77,88
1501 49,7 50,2 229 1560,06 0,71 0,81 19,83 255.5; 0,61 231,7!255,08; 598,1 212,88 10,89 339,46 24,7 288,94



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMepHoe MeHK U NuueBast LEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 61104

C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHbii M.IT.
OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHni

Hepensa: 2 Kateropusa: 5-11 knacc
Muuiessie onepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Macca BellecTsa (r) Tnyeckasa
pell, Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHue 6n0a nopLH LLeHHOCTb
B X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2  byTtepbpof ¢ NoBuAI0M 60 2,15 6,24 554 110,12 01 0.00 07 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
173 Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 250/5 9,39 11,3 46,93 374,74 0,17 0,16 052 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
Mac/iom CavnBoY
376 Yait c caxapom 200 326 1,25 8,23 106 0.00 001 0.00 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHnYHbIiA 35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 261 99 1,08
WTtoro 3a 3aBTpak 550 18 20,15 76,6 679,5 0,39 0,17 1,28 27,3 0,07 263,6 238,67 303,46 98,46 4,86 45,44 12,99 35,15
Ob6ep,
NP  Wkpa kabaykosas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
102 Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMMK 250/1 9,02 106 174 172,35 0,17 0,06 53 201,1£ 0.00 418,13 40,13 95,55 34,73 1,79 91,88 25 26,86

(ropoxom) 1 3eneHblo

'90/AK MTuua TylweHas B TOMATHOM coyce 100 6,53 7,95 13,15 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 1391f£ 24,51 106,26 15,12 096 37,7 7,95 152,22

202/30! MakapOHHble n3gennsa oTBapHble C 180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,06 0,010 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p

342 KomnoT 13 cBexunx si6nok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 1,83 0,02 001 923 6,13 384 315 084 0,7 01 2,82

MP Xneb6 nweHnYHbI 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35

MNP Xne6 pxaHo MLUEeHWUYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35

WToro 3a O6epg 891 299 322 134 871,27 0,37 05 11,32 277,92 0,41 1082,1 135,93 350,77 93,12 6,77 185,96 22,06 208,06
NToro 3a feHb 1441 479 523 211 1550,77 0,76 0,67 12,6 305,22 0,48 1345,7 374,6 654,23 191,58 11,63 231,4 35,05 243,21



I'Ipl/lmepHoe MEHI0 N nNuuieBasd UEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX 61'”0,[[
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbiiA M.M.

No

pey, Mpuem nuwmn, HanmeHosaHue 6n4a
1 2

3aBTpak

TTK 4 Canat CseTtodop
270 KotneTbl "MOCKOBCKMe" ¢ COycoM
304 Pwc oTBapHOIi ¢ M/CNMBOYHBLIM
349 KomnoT u3 cMecu cyxohpyKkToB
MP  Xneb6 nNWeHNYHbIN

WToro 3a 3aBTpak
O6ep,
75 Vikpa cBekonbHasa
113 Cyn-nanwa gomallHasa ¢

LibINIEHKOM.3€/1EHbI0

'68/AIC BUTOYKM N3 MsicA C COYCOM
139 KanycTa TyweHas
389 Cok (hpyKTOBbII B aCCOPTUMEHTE
MP Xneb6 nweHnYHbI’
MNP Xne6 pxaHo NLWeHNYHbINA

MToro 3a Obep,

MToro 3a geHb

CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUi
KaTteropusa: 5-11 knacc

OeHb: 7
Hepensa: 2
Muwesblie
Macca BelecTsa (r)
nopumm E K
3 4 5 6
100 1,5 5,23 10
100 9,08 10,8 4,17
180 8,62 442 324
200 0,66 0,09 25,01
30 243 03 1464
610 22,3 20,8 86,3
100 2,37 01 1287
10/250/1 5,11 9,86 19,8
100 9,66 558 10,1
180 8,95 10,6 33,27
200 0,35 0,08 29,85
30 243 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
871 31,3 275 133
1481 53,6 48,4 219

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kkan)
7

94,2
113,7
139,52
132,8
81,02
561,24

185,3
183,69

143,88
173,58
35,26
81,02
66,6
869,33
1430,57

0,04
0,24
0,03
0.00
0,03
0,34

0,02
0,05

0,24
0,05
0,02
0,03
0,05
0,23
0,57

BuTtamuHbl (Mr)

B2
9

0,03
0,08
0,02
0.00
0,09
0,22

0,02
0.00

0,08
0,06
0.00
0,09
0,24
0,42
0,64

C A
10 1
7,5 215,94
1,38 80,04
0.00 13,5
0,25 12
0.00 0.00
9,13 321,48
495 0,67
1 0,14
1,38 80,04
32,83 78,15
4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
53,84 105,01
62,97 426,4£

D
12

0.00
0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00

0,03
0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,52

K Ca
13 14

123,9 15,81
40,18 10,85
46,18 9,72
0.00 39,96
27,9 12
238,16 88,34

124,77 43,66
0.00 13,16

40,18 10,85
443,67 82,4
0.00 14
27,9 12
73,5 19,5

817,76 230,77 315,56

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

p
15

33,1
80,69
72,75

3,46

19,5
209,5

26,56
53,46

80,69
56,19
14
19,5
47,4

Mg
16

14,27
8,23
23,78
1,7
4,2
52,18

13,05
7,95

8,23
28,35
8
4,2
14,1
95,16

055,9: 319,11 525,06 147,34

Fe
17

0,49
121
0,52
0,11
0,33
2,66

0,77
0,64

1,21
1,12
0,6
0,33
1,17
591
8,57

|
18

36,69
22,71
53,46
0.00
0,96
113,82

31

22,71
75,28
0.00
0,96
0.00
116,17
229,9s

Se
19

0,09
0,71
0,04
0.00
1,8
2,64

0,33

0,71
15,16
0.00
1,8
9,27
31,61
34,25

F
20

12,73
15,46
23,88
0.00
7,35
59.42

10,9

15,46
4,43
0.00
7,35
4,35
28,51
87,93



MprMepHOe MeHIo 1 nNuueBas LEeHHOCTb NPUroToBnseMblx 6104
C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MorusabHbIA M.IT.

Ne

pell Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak

MNP  Wkpa kabaukoBas

290/AK1 MTuua TyleHasi B TOMaTHOM coyce
202/305 MakapOoHHble U3Lenns oTBapHble C

376
ne

m/p
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nuweHnYHbIn

NT1oro 3a 3aBTpak
Ob6ep

75
388
278
312
388
ne
np

Vikpa mopkoBHas

Yxa pbibaukas ¢ 3eNeHblo
TedpTenn TyweHble B coyce
Miope kapTogenbHoe ¢ M/cMBoY
HanuTok 13 nnoaoB WNNOBHMKA
Xne6 nweHNYHbINA

Xneb6 pxaHo MweHUYHbI

MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHNit

AeHb: 8
Hepensa: 2
Muwesble
Macca BewecTsa (r)
nopumm E "
3 4 5 6
100 2,73 6,72 16,64
100 6,53 7,95 13,15
180 6,62 542 31,74
200 3,26 1,25 8,23
40 3,24 04 19,52
620 22,4 21,7 893
100 1,68 7,6 27,11
15/250/1 5,99 59 12,12
100 9,66 7,28 17,1
180 6,56 9,78 24,13
200 0,68 0,28 20,76
30 243 03 14,64
30 24 1,02 12,66
906 29,4 322 129
1526 51,8 53,9 218

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kkan)
7

133,8
100,76
202,14

106
118,49
661,19

252,7
143,09
144,56
175,83
88,2
81,02
66,6
952
1613,19

Bl
8

0.00
0,05
0,06

0.00
0,04
0,15

0,04
0,08
0,17
0,12
0,01
0,03
0,05
0,5
0,65

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,09
0,01

0,01
0,12
0,23

0,03
0,06
0,07
0,11
0,03
0,09
0,24
0,63
0,86

C A
10 1

2,3 27
1,77 30,71
0.00 19

0.00 03
0.00 0.00
4,07 77,01

5,37 900,12
575 4,42
1,88 0,04
10,38 18,78
130 86,8
0.00 0.00
0,12 0.00
153,5 010.1C
157,57 087,1'

D
12

0.00
0.00
0,07

0.00
0,12
0,19

0.00
0.00
0,02
0,07
0.00
0,09
0,24
0,42
0,61

MuvHepanbHble BeliecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

274 17 29 14
139,15 24,51 106,26 15,12
57,12 16,66 49,22 7,82

20,58 4,66 7,18 3,83
37,2 16 26 5,6
528,05 78,83 217,66 46,37

105,32 19,47 34,86 21,57
354,02 16,98 70,16 19,04
43,79 17 78,76 7,69
633,24 40,96 84,62 28,69
46 124 34 3,2
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
242,31 138,31 338,7 98,49
770,4- 217,14 556,36 144,86

Fe
17

0,7
0,96
0,98

0,76
0,44
3,84

0,55
0,69
0,98
1,07
0,32
0,33
1,17
511
8,95

KaTeropusa: 5-11 knacc

|
18

0.00
37,7
54,72

0.00
1,28
93,7

37,73
46,23
36,66
60,23
0.00
0,96
0.00
181,81
275,51

Se F
19 20

04 0.00
7,95 152,22
0,04 14,46

0.00 0.00
2,4 9,8
10,79 176,48

0,09 27,61
7,4 88,52
0,65 14,31
0,75 37,94
0.00 0.00
18 7,35
9,27 4,35
19,96 180,08
30,75 356,56



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOE MEHI0 U NuueBas LEHHOCTb NPUroToB/ISeMbIX 61107,
CO6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbI M.I.

JAeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHWiA
Hepensa: 2 Kateropusa: 5-11 knacc
Muwessie Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Ne Mpuem numum, HanmeHoBaHue bnwaa Macca Bewectsa (1) Tnaeckan
peu. P . A nopuumm LLEeHHOCTb
B X B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
175 Kawa BfA3kaa MosiovHasa 13 puca u 250/5 11,42 15 43 298,62 0,11 0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34 0,68 36,12 0,5 10,96
nweHa ¢ MacsioM C/IMBOYHbLIM
183/Ak1 Kncenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 0.00 0.00 48
MNP Xneb6 nNWeHWNYHbINA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MToro 3a 3aBTpak 545 19,9 195 954 661,88 0,14 0,25 14,19 19,87 8,56 220,11 178,11 168,24 38,42 111 37,08 23 2311
O6ep
35 Canart kaptodenbHblii 100 1,82 537 13,71 115,82 0,08 005 74 151 000 4207 12,03 51,05 18,88 0,77 4,14 0,28 26,81
88 LWu n3 cB.KanycTbl ¢ kKapTodenem 250/5/1 3,63 8,48 8,2 96,53 0,05 0,01 2538 6,57 58 40,84 41,08 17,93 0,67
CMeTaHol 3eneHblo
'97/75' ®pukagenbku U3 NTULbl C TOMATHbLIM 100 7,18 9,48 13,42 177,4 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom
1/198 TMMiope 13 6060BbIX C M/pact 180 9,66 7,49 34,36 202,56 0,49 01 000 102 0.00 613,66 92,16 243,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35
348 KomnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,555 69,96 0.00 285,02 28,58 2542 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 NWeHWNYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP Xneb6 pXaHOo NWEHUNYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 0927 4,35
MToro 3a Obep, 896 279 322 125 854,73 0,8 0,52 3596 79,24 0,33 426,5; 230,78 496,86 168,07 9,21 79,3 21,11 60,86

NToro 3a geHb 1441 47,8 51,7 220 1516,61 0,94 0,77 50,15 99,11 8,89 646,6!408,8E665,12 206,4E 10,32 116,3£ 23,41 83,97



CanlnH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHO® MeHK U nNuuieBas LEHHOCTb NPUroToBaseMblix 61104
C6opHUK peuentyp 604 2011 roga MorunbHbiia M.M.

AeHb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHUI
Hepensa: 2 Kateropusa: 5-11 knacc
0 Macca B:uT:-::iBB:\Ie(r) T:;::E;Z; ButamuHbl (Mr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwy, HanMmeHoBaHve 6aw0ga nopLyM LLEHHOCTb -
B X y Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe i Se F
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 HA6noko 100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04

268 KoTnetbl U3 msAca C COycoM 100 483 6,84 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
303/Ak! Kalla rpeyHeBas ¢ Macsiom cn 180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26

376 Yait c caxapom 200 326 1,25 8,23 106 0.00 001 0.00 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00

MP Xneb6 nWeHUYHbI 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 610 19,18 20,58 89,59 562,88 0,43 0,28 5,38 1(D,05 0,2 462,97 57,25 236.46 102,77 6,89 97,14 5,08 39,11

O6ep,
47/AkT Canat n3 KBalleHON KanycTbl 100 0,09 2,5 2,96 34,69 0.00 0.00 0,5 0.00 0.00 1,6 2,9 0,7 0,05

101 Cyn kapToenbHblil C Kpynon u 250/1 715 7,88 20 209,86 0,08 006 7,3 2014 0.00 39511 17,58 56,42 23 081 39,35 0,26 30,38

3e/1eHblo

259 XKapkoe u3 nTuubl 250 143 158 39,5 291,49 0,19 0,17 17,16 30,53 0.00 854,45 39,53 179,86 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91

349 KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkTos 200 0,66 0,09 25,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 399 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00

MP Xne6 nwWeHUYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 735

MNP Xneb6 pxaHo MLIEeHNYHbI 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 117 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obey 861 27 276 115 816,46 0,35 0,56 25,33 243,93 0,33 350,91 130,17 309,54 90,98 4,72 116,44 18,92 222,99

MToro 3a geHb 1471 46,2 48,2 204 1379,34 0,78 0,84 30,71 344,01 0,53 813,9:187,42546,02 193,75 11,61 213,5£¢ 24 262,11



