YTBepHagao: CornacosaHo:
[OnpekTop AupekTop
BopobbeB /

2026 1

OCHOBHOe eCATUAHEBHOE MEHIO
paunoHa NUTaHUAa AN yyallnxcs
neter MobuIN30BaHHbLIX POANTESEN

1= knacc
06LLIe00pa3oBaTeNIbHbIX YUPeXXAeH NN
CamapcKoun 06/1acTu
Ue/THOBEPLLUMHCKOI0O paioHa

rog.



CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpmmepHoe MEHIKO 1 nuuieBasd UEHHOCTb NMPUroToBAeMbIX 6m0p,
C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbIii M.M.

fenb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHuii
Hepensa: 1 KaTteropusa: netm mo6unnsoBaHHbix poauteneii 7-11 net
Muwesblie OHepre-
BuTtamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BeuijecTsa (r) Tnyeckas
pel, Mpuem nuuwmn, HaumeHoBaHne 6naa nopLuH LeHHOCTH
) X y Bl 32 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 ByTep6poa ¢ cbipoM 60 3,65 6,22 9,69 101,12 0,1 0,17 0,06 31,2 0,31 5181 170*8 113 11,69 051 1,28 4,95 938
173 Kawa BfAi3kasi MoJIo4YHas niieHHas 200/5 8,08 11,4 36,61 282,33 0,18 0,14 0,52 27,6 0,08 210,06 121,20 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
382 Kakao ¢ Mo/s10KOM 200 4,08 1,25 17,58 85,36 0,03 0,13 0,552 13,27 0.00 171,28 110,5 101,0S 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MP Xne6 nwWeHNYHbIN 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
MToro 3a 3aBTpak 505 19,05 19,27 83,4 587,3 0,35 0,56 1,1 72,07 0,51 470,35419,27] 421,7 92,74 3,19 55,58 12,1 75,86
Obep
MP Wkpa kabaukoBas 60 164 71 8,73 80,28 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
99 Cyn u3 oBoweii ¢c nTuyeii, cmetaHoii u 200/5/1 3,43 4,75 10,53 116,98 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09
3e/leHblo
291 Tnos 13 NTULbI 200 15,09 13,82 34,72 270,72 0,08 0,09 2,77 261,6$ 0.00 180,99 31,28 154,1S 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
349 KoMnoT 13 cMecu CyXodpyKkToB 200 0,66 0,09 25 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHUYHbINA 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 4,2 0,33 0,96 18 7,35
MNP Xne6 pXaHo NMWeHUYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 117 0.00 9,27 4735
NToro 3a Obep 726 25,7 271 106 748.,4 0,23 0,46 15,02 442,48 0,33 546,17 155,47 288,2 84,79 4,01 183.4:: 18,32 169,55
MToro 3a geHb 1231 44,7 46,4 190 1335,7 0,58 1,02 16,12 514,55 0,84 016,sj574,74 709,9 177,53 7,2 239,03 30,42 245,41



Ne
peu.

1

I'IpmmepHoe MEHIO U nNmueBasd LEHHOCTb NMPUTOTOBJ/IAEMbIX 61'”0,0,
C60opHUK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbiin M.M.

Mpuem nuwmn, HauMmeHoBaHue 6w ga

3aBTpak

"90/AK1
502/17"
376
np
NTtoro

MeyeHbe

MTuua TyweHan B ToMaTHOW coyce
Kawa rpeyHesaa paccbinyaras
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nwWeHUYHbI

3a 3aBTpak

Obep

62

101

270
>02/30!

342
ne
ne

NToro
NToro

Canart 13 MopkoBu (Nnpunyw,.) ¢
caxapom

Cyn kapTodenbHbIii C MWEHOM 1
3eMeHblo

KoTneTbl "MockoBckue" ¢ coycom
MakapoHHble u3fenunsa oTBapHble ¢
m/p

KomnoT n3 ceexunx 56710k

Xne6 nweHUYHbIN

Xne6 pxaHO MWeEHUYHbI

3a O6epn

3a fleHb

AeHb: 2
Hepensa: 1
Muwessble

Macca BewecTBa (r)
nopuuu

P B X

3 4 5 6

60 1,32 1,62 19,24
100 6,53 6,15 13,2
150 5,01 6,09 24,56
200 3,26 1,25 8,23

30 2,43 0,3 14,64
540 18,6 154 79,8

60 0,76 0,56 6,89
200/1 4,17 6,29 17,1
100 9,08 10,8 4,17
150 452 452 17,35
200 0,16 0,16 27,88

30 2,43 0,3 14,64

30 2,4 1,02 12,66
771 23,5 23,7 100,7
1311 42,1 39,1 180,5

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

163,62
100,76
110,75
106
81,02
562,15

49,02
111,63

113,7
168,45

114,6
81,02
66,6
705,0
1267,2

B1
8

0.00
0,05
0,22
0.00
0,03
0,3

0,03

0,06

0,24
0,06

0,01
0,03
0,05
0,48
0,78

BuTtaMmuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,09
0,12
0,01
0,09
0,31

0,04

0,04

0,08
0,01

0,01
0,09
0,24
0,51
0,82

C
10

0.00
1,77
0.00
0.00
0.00
1,77

2,88

5,92

1,38
0.00

1,83
0.00
0,12
12,13
13,9

A
11

0.00
30,71
14,36

0,3

0.00

45,37

1152

161,13

80,04
19

0,02

0.00

0.00
412,1!
457,5!

D
12

0.00
0.00
0,07
0.00
0,09
0,16

0.00

0.00

0,03
0,07

0,01
0,09
0,24
0,44
0,6

K Ca

13 14

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHuii
KaTeropus: getu Mo6unm3oBaHHbIX poguTtenein 7-11 net

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

P

15

Mg
16

0.00 0.00 0.00 0.00
139,15 24,51 106,26 15,12
226,52 16,86 187,07 124,43

20,58 4,66
27,9 12
414,13 58,03

115,2 15,61

315,83 15,03

40,18 10,85
57,12 16,66

92,3 6,13

27,9 12

73,5 195
722,03 95,78

7,18
19,5
320,01

31,68

44,12

80,69
49,22

3,84

19,5

47,4
276,45

136,11 153,81 596,46

3,83
4,2
147,58

21,89

18,13

8,23
7,82

3,15

4,2

14,1
77,52
2251

Fe
17

0.00
0,96
4,2

0,76
0,33
6,25

0,41

0,65

121
0,98

0,84
0,33
1,17
5,59
11,84

|
18

0.00
37,7
37,27
0.00
0,96
75,93

2,88

38,51

22,71
54,72

0,7
0,96
0.00

120,48
196,41

Se
19

0.00
7,95
3,63
0.00
1,8
13,38

0,71
0,04

0,1
1,8
9,27
12,19
25,57

E
20

0.00
152,22
14,57
0.00
7,35
174,14

31,68

23,9

15,46
14,46

2,82

7,35

4,35
100,02
274,16



MpuMepHOe MeHK U NuWeBas LeHHOCTb NPUroToBasemMbIxX 61104,
C6opHMK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbIii M.IT.

Ne
Mpuem nuwn, HanmeHoBaHne 6aw04a
peu,.
1 2
3aBTpak

47/AkT Canat 13 KBalleHOl KanycTbl
259 )Kapkoe u3 nTuubl
583/A0 Kucenb
MP Xne6 nMWEHNYHbIN
MNToro 3a 3aBTpak
Obepn
37/At0 Canat Csetochop '
82 bopu, 13 cBexell kanycTbl ¢
KkapTodenem cMeTaHoW 3eneHbio
168/AK~ BUTOYKM U3 MsAca C COyCcOM
199 Twpe u3 6060BbIX C M/pacTuT
348 KomnoT 13 kyparu
MNP Xne6 nweHWYHbIN
MP  Xneb6 pXaHo NWEeHNYHbIN
WToro 3a O6ep
NToro 3a fleHb

AeHb: 3
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BewecTBa (r)
nopuuu
Py b X y
3 4 5 6
60 0,95 3,06 4,5
200 10,2 13,3 30,9
200 4,75 2,59 18,56
40 3,24 04 19,52
500 19,2 194 735
60 1,18 3,14 6
200/5/1 2,86 7,7 12,24
100 9,66 5,58 101
150 6,29 5,94 2841
200 0,78 0,05 27,63
30 2,43 03 14,64
30 2,4 1,02 12,66
776 25,6 23,7 112
1276 44,8 431 185

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

47,14
301,48
118,62
118,49
585,73

56,52
131,34

143,88
173,56
114,8
81,02
66,6
767,72
1353,45

Bl
8

0,01
0,16
0.00
0,04
0,21

0,04
0,03

0,24
0,42
0,01
0,03
0,05
0,82
1,03

BuTtamuHbl (Mr)

B2
9

0,01
0,15
0.00
0,12
0,28

0,03
0,04

0,08
0,09
0,03
0,09
0,24
0,6
0,88

C
10

14,82
13,83
12,89
0.00
41,54

7,5
7,65

1,38
0.00
0,55
0.00
0,12
17,2
58,74

A
11

0.00
29,95
6
0.00
35,95

215,94
164,26

80,04
0,87
69,96
0.00
0.00
531,07
567,02

D
12

0.00
0.00
8,4
0,12
8,52

0.00
0.00

0,03
0.00
0.00
0,09
0,24
0,36
8,88

CaHlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUi

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

98,63 25,02 18,15 8,51
708,63 34,42 161,7 39,94
0.00 36,2 0.00 0,22
37,2 16 26 5,6
844,4% 111,64 205,85 54,27

123,9 15,81 33,1 14,27
227,0c 49,72 38,57 17,96

40,18 10,85 80,69 8,23
527,2!: 78,48 209,26 68,01
285,02) 28,58 25,42 18,29
27,9 12 19,5 4,2
73,5 195 47,4 141
1304,8 214.94 453,94 145,06
>149,2(32.6.58 659,7£ 199,32

Fe
17

0,34
1,95
0,1
0,44
2,83

0,49
0,82

1,21
4,34
0,62
0,33
1,17
8,98
11,81

|
18

0,16
60,65
0.00
1,28
62,09

36,69
39,33

22,71
56,07
0.00
0,96
0.00
155,76
217,85

KaTteropus: fetu Mo6Unn3oBaHHbIX poguteneii 7-11 net

Se

19

0,03
7,51
0.00
2,4

9,94

0,09
1,73

0,71
8,39
0.00

1,8
9,27
21,99
31,93

E
20

1,64
172,17
4,8
9,8
188,41

12,73
17,38

15,46
19,21
0.00
7,35
4,35
76,48
264,89



MpMepHOe MeHI0 1 NueBas LEeHHOCTb NPUroToBSAeMbIX 6110,
C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbIii M.IT.

p::: Mpuem nuwn, HanmeHosaHne 610 4a
1 2
3aBTpak
MNP Wkpa kabauykoBas
295/AK- EXWKM U3 MfAca C COycoM
202/305 MakapoHHble n3[enna oTBapHbie C
m/0
388 HanuTok 13 nN1040B WNNOBHUKA

MP Xne6 MNWEHNYHbIN
NToro 3a 3aBTpak

Obep
338
116/AK-

233
312
389
np
np

A6n0K0

ToMaTHbI Cyn xapyo C Kypuuei un
3e/1eHblo

KHenu KypuHble ¢ COycoMm

Miope kapTodenbHoe ¢ m/cnmeod
CoOK (PpyKTOBbI/i B acCOpPTUMEHTE
Xne6 nweHNYHbI

Xne6 pXaHo MWeHUYHbIN

MToro 3a Obep
NToro 3a feHb

AeHb: 4
Hepens: 1
Muwessble
Macca BewecTBa (r)
nopuuu
Py B X Yy
3 4 5 6
60 164 71 8,73
100 99 7,15 151
150 4,52 4,52 17,35
200 0,68 0,28 20,76
30 2,43 0,3 14,64
540 19,2 19,4 76,6
100 0,4 488 938
15/200/1 5,47 8,69 16,24
100 10,81 6,18 9,67
150 3,06 6,09 19,53
200 0,35 0,08 29,85
30 2,43 0,3 14,64
30 2,4 1,02 12,66
826 249 27,2 112
1366 44,1 46,6 189

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

80,28
169,4
168,45

88,2
81,02
587,35

47
202,94

157,62
158,25
35,26
81,02
66,6
748,69
1336,04

B1
8

0,01
0,09
0,06

0,01
0,03
0,12

0,02
0,09

0,06
0,12
0,02
0,03
0,05
0,39
0,51

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,07
0,01

0,03
0,09
0,13

0,02
0,03

0,09
0,11
0.00
0,09
0,24
0,58
0,71

C A
10 11
4,2 0.00
1,67 16,02
0.00 19
130 86,8
0.00 0.00
135,4 105,84
4 3
0,78 0,02
0,49 27,67
10,38 18,78
4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
19,77 49,47

155,17 155,31

CanllunH 2.3/2.4.3590=20

Ce30H: BeceHHe-neTHuii

KaTteropus: getu Mo6unn3oBaHHbiX poguteneit 7-11 net

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

D K Ca P Mg
12 13 14 15 16

0.00 0.00 24,6 22,2 9
0,02 86,24 22,2 66,33 13,29
0,07 57,12 16,66 49,22 7,82

0.00 4,6 12,4 3,4 3,2
0,09 27,9 12 19,5 4,2
0,16 89,62 88,58 180,56 37,41

0.00 230,74 14,08 9,57 7,83
0.00 29,84 8,54 5599 9,32

10,14 262,18 70,64 166,28 34,79
0,07 633,241 40,96 84,62 28,69
0.00 0.00 14 14 8
0,09 27,9 12 19,5 4,2
0,24 73,5 195 474 141
10,54 1257,4 179,72 397,36 106,93
10,7 347,0: 268,3 5/7,3?7 144,34

Fe

17

0,42
0,93
0,98

0,32
0,33
3,08

191
0,57

0,59
1,07
0,6
0,33
1,17
6,24
9,32

| Se

18 19

0.00 0.00
36,87 4,64
54,72 0,04

0.00 0.00
0,96 1,8
55,68 1,84

1,76 0,26
46,55 0,04

118,72 9,68
60,23 0,75
0.00 0.00
0,96 1,8
0.00 9,27
228,22 21,8
283,9 23,64

E
20

0.00
82,46
14,46

0.00
7,35
21,81

7,04
13,01

386,67
37,94
0.00
7,35
4,35
456,36
478,17



MpMepHOoe MEeHI0 1 NuweBas LEeHHOCTb NPUroToBiIAeMblx 6110,
C60opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbIii M.IT.

Ne
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 610 aa
peu.
1 2
3aBTpak

75 Vkpa mopkoBHas
"90/AK" TMTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce
304 Pwuc oTBapHOi ¢ M/CNUBOYHBIM
376 Yaii c caxapom
MP Xne6 nNWeHNYHbIR
NToro 3a 3aBTpak
Obep
54 Canart u3 cBek/bl ¢ a610Kkamu
103 Cyn kapTtodenbHbIli C BEpMULLENbIO
N 3eneHblo
268/75SJ LUHnuens n3 msaca c COycom
302/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
349 KomnoT n3 cmecu cyxopyKkToB
MNP Xne6 nweHNYHbI
MNP  Xne6 pXaHO NWeHNYHbI
NToro 3a Ob6ep
NToro 3a geHb

fNeHb: 5
Hepensa: 1
Muwessle

Macca BewecTBa ()
nopuuu

PY b X

3 4 5 6

60 1,01 4,56 6,03
100 6,563 6,15 13,2
150 553 4,32 33,6
200 3,26 1,25 8,23
30 2,43 0,3 14,64
540 18,8 16,6 75,6

60 13 3,7 6,72
200/1 6,75 7,45 15,03
100 6,94 8,59 10,73
150 501 6,09 24,56
200 0,66 0,09 25

30 2,43 0,3 14,64

30 2,4 1,02 12,66
771 25,49 27,2 109
1311 44,3 43,8 185

JHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kkan)
7

69,2
100,76
202,96

106
81,02
559,94

62,34
168,29

121,38
110,75
132,8
81,02
66,6
743,18
1303,12

0,04
0,05
0,03
0.00
0,03
0,15

0,01
0,08

0,24
0,22
0.00
0,03
0,05
0,63
0,78

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03
0,09
0,02
0,01
0,09
0,24

0,02
0,04

0,08
0,12
0.00
0,09
0,24
0,59
0,83

C
10

5,37
1,77
0.00
0.00
0.00
7,14

2,24
5,92

1,34
0.00
0,25
0.00
0,12
9,87
17,01

A
11

900,12
30,71
13,5
0,3
0.00
944,63

0,5
161,13

80,04
14,36
12
0.00
0.00
268,03
212,6

D
12

0.00
0.00
0,07
0.00
0,09
0,16

0.00
0.00

0,03
0,07
0.00
0,09
0,24
0,43
0,59

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHuii

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

105,33 19,47 34,86 21,57
139,15 24,51 106,26 15,12
46,18 9,72 72,75 23,78
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 19,5 4,2
339,14 70,36 240,55 68,5

132,77 44,02 18,14 9,4
313,41 19,58 47,82 18,29

38,73 10,58 80,19 8,11
226,52| 16,86 187,07] 124,42
0.00 39,96 3,46 1,7
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
812,83 162,5 403,58 180,22
151,91232.80 644,13 248,72

Fe
17

0,55
0,96
0,52
0,76
0,33
3,12

0,84
0,77

1,2
4,2
0,11
0,33
1,17
8,62
11,74

|
18

37,73
37,7

53,46
0.00
0,96

129,85

73,19
73,67

22,68
37,27
0.00
0,96
0.00
207,77
337,62

KaTteropusi: fetu Mo6UNnN30BaHHbIX poanTenein 7-11 net

Se

19

0,09
7,95
0,04
0.00
1,8
9,88

0,29
0,21

0,7
3,63
0.00

1,8
9,27
15,9

25,78

E
20

27,61
152,22
23,88
0.00
7,35
211,06

8,27
22,58

15,19
14,57
0.00
7,35
4,35
72,31
283,37



CaHlNMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MeHW 1 NuuieBasl LEHHOCTb NMPUroToBsseMblX 6104
C6o0pHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbIi M.IT.

AeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hepens: 2 KaTteropus: fetm Mo6mnmsoBaHHbIX poguteneit 7-11 net
Muwesblie OHepre-
ButamuHbl (Mr) MuHepanbHblie BewecTsa (Mr)
Macca sewectsa (r) Tuyeckas
pell. Mpuem nNuwm, HanmeHoBaHue 61 aa — L{eHHOCTb
B X y B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 ByTep6poa ¢ noBuaniom 60 2,15 6,24 5,54 110,12 0,1 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
173 Kawa monoyHasa repkysecosas C 200/5 7,84 8,41 45,64 282,54 0,17 0,16 052 26,7 0,07 243,02130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
MacsoM CnMBOM
376 Yali c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 o0.00 03 0.00 2058 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHUYHBbI 35 3,2 1,36 15,9 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 26,1 9,9 1,08
MToro 3a 3aBTpak 500 16,45 17,26 75,31 587,3 0,39 0,17 1,28 27,3 0,07 263,6 238,67 303,46 98,46 4,86 45,44 12,99 35,15
Obep
MNP  Wkpa kabaukoBas 60 164 71 8,73 80,28 0,01 o0.00 42 0.00 0.00 0.00 24,6 2222 9 0,42 0.00 0.00 0.00
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMMK 200/1 6,15 7,29 16,8 126,74 0,14 0,05 4,32 160,96 0.00 335,06 32,49 76,6 27,9 1,44 7351 2,01 21,52
(ropoxom) u 3eneHblo
I90/AKI" MTuya TyweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,53 6,15 132 100,76 0,05 0,09 1,77 30,71 0.00 139,16 24,51 106,26 15,12 0,96 37,7 7,95 152,22
>02/30! MakapoHHble U34enusa oTBapHble C 150 4,52 4,52 17,35 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
342 KoMMoT M3 cBeXUx 610K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,01 1,83 0,02 001 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
MP Xne6 nweHWYHbI’ 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP Xne6 pXaHO MWEHNYHbINA 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,22 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obep 771 23,8 26,5 111 738,45 0,35 0,49 12,24 210.6S 0,41 /25,03 135.85 325,02 81,29 6,14 167,55 21,17 202,72
NToro 3a AeHb 1271 40,3 43,8 186 1325,75 0,74 0,66 13,52 237,9E 0,48 988,62 374,56 628,43 179,75 11 213,02 34,16 237,87



NMpuMmepHoOe MeHI0 1N NuueBas LEeHHOCTb NPUroToBseMbIX 6104,
C6opHUK peuenTtyp 6nto0g 2011 roga MorusnbHbIA M.I.

Ne
Mpuem nuwn, HanmeHosaHne 6a0aa
pedu.
1 2
3aeTpak

37/AK1 Canat CseTochop
270 Kotnetbl "MOCKOBCK/ME" C COyCcOM
304 Pwuc oTBapHOll ¢ M/CIMBOYHBIM
349 KomnoTt 3 cmecu cyxopyKkToB
MP  Xne6 nWeEHNYHbINA

NToro 3a 3aBTpak
O6epn
75 Wkpa cBekonbHasn
113 Cyn-nanwa goMallHasa ¢

LbIN/IEHKOM,3€/1eHbI0

168/AK" BUTOUYKM U3 Msica C COYCOM
139 KanycTa TyweHas
389 CoK PpyKTOBbI/i B aCCOPTUMEHTE
MNP Xne6 nweHNYHbIN
MP  Xneb6 pXaHo NWeHNYHbI

NToro 3a Ob6ep

NToro 3a feHb

AeHb: 7
Hepensa: 2
Muwessie uepre- BuTaMuHbl (Mr)
Macca BewecTea (r) Tnyeckas
nopuum 5 K LLeHHOCTb B1 B2 c A
(kkau)

3 4 5 6 7 8 9 10 11
60 1,18 3,14 6 56,52 0,04 0,03 75 21594
100 9,08 10,8 4,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04
150 5,53 4,32 33,6 202,96 0,03 0,02 0.00 135
200 0,66 0.09 25 132,8 0.00 0.00 0,25 12
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
540 18,9 18,7 83,4 587 0,34 0,22 9,13 321,48
60 1,42 0,76 10,7 91,43 0,02 0,02 4,95 0,67
10/200/1 5,63 851 17,03 212,9 0,05 0.00 1 0,14
100 9,66 5,58 101 143,88 0,24 0,08 1,38 80,04
150 6,35 11,3 23,67 184,91 0,05 0,06 32,83 78,15
200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00
781 28,2 27,6 119 816 0,46 0,49 44,28 159
1321 47,1 46,2 202 1403 0,8 0,71 53,41 480,46

D
12

0.00
0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00

0,03
0.00
0.00
0,09
0,24
0,36
0,55

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca
13 14

123,9 15,81
40,18 10,85
46,18 9,72
0.00 39,96
27,9 12
238,16 88,34

124,77 43,66
0.00 13,16

40,18 10,85
443,67 82,4
0.00 14
27,9 12
73,5 19,5
710,02 195,57
948,18 283,91

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUiA

P
15

33,1
80,69
72,75

3,46

19,5
209,5

26,56
53,46

80,69
56,19
14
19,5
47,4
297,8
507,3

Mg  Fe
16 17
14,27 0,49
823 1,21
23,78 0,52
1,7 011
42 0,33
52,18 2,66
13,05 0,77
7,95 0,64
823 121
28,35 1,12

8 0,6
42 033
141 117

83,88 5,84
136,06 8,5

|
18

36,69
22,71
53,46
0.00
0,96
113,82

31

22,71
75,28
0.00
0,96
0.00
102,05
215,87

KaTeropusi: et mo6unnM3oBaHHbIX poauteneit 7-11 net

Se
19

0,09
0,71
0,04
0.00
1,8
2,64

0,71
15,16
0.00
1,8
9,27
27,27
29,91

E
20

12,73
15,46
23,88
0.00
7,35
59,42

10,9

15,46
4,43
0.00
7,35
4,35

42,49

101,91



MpMepHOe MeHI0 U NueBas LeHHOCTb NPUroToBIeMblX 61104,
C6opHuK peuentyp 6004 2011 roga MornnbHbii M.I.

Ne

pell Mpuem nuwmn, HauMmeHosaHne 6nwaa
1 2

3aBTpak

MNP  Wkpa kabaukoBas
190/A1C MTuua TyweHas B TOMaTHOM coyce
>02/30! MakapoHHble n3gennsa oTsapHblie C
m/p
376 Yaii c caxapom
MNP Xne6 nNWEHNYHbIN
NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
75 Vikpa mMopKoBHas
588/62' Yxa pblbaLkas
278 TedTenu TyweHble B coyce
312 Tope kapTodenbHoe ¢ M/CAMBOY
388 HanuTtok U3 NNoA0B WNMNOBHUKA
MNP Xne6 nNwWeHUYHBbI
MP Xne6 pXaHo NWEHUYHbIN
NToro 3a Obep
MToro 3a fleHb

AeHb: 8
Hepensa: 2
Muwessle

Macca BelwecTBa (r)
nopuumu

Py B X

3 4 5 6

60 164 71 8,73

100 6,53 6,15 13,2

150 4,52 452 17,35

200 3,26 1,25 8,23

40 3,24 04 19,52

550 19,2 19,4 67,0

60 101 4,56 6,03
15/200/1 4,28 7,53 10,92

100 9,66 7,28 17,1

150 3,06 6,09 19,53

200 0,68 0,28 20,76

30 2,43 0,3 14,64

30 2,4 1,02 12,66

786 23,5 27,06 101,64

1336 42,7 47,08 160,02

SHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

80,28
100,76
168,45

106
118,49
574,0

69,2
163,12
144,56
158,25

88,2

81,02

66,6

770,95
1344,93

Bl
8

0,01
0,05
0,06

0.00
0,04
0,16

0,04
0,08
0,17
0,12
0,01
0,03
0,05
0,5
0,66

BuTaMuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,09
0,01

0,01
0,12
0,23

0,03
0,06
0,07
0,11
0,03
0,09
0,24
0,63
0,86

C A
10 11
4,2 0.00
1,77 30,71
0.00 19
0.00 0.3
0.00 0.00
5,97 50,01
5,37 900,12
5,75 4,42
1,88 0,04
10,38 18,78
130 86,8
0.00 0.00
0,12 0.00
153,5 010,k
159,47 060,1'

D
12

0.00
0.00
0,07

0.00
0,12
0,19

0.00
0.00
0,02
0,07
0.00
0,09
0,24
0,42
0,61

CaHlnunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHuit
KaTteropusa: getm Mo6unmsoBaHHbIX poguteneii 7-11 net

MwuHepanbHblie BelwecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15

0.00 24,6 22,2
139,15 24,51 106,26
57,12 16,66 49,22

20,58 4,66 7,18
37,2 16 26
254,05 86,43 210,86

105,32 19,47 34,86
354,02 16,98 70,16
43,79 17 78,76
633,24 40,96 84,62
4,6 12,4 3,4
27,9 12 19,5
735 195 47,4
242,3>138,31 338,7
496,0 224,74 549,56

Mg
16

9
15,12
7,82

3,83
5,6
41,37

21,57
19,04
7,69
28,69
3,2
4,2
14,1
98,49
139,86

Fe

17

0,42
0,96
0,98

0,76
0,44
3,56

0,55
0,69
0,98
1,07
0,32
0,33
1,17
5,11
8,67

|
18

0.00
37,7
54,72

0.00
1,28
93,7

37,73
46,23
36,66
60,23
0.00
0,96
0.00
181,81
275,51

Se
19

0.00
7,95
0,04

0.00
2,4
10,39

0,09
7,4
0,65
0,75
0.00
1,8
9,27
19,96
30,35

E
20

0.00
152,22
14,46

0.00
9,8
176,48

27,61
88,52
14,31
37,94
0.00
7,35
4,35
180,08
356,56



MprMepHOe MeHI0 U NueBas LeHHOCTb NPUroToBseMbIX 610,
C6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbIii M.IT.

AeHb: 9
Hepensa: 2
Muuessle uepre- BuTtamuHbl (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tnyeckas
pel. Mpuem nuwmn, HaMMeHoBaHue 61w aa nopuy LleHHOCTb
B X B1 B2 C A
(kkan)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 1
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00
175 Kawa BA3kaa Mosio4yHasas u3 puca u 200/5 7,92 11,3 31 223,74 0,1 0,13 0,52 27,04
nweHa
S83/AK1 Kucenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6
MP Xne6 NWEHNYHbIN 35 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
MNToro 3a 3aBTpak 500 16,4 15,8 83,4 587 0,13 0,22 13,41 33,04
Obep
35 Canart kapTodenbHblii 60 1,82 5,37 13,71 75,82 0,08 0,05 7,4 1,51
88 Lu u3 cB.KanycTbl ¢ kapTtodenem, 200/5/1 5,11 4,75 7,9 133,1 0,04 0,04 11,15 164,4£
CMeTaHON 1 3e/eHbl0
297/75' ®pukagenbkn U3 nNTuubl C TOMaTHbIM 100 7,18 9,48 124 177,4 0,09 0.00 251 0,18
COyCOM.
199 T[lope 13 6060BbIX C M/pacTuT 150 6,29 5,94 28,41 173,56 0,42 0,09 0.00 0,87
348 KomnoT n3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96
MP Xne6 nNWeHUYHbI 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
MP Xne6 pXaHo NWEHUYHbIN 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00
NToro 3a Obepg 776 26 26,9 117 822,3 0,72 0,54 21,73 236,97
NToro 3a feHb 1276 42,4 42,8 201 1409,3 0,85 0,76 35,14 270,01

D
12

0.00
0,07

8,4
0,09
8,56

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
8,89

CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHuii

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P
13 14 15

0.00 0.00 0.00
167,39 115,51 137,04
0.00 36,2 0.00
27,9 12 19,5

195,25 163,71 156,54

420,7 12,03 51,05
248,08 34,77 37,23

0.00 25,67 68,71

527,25 78,48 209,2d
285,02 28,58 25,42
27,9 12 19,5
73,5 19,5 47,4

582,4 211,03 458,57 155,64j
777,7-374,74 615,11 192,241

Mg
16

0.00
32,18

0,22
4,2
36,6

18,88
16,69

15,47

68,01
18,29
4,2
14,1

Fe
17

0.00
0,71

0,1
0,33
1,14

0,77
0,62

0,59

4,34
0,62
0,33
1,17
8,44
9,58

]
18

0.00
44,04

0.00
0,96
45

4,14
59,46

56,07
0.00
0,96
0.00

120,62

KaTeropusi: et Mo6unnM3oBaHHbIX poauteneit 7-11 net

Se
19

0.00
2,26

0.00
1,8
4,06

0,28
3,66

8,39
0.00
1,8
9,27
23,4

165,631 27,46

E
20

0.00
28,56

4,8
7,35
40,71

26,81
13,93

19,21
0.00
7,35
4,35
71,65
112,36



MpMepHOe MeHI0 1 nNuueBas LEeHHOCTb NPUroToBASEMbIX 6104
C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbii M.IM.

feHb: 10
Hepensa: 2
Muwesble
No Macca BewecTsa (r)
pel. Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHune 6awaa nopiym
B X y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
338 4d6noko 100 0,4 4,88 9,8
268 KoTneTbl M3 Msica C COYycOM 100 483 6,84 16,73
302/17' Kawa rpeyHeBaa paccbinyaras 150 5,01 6,09 24,56
376 Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23
MP Xne6 nweHUYHBbIN 30 2,43 0,3 14,64
WToro 3a 3aBTpak 580 15,93 19,36 73,96
Obep
47/AkT CanaTt 13 KBalleHOoW KanycTbl 60 0,95 3,06 4,5
101 Cyn kapTodenbHbIii ¢ Kpynoi u 200/1 6,84 59 12,78
3e/leHblo
259 )>Kapkoe u3 nTuubl 200 10,2 13,3 30,9
349 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 25
MNP Xne6 nNWeHUYHbIR 30 2,43 0,3 14,64
MP  Xne6 pXaHo NWEHUYHBbI 30 2,4 1,02 12,66
NToro 3a Ob6epn 721 23,5 23,7 101
NToro 3a geHb 1301 39,4 431 174

OHepre-
Thyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

a7
125,61
110,75
106
81,02
470,38

47,14
75,96

301,48
132,8
81,02
66,6
705
1175,38

B1
8

0,02
0,24
0,22
0.00
0,03
0,51

0,01
0,06

0,16
0.00
0,03
0,05
0,31
0,82

BuTtaMuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,08
0,12
0,01
0,09
0,32

0,01
0,05

0,15
0.00
0,09
0,24
0,54
0,86

C
10

1,38
0.00
0.00
0.00
5,38

14,82
5,92

13,83
0,25

0.00
0,12

34,94

40,32

A
11

80,04
14,36
0,3
0.00
97,7

0.00
161,13

29,95
12
0.00
0.00
203,08
300,78

D
12

0.00
0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,52

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHui

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K ca P Mg
13 14 15 16

230,74 14,08 9,57 7,83
40,18 10,85 80,69 8,23
226,52 16,86 187,07 124,43
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 19,5 4,2

545.9? 58,45 304,01 148,52

98,63 25,02 18,15 8,51
316,66 151 45,43 18,56

708,63 34,42 161,7 39,94
0.00 39,96 3,46 1,7
27,9 12 19,5 4,2
73,5 195 47,4 14,1
225,3: 146 295,64 87,01
771,2' 204,45 599,66 235,53

Fe
17

1,91
1,21
4,2
0,76
0,33
8,41

0,34
0,65

1,95
0,11
0,33
1,17
4,55
12,96

|
18

1,76
22,71
37,27
0.00
0,96
62,7

0,16
38,52

60,65
0.00
0,96
0.00

100,2£

162,9£

KaTeropus: feta Mo6uUnn3oBaHHbIX poguteneit 7-11 net

Se
19

0,26
0,71
3,63
0.00
1,8
6,4

0,03
0,21

7,51
0.00
1,8
9,27
18,82
25,22

E
20

7,04
15,46
14,57

0.00

7,35
44,42

1,64
24,34

172,17
0.00
7,35
4,35

209,85

254,27



