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06LLIe00pa3oBaTe/IbHbIX YUpPEeXXaeHU
CamapcKou 06/1acTu

YeHOBEPLLUMHCKOro panoHa



NMprmMmepHoe MeHIo N NuuweBas LeHHOCTb NPUroToBAeMbIX onon

C6opHUK peuenTyp 6104 2011 roga MornnbHbIii M.I.

CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUIA

OeHb: 1
Hepena: 1
Muwiesble
Ne Mpuem UM, HanMeHoBaHue 6aaa Macca Bewjectsa (1)
peu,. nopumm
5] X
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
3 BbyTtepbpog C cbipom 60 365 6,22 9,69
173 j Kawa BA3kaA Mon04Hasa niueHHas 200/5 8,08 7,78 36,61
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 408 46 136
MNP Xneb nWeHUYHBbIA 40 324 04 1952
WToro 3a 3aBTpak 505 1905 19 79,42
Ob6ep,
MP Vikpa kabaykoBas 60 164 71 8,73
99 Cyn u3 oBoLUel € NTUUel, cmeTaHoih n 200/5/1 3,43 4,75 10,53
3e/1eHbl0
265 T1n10B C mMscoM 200 13 13,74 36,92
349 KommoT 13 cMecu CyxodhpyKToB 200 0,66 0,09 25,01
MNP Xne6 nwWeHUYHbIV 30 243 03 14,64
MP Xne6 pxXaHOo NLEHWNYHbINA 30 24 1,02 12,66
WTtoro 3a Ob6ep 726 23,66 27 108,49
MToro 3a feHb 1231 42,61 46 187,91

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

(kxaun)
7

101,12
282,33
85,36
118,49
587,3

80,28
116,38

344,82
132,8
81,02

66,6
821,9
1409,2

01
0,18
0,03
0,04
0,35

0,01
0,06

0,38
0.00
0,03
0,05
0,53
0,88

ButammHbl (Mr)

B2
9

0,17
0,14
0,13
0,12
0,56

0.00
0,04

0,12
0.00
0,09
0,24
0,49
1,05

C A
10 n

006 312
052 276
052 13,27
0.00 0.00
11 72,07

42 0.00
7,68 168,82

3,06 240,1
025 12
0.00 0.00
0,12 0.00
15,31 420,92
16,41 492,99

D
12

0,31
0,08
0.00
0,12
0,51

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,84

MuvHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

51,81 170,8£ 113 11,69
210,06 121,85 181,61 48,48
171,28 110,5 101,0S 26,97
372 16 26 5,6
470,35419,27 421,7 92,74

0.00 246 222 9
263,78 28,13 41,45 16,77

99,57 20,74 213,12 32,61
0.00 3996 346 17
279 12 195 472
735 195 47,4 141
464,75 144,93 347,13 78,38
9351 564,2 768,83 171,12

Fe
17

0,51
1,32
0,92
0,44
3,19

0,42
0,66

2,17
0,11
0,33
1,17
4,86
8,05

KaTteropusa: pgetwn 7-11 net

|
18

1,28
451

7,92

1,28
55,58

0.00
73,61

108,7£
0.00
0,96
0.00

183,36

238,94

Se
19

4,95
2,99
1,76
2,4
121

0.00
1,59

0,05
0.00
18
9,27
12,71
24,81

=
20

9,8
30,04
26,22

9,8
75,86

0.00
18,09

48,4
0.00
7,35
4,35

78,19

154,05



MpuMepHOEe MeHKo 1 NUueBas LLEHHOCTb NPUroToBAeMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIA M.IM.

No
pety Mpvem nuwy, HaumeHoBaHve 6M04a
1 2
3aBTpak
MNeyeHbe

270 KotneTbl "MOCKOBCKME" C COyCcoM
302/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
376 Yaii c caxapom
MP Xne6 nWeHWYHbI
Ntoro 3a 3aBTpak
Oo6en
30 Canart u3 peguca
101 Cyn kapTodenbHbIii € NWeHOM 1
3e/1eHbl0
260 Tynaw MsAcHoW
202/30$ MakapoHHble U3fenva oTBapHbie C
m/p
342 KomnoT u3 cBeXux 51610k
MNP  Xne6 nweHWYHbINA
MNP Xne6 pxaHo MWeHWNYHBbIA
WNTtoro 3a Obep
nToro 3a neHb

CanluH 2.3/2.4.3599-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWUIA

MuHepasbHble BellecTsa (Mr)

JeHb: 2
Hepena: 1
3 -
Muuessle Hepre ButamumHbl (M)
Macca BeLLecTBa (r) THYeckas
nopwm g HeHHocTL B2 C A D K Ca P Mg
(kxan)
3 4 5 6 7 8 9 |1 10 1 12 13 14 15 16
60 1,32 162 19,24 163,62 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
100 6,98 98 4,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23
150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43
200 326 125 8,23 106 000 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83
30 243 03 1464 81,02 0,03 009 0.00 000 0,09 279 12 195 42
540 19 19,06 70,84 57509 049 03 138 947 0,19 315,18 44,37 294,44 140,65
60 08 526 248 49,66 001 002 169 0,16 1479 30,62 27,6 898
200/1 157 2,29 1211 72,93 0,06 0,04 592 161,13 0.00 315,83 15,03 44,12 18,13
100 11,95 12,09 22,49 188,7 0,34 01 1,84 0,06 0.00 38,75 811 140,2£ 5,26
150 452 452 17,35 16845 0,06 001 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 183 0,02 001 923 613 384 315
30 243 03 1464 81,02 003 009 000 000 0,09 279 12 195 42
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 024 735 195 474 141
771 23,83 25,64 109,61 741,96 056 051 26,61 180,37 041 753,3 108,05331,97 61,64
1311 42,83 44,7 180,45 1317,05 1,05 081 27,99 275,07 0,6 1068,4* 152,42 626,41 202,33

Fe
17

0.00
121
4,2
0,76
0,33
6,5

0,66
0,65

16
0,98

0,84
0,33
1,17
6,23
12,73

KaTteropua: pgetu 7-11 net

|
18

0.00
22,71
37,27

0.00

0,96
60,94

38,51

37,25
54,72

0,7
0,96
0.00

132,14
193,08

Se
19

0.00
0,71
3,63
0.00
18
6,14

0,21

0,15
0,04

01
18
9,27
11,57
17,71

0.00
15,46
14,57

0.00

7,35
37,38

239

20,43
14,46

2,82

7,35

4,35
73,31
110,69



CanlnvH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipl/lmepHoe MEeHIO N nmuieBasd UEHHOCTb MPUTroToBJ/IAEMbIX 6I'IPO,CI,
C6opHUK peuenTyp 6104 2011 roga MormnbHbIn M.I.

Ne
pel Mpvem nuwm, HammeHoBaHwe 6noaa
1 2
3aBTpak
45 Canart u3 6enokayaHHoOl KanycTbl C
3e/1eHbi0
Xapkoe no-gomatuHemy
883 Kucenb
MNP Xneb nLWeHUYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
62 Canar 13 MOpKOBW (NpunyLL.) ¢
caxapom
BopLy 13 ceexell kanycTbl €
KapTocheniem cMeTaHo 3eseHblo
>68/AKI” BUTOUKM 13 Msica C COYCOM
199 Tiope 13 6060BbIX C M/pacTUT
348 Komnot u3 kyparn
MNP Xne6 nLWeHWNYHbI
MP  Xne6 pxaHo NLUEHUYHbINA
WToro 3a Ob6en
NToro 3a geHb

259

82

JeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3VMHUIA
Hepena: 1 Kareropusa: petv 7-11 net
Muwesble SHepre-
Macca BewecTsa (1) THyecKas BuTammnHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopua gk L‘e(::;;;b BB B C A D K Ca P Mg Fe | Se F
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 1 15 16 17 18 ; 19 20
60 1,07 555 3,76 51,49 001 0,02 922 093 0.00 124,87 2596 14,73 7,62 03 3651 4,34 0,28
200 9,94 10,46 39,16 296,4 0,34 014 11,47 2,22 0.00 599,64 18,74 158,34 28,62 2,07 42,01 0,35 46,93
200 475 259 1856 118,62 0.00 0.00 1289 6 84 000 362 000 022 01 000 0.00 48
40 324 04 1952 11849 0,04 0,12 000 0.00 0,12 372 16 26 56 044 128 24 98
500 19 19 8l 585 0,39 0,28 3358 915 8,52 761,71 96,9 199,07 42,06 291 798 7,09 6181
60 0,76 0,06 6,89 49,02 0,03 0,04 288 1152 0.00 1152 1561 31,68 21,89 041 288 0,06 31,68
200/5/1 256 9,7 1224 131,34 0,03 004 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
100 966 6,33 101 143,88 0,24 0,08 1338 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 2271 071 1546
150 729 654 2841 173,56 042 0,09 0.00 087 0.00 527,25 78,48 209,26 68,01 4,34 56,07 8,39 1921
200 0,78 0,05 27,63 114,8 001 0,03 0,55 69,96 0.00 28502 28,58 2542 1829 0,62 0.00 0.00 0.00
30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 000 000 009 279 12 195 42 033 09 18 735
30 24 102 12,66 66,6 0,05 024 012 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4735:
776 25,88 24 11257 760,22 081 061 12,58 1467,1: 0,36 1296,1 214,74 452,52 152,6£ 8,9 121,95 21,96 95,43
1276 44,88 43 193,57 134522 12 0,89 46,16 1476.2) 8,88 2057,8 311,64 651,55194,74 11,81 201,75 29,05 157,24



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

I'IpmmepHoe MEeHI0 N nmueBad UEHHOCTb NMPUroToB/ideMbIX 6m0,q
CO6opHUK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHbliA M.IM.

pel;, Mpuem nuwy, HaumeHoBaHve 6104a

1 2
3aBTpak

209
173

376
nP

Aliuo BapeHoe

Kawwa mosioyHas repkynecosas ¢
Mac/ioMm CamBoY

Yali ¢ caxapom

Xneb6 nLeHUYHbIn

MToro 3a 3aBTpak
Obep,
338 d6noko

16/AKI Cyn-xap4o ¢ MSICOM U 3e/1eHbI0
301 KHenu KypviHble C  COYCOM
312 TMope kapTodesibHoOe € M/C/IMBOY
389 Cok (hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE
MNP Xne6 nLeHNYHbINA
MNP Xne6 pxaHO NLIEHUYHbINA

MToro 3a Obep

MToro 3a feHb

JeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
Hepena: 1 KaTteropwa: pgetwn 7-11 net
Muwesble SHepre-
Macca BewwecTsa (1) TMyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopwm g ”e(:;;’,;“’ BL B C A D K Ca P Mg Fe | Se F
3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 3,72 4,07 3,42 94,5 0,03 024 000 936 2,64 69,72 29,04 100,22 6,26 131 10556 16,21 29,04
200/5 884 1141 42,64 28254 0,17 0,16 052 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75 152 45,44 12,99 35,15
200 326 125 8,23 106 0.00 001 o000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 000 8 261 99 1,08
500 19,02 18,09 70,19 571,68 0,32 041 0,58 120,6 2,71 333,32244,85339,32 81,74 4,67 56 29,2 64,19
100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 0,26 7,04
15/200/1 6,7 8,7 1193 160,15 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 2984 854 5599 932 057 4655 0,04 1301
100 1081 6,18 9,67 157,62 0,04 0,05 1,54 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
150 3,06 6,09 19,53 158,25 0,12 0,21 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
30 243 03 1464 81,02 0,03 009 000 000 009 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 012 000 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27 4,35
826 26,15 27,25 108,08  705,9 0,37 054 20,82 45,12 0,42 1081,7 129,45 303,12 84,29 6,33 163,83 16,86 161,93
1326 45,17 45,34 178,27 127758 0,69 0,95 21,4 16572 3,13 1415,0; 374,3 642,44 166,03 11 219,83 46,06 226,12



MpuMepHOe MEHIO M NuLLEBas LEHHOCTb NPUroTOB/IAEMbIX 61104,
Co6opHUK peuenTtyp 604 2011 roga MorunbHblia M.I.

No

pely Mpuem num, HaMmeHoBaHwe 6/oaa
1 2

3aBTpak

30 Caviat 13 peguca
278 TedbTenu TyweHble B coyce
304 Pwuc oTBapHOli C M/C/TMBOYHBIM
388 HanuTok 13 N1040B LUMMOBHMKA
MP Xne6 nweHWYHbI
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
54  Canat u3 cBek/bl C 16/10kamu
87 Cyn kapTodenbHbIi € PbIGHLIMU
KOHCepBaMu U 3e/1eHbI0
256 Msco TyweHoe
302/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
349 KomnoT n3 cmecu cyxohpyKToB
MNP Xne6 nLEHNYHBIA
MNP Xne6 pxaHo NEeHUYHbII
Toro 3a Obeg,
NToro 3a geHb

Ce30H: OCeHHe-3UMHWI
Kateropusa: petv 7-11 net

JeHb: 5
Hepena: 1
Muesble
Macca BelecTsa (1)
nopumu 5 W
3 4 5 6
60 08 526 248
100 6,34 583 171
150 553 4,32 28,36
200 0,68 0,28 20,76
30 243 03 1464
540 15,78 15,99 83,34
60 13 37 6,72
10/200/1 6,65 7,03 15,78
50/50 7,55 8,87 3,52
150 501 6,09 24,56
200 0,66 0,09 2501
30 243 03 1464
30 24 102 12,66
781 26 271 102,88
1321 41,78 43,09 186,23

OHepre-
TUyeckas
LleHHOCTb

(kxan)
7

49,66
113,28
209,7
88,2
81,02
541,86

62,34
138,06

193,39
110,75
132,8
81,02
66,6
784,96
1326,82

Bl
8

0,01
0,17
0,03
0,01
0,03
0,25

0,01
01

0,24
0,22
0.00
0,03
0,05
0,65
0,9

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,07
0,02
0,03
0,09
0,23

0,02
0,06

0,07
0,12
0.00
0,09
0,24
0,6
0,83

C
10

16,9
1,88
0.00
130
0.00
148,78

2,24
7,81

171
0.00
0,25
0.00
0,12

A
n

0,16
0,04
135
86,8
0.00
100,5

0,5
353,53

80,06
14,36
12
0.00
0.00

12,13 460,45

160,91

560,95

12

0,02
0,07
0.00
0,09
0,18

0.00
2,37

0.00
0,07
0.00
0,09
0,24
2,77
2,95

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

1479 30,62 27,6 8,98
43,79 17 78,76 7,69
46,18 9,72 72,75 23,78
46 124 34 32
279 12 195 42
270,37 81,74 202,01 47,85

132,77 44,02 18,14 94
468,04 42,67 101,21 31,2

30,86 7,13 96,89 531
226,52 16,86 187,07 124,43
0.00 39,9 346 17
279 12 195 42
735 195 474 141
959,55 182,14 473,67 190,34
1229,9(263,88 675,68 238,19

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Fe
17

0,66
0,98
0,52
0,32
0,33
2,81

0,84
0,96

1,12
4,2

0,11
0,33
1,17
8,73

|
18

36,66
53,46
0.00
0,96
91,08

73,19
62,16

36,72
37,27
0.00
0,96
0.00
210,3

Se
19

0,65
0,04
0.00

18
2,49

0,29
0,39

0,13
3,63
0.00
18
9,27
15,51

11,54 301,38 18

E
20

14,31
23,88
0.00
7,35
45,54

8,27
147,91

15,38
14,57
0.00
7,35
4,35
197,83
243,37



MpuMmepHOe MeHKo 1 NuweBast LEHHOCTb NMPUroToB/seMbIX 61104
C60pHUK peuenTtyp 6tog 2011 roga MorunbHbIid M.I.

Ne

pell Mpuem nuK, HarnMeHoBaHue 61aa
1 2

3aBTpak

2  byTtepbpong c noBuaoM
173 Kawa mosoyHas repkynecosas
Mac/ioM C/MBOY
376 Yaitr ¢ caxapom
MP  Xne6 nwWeHNYHbINA
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
MP  Vkpa kabaykoBas
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK
(ropoxom) U 3eneHbto
260 Tynaw msAcHoi
202/30* MakapoHHble n3genus oTeapHble C
m/p
342 KomnoT u3 cBeXux 610K
MNP  Xne6 nWeHWYHbIIA
MNP Xne6 pxaHo MLUEHNYHbIA
WToro 3a O6ep,
NToro 3a geHb

CanllunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWUIA

[eHb: 6
Hepena: 2
Muwesble

Macca BelecTsa (1)
nopummn 5 W

3 4 5 6
60 1,15 538 554
200/5 8,84 1141 42,64
200 326 125 8,23
35 32 136 159
500 1645 194 7231
60 164 71 873
200/1 3,85 221 10,93
100 11,95 12,09 22,49
150 452 452 17,35
200 0,16 0,16 27,88
30 243 03 1464
30 24 102 12,66
771 26,95 27,4 114,68
1271 43,4 46,8 186,9%

OHepre-
Tnyeckas
LieHHOCTb

(Kkau)
7

110,12
282,54

106
88,64
587,3

80,28
120,54

188,7
168,45

114,6
81,02
66,6
820,19
1407,49

01
0,17

0.00
0,12
0,39

0,01
0,14

0,34
0,06

0,01
0,03
0,05
0,64
1,03

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,16

0,01
0.00
0,17

0.00
0,05

01
0,01

0,01
0,09
0,24
0,5

0,67

C
10

0,7
0,52

0.00
0,06
1,28

4,2
4,32

1,84
0.00

1,83
0.00
0,12
12,31

A
n

0,3
26,7

0,3
0.00
27,3

0.00
160,96

0,06
19

0,02

0.00

0.00
180,04

13,59 207,34

0,07
0.00
0,07

0.00
0.00

0.00
0,07

0,01
0,09
0,24
041
0,48

KaTteropua: getwn 7-11 net

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 22,86 64,36 22,98
243,02 130,15 205,82 61,75

20,58 4,66 7,18 3,83
000 8 261 99
263,6 238,671303,46 98,46

0.00 246 222 9
335,06 32,49 76,6 27,9

38,75 811 140,2S 5,26
57,12 16,66 49,22 7,82

92,3 6,13 3,84 3,15

279 12 195 4.2

735 195 474 141
624,63 119.4S 359,05 71,43
888,23 358,16 662,51 169,85

Fe
17

15
1,52

0,76
1,08
4,86

0,42
1,44

16
0,98

0,84
0,33
1,17
6,78

| Se
18 19

45,44 12,99
0.00 0.00
45,44 12,99

0.00 0.00
7351 2,01

37,25 0,15
54,72 0,04

0,7 01
09 18
0.00 9,27

167,14 13,37

11,64 212,58 26,36

F
20

35,15
0.00
35,15

0.00
21,52

20,43
14,46

2,82

7,35

4,35
70,93
106,08



CanllnH 2.3/2.4.3590-20

MpMepHOe MeHI0 U nNuueBas LeHHOCTb NPUroToB/ideMblX 61104,
C6opHuK peuentyp 604 2011 roga MornnbHbii M.I.

JeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3VMHUI
Hepensa: 2 Kateropusa: pgetu 7-11 net
MuweBble SHepre-
Ne Macca BewlecTea (1) TUyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpvem muwm, HavnmeHoBaHue 6a4a HODLMM SHHOCT
Pe Py 5 Xk oy M way B B C A D K Ca P M F | S F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
37/AKT Canart CseTodhop 60 1,18 3,14 5 45,51 0,04 0,03 75 21594 0.00 1239 1581 331 1427 0,49 36,69 0,09 12,73
270 Kotnetbl "MoCKOBCKUe" ¢ coycom 100 6,98 98 4,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 823 121 2271 0,71 15,46
304 Puc oTBapHOi ¢ M/CIMBOYHBIM 150 553 4,32 28,36 209,7 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 052 53,46 0,04 23,88
349 KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 25,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 000 39,9 346 17 011 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nwWeHNYHbIRA 30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 000 000 009 279 12 195 42 ;033 09% 18 735
WToro 3a 3aBTpak 540 16,78 17,65 77,18 582,73 0,34 0,22 913 321,48 0,19 238,16 88,34 209,5 52,18 2,66 113,82 2,64 59,42
Obep
20 Casiat 13 CBEXUX OrypLoB C JIYKOM 60 051 3,66 197 42,86 0,02 000 51 003 0.00 146 16,78 255 799 0,38 3546 0,04 273
penyaTbim
113 Cyn-naniua AoMaLlHAA C MACOM 1 10/200/1 5,63 6,68 35,18 330,82 0,08 0,02 0,72 005 0.00 1743 9,72 40,32 5,15 059 1807 0,06 4,68
3e/1eHbI0
AKT  KanycTa TylleHHas ¢ MACOM 200 12,16 133 14,38 225,86 0,08 0,12 33,23 99,75 0.00 541,63 94,37 12595 36,66 1,69 85,84 20,76 111,63
389 Cok (hpyKTOBbI/i B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 06 0.00 0.00 0.00
MNP  Xne6 nLWeHNYHbIRA 30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 000 000 009 279 12 195 421033 09% 18 735
MP Xneb pxaHo NWeHWYHbIN 30 24 102 12,66 66,6 0,05 024 012 000 024 735 195 474 141 1,17 0.00 927 4,35
Wtoro 3a Ob6ep, 731 23,48 25,04 108,68 782,42 0,28 0,47 43,17 99,83 0,33 675,06 166,37 272,67 76,1 4,76 140,33 31,93 130,74

WToro 3a aeHb 1271 40,26 42,69 18586 136515 0,62 0,69 52,3 421,31 0,52 913,22 254,71 482,17 128,28 7,42 254,17 34,57 190,16



CaHlnuH 2.3/2.4.3530-20

MprMmepHOe MeH0 1 NuweBast LLEHHOCTb NMPUroToBASIEMbIX 67104
C6opHuK peuenTtyp 604 2011 roga MorunbHblii M.I.

JeHb: 8 Ce30H: OCeHHe-3UMHWI
Hepena: 2 Karteropusa: getun 7-11 net
Muwesble OHepre-
Ne Macca BewiecTRa (1) Tueckas ButamuiHbl (Mr) MuvHepanbHble BelecTsa (Mr)
el Mpuem nuLy, HavmeHoBaHue 6naa ropLYM LiEHHOCTb
pey, [5) X Yy (@) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP Wkpa kabaukosas 60 164 71 873 80,28 001 0.00 42 0.00 000 0.00 246 222 9 0,42 0.00 0.00 000
278 TedTenu TyweHble B coyce 100 6,34 583 171 113,28 0,17 0,07 188 0,04 002 4379 17 7876 7,69 0,98 36,66 0,65 1431l
202/30$ MakapOoHHble U34enus oTBapHble ¢ 150 452 452 1735 168,45 0,06 001 000 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
376 Yaii c caxapom 200 326 125 8,23 106 0.00 001 000 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 000
MNP Xne6 nWeHNYHbIN 40 324 04 1952 11849 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 372 16 26 56 044 128 24 98
WToro 3a 3aBTpak 550 19 191 70,93 586,5 0,28 021 6,08 19,34 0,21 158,6S 78,92 183,36 33,94 3,58 92,66 3,09 3857
Ob6ep,
49 Canat "BuWTaMUHHbIR" 60 15 3,73 133 92,94 001 001 3,99 18051 0.00 64,07 1551 1701 781 0,24 1 1,36 6,63
96 PacconbHWK JIEHUHrpaACcKuii ¢ 200/1 3,87 483 164 93,94 0,07 0,05 641 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 1,56 22,39
3e/1eHbl0
229 Pbiba, TyleHHas ¢ oBoLLaMu 100 9,75 11,16 3,8 209,54 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,73 33,51 147,86 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55
312 TMope kapTodenbHoe ¢ M/CMBoY 150 3,06 6,09 19,53 158,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
388 HanuTok 13 NNoAOB LUMMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 003 130 86,8 000 46 124 34 32 0,32 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb nweHUYHBbII 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 000 009 279 12 195 42 033 09% 18 735
MP Xneb pxaHo MLEeHUYHbI 30 24 102 12,66 66,6 005 024 012 000 024 735 195 474 141 117 0.00 927 435
WToro 3a Obep, 771 23,75 27,41 101,08 790,49 0,35 0,59 154,12814,63 10,51 1404,9; 157,21 375,18 118,11 4,63 219,17 23,48 473,21

MToro 3a geHb 1321 42,75 46,51 172,02 1376,99 0,63 0,8 160,2 833,97 10,72 1563,6 236,13 558,54 152,05 8,21 311,83 26,57 511,78



MpMepHOe MeHIO U nNueBas LEeHHOCTb NPUroToBiIAeMblX 671107,
C6opHuK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbliA M.IT.

CaHlNuH 2.3/2.4.359020

Ce30H: OceHHe-3MMHWIA

JeHb: 9
Hepena: 2
OHepre-
Ne Macca Benul./l,lzf:iil;le(r) TVILIe(F:)Kaﬂ BuTamitHi! (M)
pell Mpuem nuwm, HavmeHoBaHue 6da nopLw LEHHOCTS
" 5) X Yy Bl B2 C A D
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 1 12
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
175 Kawa BA3Kas MosiouHas U3 puca u 200/5 7,92 11,05 28,74 212,12 01 013 052 27,04 0,07
nweHa
382 Kakao C MOJIOKOM 200 408 46 136 85,36 0,03 0,13 052 13,27 0.00
MNP Xneb6 nweHUYHbIV 35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00
MToro 3a 3aBTpak 500 16,52 18,63 77,48 549,74 025 026 11 4031 0,07
Ob6ep
35 Canat kapTodenbHblii 60 1,82 5,37 9,28 108,85 0,08 005 74 151 0.00
88 LUu n3 cB.KanycTbl ¢ kapTochenem, 200/5/1 511 4,75 79 151,39 0,04 0,04 11,15 164,45 0.00
CMETaHOW 1 3eneHblo
?268/75< LLHuMuens 13 MsAca ¢ cCoycom 100 6,94 859 10,73 121,38 0,24 0,08 134 80,04 0,03
199 Mope 13 6060BbIX C M/pacTuT 150 729 6,54 2841 173,56 042 0,09 0.00 087 0.00
348 KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 001 0,03 055 69,9 0.00
MNP Xne6 nweHUYHbIA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
MP  Xne6 pxaHo MeHUYHbI 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 012 0.00 0,24
WToro 3a O6epn 776 26,77 26,62 111,25 817,6 0,87 0,62 20,56 316,83 0,36

WToro 3a aeHb 1276 43,29 45,25 188,73 1367,34 1,12 0,88 21,66 357,14 0,43

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Cca P Mg
13 14 ; 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
167,39 115,51 137,04 32,18

171,28 110,5 101,0S 26,97
000 8 261 99
338,67 307,01 264,23 69,05

420,7 12,03 51,05 18,88
248,08 34,77 37,23 16,69

38,73 10,58 80,19 811
527,25 78,48 209,26 68,01
285,02 28,58 25,42 18,29
279 12 195 42
735 195 474 141
1621,11 195,94 470,05 148,28
1959,8! 502,95 734,28 217,33

Fe
17

0.00
0,71

0,92
1,08
2,71

0,77
0,62

12
4,34
0,62
0,33
1,17
9,05
11,76

Kateropua: getn 7-11 net

|
18

0.00
44,04

7,92
51,96

4,14
59,46

22,68
56,07
0.00
0,96
0.00
143,31
195,27

Se
19

0.00
2,26

1,76
4,02

0,28
3,66

0,7
8,39
0.00

1,8
9,27
24,1

28,12

F
20

0.00
28,56

26,22
54,78

26,81
13,93

15,19
19,21
0.00
7,35
4,35
86,84
141,62



CaHlNlvH 2.3/2.4.3590-21

MprMepHOe MEHIO M NKLLIEBaAs LLIEHHOCTb MNPUroToB/IsEMbIX 61104,
C6opHuK peuenTtyp 604 2011 roga MorunbHblii M.I.

JeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHWUIA
Hepensa: 2 KaTteropusa: getwn 7-11 net
. Macca B;‘::’(‘i;:e(r) Tﬁ:ggi; ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BellecTBa (Mr)
petl pvem nuwy, HaumeHoBaHve 6ga nopLm LeHHOCTb
b X Yy (an) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

338 HA6n0ko 100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 176 026 7,04
268 KoTtnetbl U3 mMsica C COycOM 100 4,83 6,84 16,73 125,61 0,24 0,08 138 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 1545
302/17' Kawa rpeyHeBast paccbinyaras 150 501 6,09 2456 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,5
376 Yaii c caxapom 200 326 125 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 QCC
MP  Xne6 nweHnYHbI 30 243 03 1464 81,02 003 009 000 000 009 279 12 195 42 033 09 18 735
WToro 3a 3aBTpak 580 15,93 19,36 73,96 470,38 051 032 538 97,7 0,19 54592 58,45 304,01 148,52 841 62,7 6,4 4442
Oben

70  OrypeL, NOPUUOHHO 60 0,3 0,06 2,28 10,86 001 0.00 145 39 56,4 1549 17,82 622 0,3

101 Cyn kapTochesbHbIA C KPYnoi u 200/1 164) 23 12,78 75,96 0,06 0,05 592 161,13 0.00 316,66 151 4543 1856 0,65 38,52 021 24,34

3e/1eHbI0

143/33C Pary 0BOLLHOE C MSCOM 200 18,87 23,33 40,78 338,38 043 0.00 354 0,03 0.00 64,86 178,84 47,69 2,19

349 Komnot u3 cmecu CyxothpyKToB 200 0,66 0,09 2501 132,8 0.00 0.00 0,25 12 000 0.00 399 346 17 011 0.00 0.00 0.00
MNP  Xne6 nweHnyHbIl 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 000 009 279 12 195 42 033 09 18 735
MNP Xneb pxaHo MLIEHWNYHbIN 30 24 102 12,66 66,6 005 024 012 000 024 735 195 474 141 117 0.00 927 4,35
Wtoro 3a O6en 721 26,3 27,1 108,15 705,62 0,58 0,38 43,14 177,06 0,33 474,46 166,91 312,45 92,47 4,75 39,48 11,28 36,04

WToro 3a geHb 1301 42,23 46,46 182,11 1176 1,09 0,7 48,52 274,76 0,52 1020,3i225,36 616,46 240,9S 13,16 102,18 17,68 80,46



