YT1BepxKgato: CornacoBaHo:

OCHOBHOe fecATUIHEBHOE MEHHIO
paumoHa NUTaHUs NS yyallnxcs
neten 5-11 knacc
06LLIe00pa3oBaTe/IbHbIX YUpeXaeHUn
CamapcKon obnacTu
Ue/THOBEPLUMHCKOIO paiioHa



CaHlMuH 2 3/2.4.359020

MpumepHOe MeH 1 NuueBas LEHHOCTb NPUTOTOB/IAEMbIX 6104
Co6opHuk peuentyp 6104 2011 roga MormnbHbliA M.I.

Ce30H: OceHHe-3VMHUIA
Karteropusa: getn 12 net v craplie

OeHb: 1
Hepens: 1
OHepre-
Ne Macca Bgujii::e(r) TI/I‘-IECFZ)Kaﬂ Burammbl (M)
pell Mprem nuwy, HaMeHoBaHWe 6aa nopLAA LIEHHOCTD
" [5) X Bl B2 C A D
(kxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 103 11 12
3aBTpak

3 ByTtepbpos c cbipom 60 3,65 6,22 9,69 101,12 o1 017 0,06 312 031
173 Kalua Bs3Kass MOJIOYHas MileHHasa C 250/5 10,29 10,53 48,96 359,79 0,18 0,14 052 276 0,08

Mac/ioM C/IMBOYHbIM

382 Kakao C MOMOKOM 200 408 46 136 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00
MP Xne6 nWeHWYHbI 40 324 04 1952 118,49 1 0,04 0,12 000 0.00 0,12
MToro 3a 3aBTpak 555 21,26 21,75 91,77 664,76 035 056 11 72,07 051
O6epn

MNP Wkpa kabaykosas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27  0.00
99 Cyn 13 oBoWel ¢ nTuueir, cmeTaHon n 250/5/1 1,46 5,84 13,16 153,73 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00

3e/1eHbio

265 1108 ¢ MscoMm 250 21,03 18,03 43,15 384,05 051 0,16 4,08 320,13 0.00
349 KomnoT 13 cmecu cyxothpyKkToB 200 0,66 0,09 2501 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00
MP Xne6 nweHWNYHBbIA 30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
MP Xneb6 pxaHo MLWEHNYHBIA 30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 024
WToro 3a O6ep 866 30,71 32 125,26 952 0,65 0,53 14,43 527,95 0,33

MToro 3a faeHb 1421 51,97 53,75 217,03 1616,76 1 1,09 15,53 600,02 0,84

MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

K Ca P Mg Fe | Se F
13 14 15 16 17 18 19 20

51,81 170,88 113 11,69 051 128 495 98
210,06 121,89 181,61 48,48 1,32 451 299 30,04

171,28 110,5 101,0S 26,97 092 7,92 1,76 26,22
37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
470,35419,27 421,7 92,74 3,19 5558 121 75,86

274 17 29 14 07 000 04 000
263,78 28,13 41,45 16,77 066 7361 159 18,09

132,57 27,64 282,9S 43,46 2,88 145,03 0,06 64,38
0.00 3996 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
279 12 195 42 033 09% 181735
735 195 474 141 117 0.00 927 4,35
771,75 144,23 423,8 94,23 585 219,6 13,12 94,17
1242,1 563,5 845,5 186,97 9,04 275,18 25,22 170,03



MpuMmepHOe MeH 1 nuuieBas LEeHHOCTb NPUIoTOBNAEMbIX 61104
Co6opHuK peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunbHbld M.I.

Ne

pell Mpviem nuwy, HameHoBaHue 6oga
1 2

3aBTpakK

MeyeHbe
270 Kotnetbl "MOCKOBCKUME" ¢ Coycom
303/Akn Kala rpeyHeBast ¢ Maciom Ch.
376 Yaii ¢ caxapom
MNP Xneb nLWeHNYHbIRA
MToro 3a 3aBTpak
Obepn
30 Canart u3 peguca
101 Cyn KapTOENbHbIA C NWEHOM W
3e/1eHblo
260 Tynaw macHoi
202/30% MakapoHHble n3genusa oTeapHble C
m/p
342 KomnoT u3 cBexux 610K
MP  Xne6 nWeHWNYHbIN
MP Xne6 pxaHO NLUEHWNYHBI
MToro 3a Obepn
MToro 3a geHb

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHMIA

MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)

[eHb: 2
Hepena: 1
3 -
Muuiesbie Hepre ButamuiHbl (Mr)

Macca Belecrtsa (r) Tnyeckas
nopwm g HEHHOCTb 5 g ¢ A D K Cca P Mg

(kxan)
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
60 1,32 162 1924 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
100 6,98 98 417 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23
180 8,26 731 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68
200 326 125 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83
30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42
570 22,25 20,28 86,47 667,59 041 0,26 1,38 97,08 0,2 232,23 43,17 226,91 94,94
100 08 469 248 49,66 001 0,02 169 0,16 1479 30,62 27,6 8,98
250/1 357 4,89 1211 113,28 0,06 0,04 592 161,13 0.00 315,83 15,03 44,12 18,13
100 11,95 12,09 22,49 188,7 034 01 184 0,06 000 3875 811 140.2S 5,26
180 6,62 542 31,74 202,14 0,06 001 000 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 183 002 001 923 6,13 384 315
30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 000 0.00 009 279 12 195 42
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 024 735 195 474 141
891 27,93 28,57 124 816 0,56 0,51 26,61 180,37 041 753,3 108,05331,97 61,64
1461 50,18 48,85 210,47 148359 0,97 0,77 27,99 277,45 0,61 985,53 151,22 558,88 156,58

Fe
17

0.00
121
2,68
0,76
0,33
4,98

0,66
0,65

16
0,98

0,84
0,33
1,17
6,23

|
18

0.00
22,71
71,71

0.00

0,96
95,38

38,51

37,25
54,72

0,7
0,96
0.00

132,14

11,21 227,52

Kateropusa: getu 12 net u ctaple

Se
19

0.00
0,71
2,31
0.00
1,8
4,82

0,21

0,15
0,04

01
18
9,27
11,57
16,39

E
20

0.00
15,46
9,26
0.00
7,35
32,07

23,9

20,43
14,46

2,82
7,35
435]

7331

105,38



I'IpvlmepHoe MEeHI0 N nuuiesad UEHHOCTb NPUTroToBAAEMbIX 61‘”0[],
C6opHuk peuentyp 6nt0g 2011 roga MorunbHbili M.IM.

CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

[eHb: 3
Hepena: 1
OHepre-
Ne Macca BSU:I:-::iBBI;IG(r) TI/IHeEKaH BuTammb! (Mr)
pell Mpuem UM, HavmeHoBaHWe 6toga noplyM LEHHOCTD
" ) X y Bl B2 C A D
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12
3aBTpak
45 CanaT 13 6enoka4yaHHON KamycTbl C 100 157 7,25 431 84,96 0,02 0,03 1484 1,49 0.00
3e/eHb0 1 Mac/ioM pacTUTeNbHbIM
259 )Kapkoe no-gomMatLHemy 250 12,58 12,76 36,6 357,93 0,34 0,14 11,47 2,22 0.00
883 Kucenb 200 4,75 259 1856 118,62 0.00 0.00 1289 6 8,4
MNP Xneb nwWeHNYHbII 40 324 04 1952 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12
WToro 3a 3aBTpak 590 22,14 23 78,99 680 04 029 392 971 852
Obep
62 Canar 13 MOPKOBW (NpunyLy.) ¢ 100 125 4,18 13,29 98,1 0,03 0,04 288 1152 0.00
caxapom
82 bopLy 13 cBexeil kanycTbl C 250/5/1 4,59 10,22 11,25 196,85 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00
KapTohenem cmeTaHoli 3eneHbo
>68/AK" BUTOUKM 13 MAcCa C COyCOM 100 9,66 6,33 101 143,88 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03
198 T[iope u3 6060BbIX C M/pacT 180 101 6,49 334 122,76 049 01 0.00 102 0.00
348 KommnoT 13 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 1148 001 0,03 0,55 69,96 0.00
MP Xne6 nLeHNYHbIR 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
MNP  Xneb pXaHo MLUEHNYHbIA 30 24 102 12,66 66,6 0,05 024 012 0.00 024
WToro 3a Obeq 896 31,21 28,59 122,97 824,01 0,88 0,62 12,58 1467,21 0,36

MToro 3a feHb 1486 53,35 51,59 201,96 1504,01 1,28 091 51,78 147691 8,88

MuHepasbHble BellecTsa (Mr)

K ca P Mg
13 14 15 16

199,93 43,45 24,05 12,46

599,64 18,74 158,34 28,62
0.00 36,2 0.00 0,22
372 16 26 5,6

836,77 114,39 208,3S 46,9

115,2 15,61 31,68 21,89
227,05 49,72 38,57 17,96

40,18 10,85 80,69 8,23
613,66 92,16 243,72 79,2
285,02 28,58 25,42 18,29
279 12 195 4.2
735 195 474 141
1382,5 228,42 486,98 163,87
>219,21 342,81 695,37 210,77

Fe
17

0,5

2,07
01

0,44
311

041
0,82

121
5,06
0,62
0,33
1,17
9,62

|
18

72,5

42,01
0.00
1,28

115,79

2,88
39,33

22,71
74,2
0.00
0,96
0.00

140,08

12,73 255,87

KaTteropusa: getn 12 net v crapLue

Se
19

6,91

0,35
0.00
24
9,66

0,06
1,73

0,71
9,76
0.00
18
9,27
23,33
32,99

E
20

0,52

46,93
4,8
9,8

62,05

31,68
17,38

15,46!
22,35
0.00
7,35
4,35
98,57
160,62



Ne
ped.

1

|_|pI/IMepH0€ MEHK N nuuwesad ULEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 6]'”0[1,
C6opHuk peuentyp 6nt0a 2011 roga MorunbHbili M.M.

MpveM NuLL, HavMeHoBaHue 6naa

3aBTpak

209
173

376
il

Aliuo BapeHoe

Kala monoyHas repkynecosas c
Mac/ioM C/MBOY

Yali ¢ caxapom

Xne6 nweHUYHbIR

WToro 3a 3aBTpak
O6ep,

338

fA6noko

116/AKI" Cyn-xapyo ¢ MACOM U 3e/eHbi0

301
312
389
nP
P

KHenn kypuHble ¢ coycom
Mope kapTodenbHoe ¢ m/camBoY
CoK OpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE
Xne6 nLeHNYHbIN

Xne6 pxaHo NeHWYHBbIA

WToro 3a Obep,
MToro 3a geHb

CaHllnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3MMHWi

[eHb: 4
Hepena: 1
Muwesble

Macca BellecTsa (r)
nopLum 5 W

3 4 5 6

60 192 4,07 442
250/5 14,49 13,3 49,89

200 326 125 8,23

35 243 03 1464

550 221 189 772

100 04 488 98
15/250/1 6,26 7,68 1851

100 1081 6,18 9,67

180 6,56 9,78 24,13

200 0,35 0,08 29,85

30 243 03 1464

30 24 102 12,66

906 292 299 119
1456 51,3 48,8 196

OHepre-
Tuyeckas

LIEHHOCTb

(kKaun)
7

94,5
374,74

106
81,02
656,26

a7
272,98
157,62
175,83
35,26
81,02
66,6
836,31
1492,57

Bl
8

0,03
0,17

0.00
0,03
0,22

0,02
0,09
0,04
0,12
0,02
0,03
0,05
0,36
0,58

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,24
0,16

0,01
0,09
0,28

0,02
0,03
0,05
0,11
0.00
0,09
0,24
0,53
0,81

C A
10 n

0.00 93,6
052 26,7

0.00 0,3
0.00 0.00
452 30

4 3
0,78 0,02
154 23,32

10,38 18,78

4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00

20,81 222,63
25,33 252,63

D
12

2,64
0,07

0.00
0,09
0,16

0.00
0.00
0,02
0,07
0.00
0,09
0,24
0,42
0,58

Karteropua: getn 12 net u ctaplie

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

69,72 29,04 100,22 6,26
243,02 130,15 205,82 61,75

20,58 4,66 7,18 3,83
279 12 195 42
522,24 160,89 242,07 77,61

230,74 14,08 9,57 7,83
29,84 854 5599 9,32
86,48 20,37 72,04 12,15
633,24 40,96 84,62 28,69
0.00 14 14 8
279 12 195 42
735 195 474 141
915,03 130,88 310,56 84,27
M37,2' 291,77 552,63 161,88

Fe
17

131
1,52

0,76
0,33
4,52

191
0,57
0,68
1,07
0,6
0,33
1,17
4,66
9,18

| Se
18 19

10,56
45,44

16,21
12,99

0.00
18
15,05

0.00
0,96
48,16

1,76
46,55
54,33
60,23
0.00 0.00
09 18
0.00 9,27
163,07 17,96
211,23 33,01

0,26
0,04
4,74
0,75

=
20

29,04
35,15

0.00
7,35
49,54

7,04
13,01
92,24
37,94

0.00

7,35

4,35
161,52

211,06



CanlnuH 2.3/2.4.3590-20

I'IpmmepHoe MEeHI0 N nnuuiesad LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 6]’”0,0,
Co6opHuk peuentyp 6ntg 2011 roga MorunbHsbiii M.IM.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepena: 1 KaTteropusa: getn 12 net v ctapLue
No Macca B;:';’("ﬁize(r) Tﬁ:‘gg:zﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
petl Mpuem nuwm, HammeHoBaHve 6511042 nopUA LLEHHOCTE
[5) X (kKan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

30 Canar u3 peguca 100 08 469 248 49,66 001 0,02 169 0,16 1479 30,62 27,6 8,98 0,66

278 TedTenu TylieHble B coyce 100 6,34 583 171 113,28 0,17 0,07 188 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 098 36,66 0,65 1431

304 Pwc oTBapHOW C M/CIMBOYHBLIM 180 882 7,42 3968 231,74 0,03 0,02 000 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88

388 HanuTok 13 NnogoB LUMMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 003 130 86,8 0.00 4,6 124 34 32 032 000 0.00 0.00

MNP Xne6 nweHUYHbINA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 009 000 000 009 279 12 195 42 033 09 18 735
WToro 3a 3aBTpak 610 19,07 18,52 94,66 563,9 0,25 0,23 148,78 100,5 0,18 270,37 81,74 202,01 47,85 2,81 91,08 2,49 4554

O6ep,

54  Canar u3 cBek/ibl ¢ A610kaMu 100 2,19 5,38 19,65 85,49 001 0,03 368 081 001 217,92 64,65 2821 14,97 1,33 39,77 0,48 13,55

87 Cyn kapToesnbHbIil C pbIGHBIMM 10/250/1 6,65 7,03 15,78 138,06 01 0,06 781 35353 2,37 468,04 42,67 101,21 31,2 0,96 62,16 0,39 14791

KOHCepBaMu W 3eM1eHbi0

256 Msco TyweHoe 50/50 7,55 8,87 3,52 193,39 0,24 0,07 171 8006 0.00 3086 7,13 96,89 531 1,12 36,72 0,13 15,38
303/Ak- Kawa rpeyHeBasi ¢ Macsiom cn 180 826 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 1566 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26

349 KomnoT u3 cMecu cyxotpyKToB 200 0,66 0,09 2501 132,8 0.00 000 025 12 0.00 0.00 3996 346 17 011 0.00 0.00 0.00

MNP Xne6 nwWeHUYHbINA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 009 000 000 009 279 12 195 42 033 09% 18 735

MNP  Xne6 pXaHo MLIEHWNYHBbIN 30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 927 4735
WToro 3a Obep, 901 30,14 30 131,45 900,61 0,57 0,57 13,57 463,14 2,79 961,75201,57 416,21 150,16 7,7 211,32 14,38 197,8
WToro 3a AeHb 1511 49,21 48,52 226,11 146451 082 0,8 162,35563,64 2,97 1232,1(283,31618,22 198,01 1051 302,4 16,87 243,34



CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpvlmepHoe MeHK N nnuwesad UEHHOCTb NPUIToTOBIAEMbIX 611}0[1,
C6opHMK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbin M.I.

[eHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepena: 2 Karteropusa: getn 12 net v craplie
No . Macca B:ﬁiﬁ‘:e(r) T:Zsch;zﬂ ButamuHbl (vr) MuHepasbHble BellecTsa (Mr)
pell pvem nuLn, HaumeHoBaHue 6nwoga nopLM LeHHOCTD
) X (kian) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 bytepbpof c nosua/iom 60 1,15 538 554 110,12 01 000 0,7 03 0.00 22,86 64,36 22,98 15
173 Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 14,49 13,3 49,89 374,74 0,17 0,16 052 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
Mac/ioM C/IMBOY
376 Yaii c caxapom 200 326 125 8,23 106 000 001 000 03 000 2058 466 718 383 0,76 000 0.00 0.00
MNP Xneb6 nweHWYHbIl 35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 000 8 261 99 1,08
WToro 3a 3aBTpak 550 22,1 21,29 79,56 679,5 0,39 0,17 128 27,3 0,07 263,6 238,67303,46 98,46 4,86 4544 12,99 35,15
Ob6ep,
MNP Vikpa kabaykosas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 000 04 0.00
102 Cyn kapTodesnbHblii ¢ 6060BbIMU 250/1 505 569 79 162,35 0,17 0,06 53 201,13 0.00 418,13 40,13 95,55 34,73 1,79 91,88 25 26,86
(ropoxom) u 3eneHbo
260 Tynsw MsAcHoi 100 11,95 12,09 22,49 188,7 034 01 184 006 0.00 3875 811 14029 526 16 137,25 0,15 20,43
>02/30< MakapoHHble n3genvs oTeapHble C 180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,06 001 000 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
342 KomnoT 3 cBexux 670K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 183 002 001 923 6,13 384 315 084 07 01 282
MNP Xne6 nweHNYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 009 000 000 009 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
MP  Xneb6 pXaHo MLWEeHNYHbIN 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 927 435
WToro 3a Obepn 891 31,34 31,4 13395 94921 0,66 051 11,39 247,27 041 981,7 119,53 384,8 83,26 7,41 18551 14,26 76,27

WToro 3a AeHb 1441 53,44 52,69 21351 1628,71 1,05 0,68 12,67 274,57 0,48 12453 358,2 688,26 181,72 12,27 230,95 27,25 111,42



CaHlNvH 2.3/2.4.3590-20

I'IpmmepHoe MEeHK N nuuiesad LEHHOCTb NPUToTOBAEMbIX 6]1}0,0,
C6opHuk peuentyp 6nt0g 2011 roga MormnbHblin M.,

Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
Karteropusa: getu 12 net v craple

AeHb: 7
Hepensa: 2
Muwesble SHepre-
~ [lpvem nuwy, HavmeHoBaHue 6/114a Macca Beujectsa (1) Tmieckas
pedl. nopumn 5 X LileHHOCTb
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
TTK 4 Canat CseTtodhop 100 15 523 75 94,2
270 Kotnetbl "MOCKOBCKME" C COYyCOM 100 698 98 4,17 113,7
304 Pwuc oTBapHOli C M/CAIMBOYHBIM 180 882 7,42 39,68 231,74
349 KomnoT 13 cmecu CyxoppyKToB 200 0,66 0,09 25,01 132,8
MP Xne6 nueHnYHbI’ 30 243 03 14,64 81,02
WToro 3a 3aBTpak 610 20,39 22,84 91 653,46
Obep
20 Canart u3 CBeXMuX orypLos C Jiykom 100 1,49 4,57 10,37 94,15
penyarbiM, Mac/oM pPacTUTE/IbHbIM
113 Cyn-nanwa JoMallHAA € MSACOM U 10/250/1 8,63 8,69 33,18 330,82
3e/1eHbI0
AKT  KanycTa TylleHHass ¢ MSiCOM 250 12,16 13,3 14,38 225,86
389 Cok (ppyKTOBbI/i B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26
MP  Xne6 nweHNYHbIR 30 243 0,3 14,64 81,02
MP Xne6 pxaHOo NLIEHWYHbINA 30 24 102 12,66 66,6
MToro 3a O6epg 871 27,46 27,96 115,02 833,71
MToro 3a feHb 1481 47,85 50,8 206,08 1487,17

Bl
8

0,04
0,24
0,03
0.00
0,03
0,34

0,03
0,08

0,08
0,02
0,03
0,05
0,29
0,63

ButamuiHbl (Mr)

B2
9

0,03
0,08
0,02
0.00
0,09
0,22

0.00
0,02

0,12
0.00
0,09
0,24
0,47
0,69

Cc A

10 un
7,5 215,94
1,38 80,04
0.00 135
025 12
0.00 0.00
9,13 321,48

8,49 0,05

0,72 0,05
33,23 99,75
4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
46,56 99,85
55,69 421,33

D
12

0.00
0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,52

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

K Ca P Mg Fe | Se F
13 14 15 16 17 18 19 20

12,73
15,46
23,88
0.00
7,35
59,42

0,49
121
0,52
0,11
0,33
2,66

36,69 0,09
22,71 071
53,46 0,04
0.00 0.00
09 18
113,82 2,64

1239 1581 331 14,27
40,18 10,85 80,69 8,23
46,18 9,72 72,75 23,78
0.00 39,96 346 17
279 12 195 4.2
238,16 88,34 209,5 52,18
0,63 56,76 0,07

24,23 27,72 42,41 13,29 4,53

17,43 9,72 40,32 5,15 0,559 18,07 0,06 4,68
85,84 20,76
0.00 0.00
09 18
0.00 9,27 4735
161,63 31,96 132,54

275,45 34,6 191,96

111,63
0.00
7,35

541,63 94,37 125,95 36,66
0.00 14 14 8
279 12 195 4.2
735 195 474 141

684,65177,31 289,58 81,4

922,85 265,65 499,08 133,58

1,69
0,6
0,33
117
5,01
7,67



Ne
peu,

1

NMpuMepHOEe MEeHI0 N NuLeBas LLEHHOCTb NPUTroTOBASAEMbIX 671104
Co6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MormnbHbid M.IT.

Mpvem nuwm, HanveHoBaHwe 6naa

3aBTpak

P
278

Vkpa kabaukoBas
TedpTenu TylLeHbIe B coyce

202/30% MakapoHHble n3genns oTeapHble C

376
i

m/p
Yali ¢ caxapom
Xne6 nueHNYHbI’

MToro 3a 3aBTpak
Obep

49

Canat "BuTamMuHHBbIR"

96/AKT PacconbHWK JIeHUHrpaackuii ¢

229
312
K 388
il
np

3e/1eHbo
Pbi6a, TyweHHasi ¢ oBoLamMu
Miope kapTodpensHoe ¢ M/CmnBoY
HannTok 13 NnofoB LUMMNOBHUKA
Xne6 nLEeHNYHbINA

Xneb pXaHo MLIEHNYHBIN

MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWUIA

[eHb: 8
Hepensa: 2
MNuwesble
Macca BelecTBa (1)
nopumm 5 X
3 4 5 6
100 2,73 6,72 16,64
100 6,34 583 171
180 6,62 542 31,74
200 326 125 8,23
40 324 04 1952
620 22,19 19,62 93,23
100 26 6,22 2217
250/1 537 3,38 21,86
100 9,75 11,16 3,8
180 6,56 9,78 24,13
200 0,68 0,28 20,76
30 243 03 1464
30 24 1,02 12,66
891 29,79 32,14 120,02
: 1511 51,98 51,76 213,25

OHepre-
Tnyeckaa
LLEHHOCTb

(kxaum)
7

133,8
113,28
202,14

106
118,49
673,71

154,9
133,13

209,54
175,83
88,2
81,02
66,6
909,22
1582,93

Bl
8

0.00
0,17
0,06

0.00
0,04
0,27

0,01
0,08

0,06
0,12
0,01
0,03
0,05
0,36
0,63

ButamuiHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,07
0,01

0,01
0,12
0,21

0,01
0,06

0,06
0,11
0,03
0,09
0,24
0,6
0,81

C A
10 n

2,3 27
1,88 0,04
0.00 19

0.00 03
0.00 0.00
4,18 46,34

3,99 180,51
7,4 201,85

3,22 363,8
10,38 18,78
130 86,8
0.00 0.00
0,12 0.00
155,11 851,74
159,25 898,08

D
12

0.00
0,02
0,07

0.00
0,12
0,21

0.00
0.00

10,11
0,07
0.00
0,09
0,24
10,51
10,72

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

274 17 29 14
43,79 17 78,76 7,69
57,12 16,66 49,22 7,82

2058 4,66 7,18 3,83
372 16 26 5,6
432,6S 71,32 190,16 38,94

64,07 1551 17,01 781
408,41 21,38 64,76 23,83

266,73 33,51 147,86 39,92
633,24 40,96 84,62 28,69
46 124 34 3.2
279 12 195 4.2
735 195 474 141
1478,4! 155,26 384,55 121,75
1911,1' 226,58 574,71 160,6S

Fe
17

0,7
0,98
0,98

0,76
0,44
3,86

0,24
0,89

0,76
1,07
0,32
0,33
1,17
4,78
8,64

|
18

0.00
36,66
54,72

0.00
1,28
92,66

1
47,95

118,2
60,23
0.00
0,96
0.00

Kateropusa: getn 12 net u crapwe

Se F
19 20

04 0.0
0,65 1431
0,04 1446

0.00 0.00
24 98
3,49 3857

1,36 6,63
1,89 26,82

8,74 394,55
0,75 37,94
0.00 0.00
18 735
9,27 4,35

228,34 23,81 477,64

321

27,3 516,21



CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMmepHOEe MeHK M nuuieBast LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 61104
CoopHuk peuentyp 6atoa 2011 roga MormabHbin M.I.

No

pell Mpviem MUY, HauMeHoBaHue 6/loaa

1 2
3aBTpak
MeyeHbe
Kalla Bsi3kas mMosnoyHas u3 puca u
MeHa ¢ Mac/ioM C/IMBOYHLIM
382 Kakao C MOJIOKOM
MP Xne6 nweHun4YHbINA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6en
35 Canart kaptodenbHblii
88 LUy u3 cB. kanycTbl ¢ KapTodenem
CMeTaHoW 3e/eHblo
268/755 LWHuuens n3 Msica ¢ Coycom
198 [Mope 13 6060BbIX C M/pacT
348 Kommnot u3 Kyparu
MP Xneb nweHUYHbI
MNP Xneb pxaHo NLEeHWYHbIA
MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

175

[eHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropusa: getn 12 net v ctapLie
MuwieBble SHepre-

Macca BewecTea (f) TUyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

o g L‘e(::;f)“’ BB B Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
3 4 5 6 7 -8 1 9 10 1 c121 13 14 15 16 17 18 19 20
60 1,32 162 1924 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

250/5 11,42 13,63 40,78 298,62 011 0,6 13 13,87 0,07 192,21 12991 148,74 34 0,68 36,12 05 109
200 408 46 136 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 2622
35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 000 8 261 99 1,08
550 20,02 21,21 89,52 636,24 0,26 0,29 1,88 27,14 0,07 363,49321,41275,93 70,87 2,68 44,04 226 37,18
100 182 537 1371 115,82 0,08 005 74 151 0.00 420,7 12,03 51,05 18,88 0,77 4,14 0,28 2681

250/5/1 563 9,48 82 196,53 0,05 001 25,38 6,57 58 40,84 41,08 17,93 0,67
100 6,94 859 10,73 121,38 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 3873 10,58 80,19 811 12 ;2268 0,7 1519
180 101 6,49 334 122,76 049 01 000 102 0.00 613,66 92,16 243,72 79,2 506 742 9,76 22,35
200 0,78 0,05 27,63 114,8 001 0,03 055 69,9 0.00 28502 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
30 243 03 1464 81,02 0,03 009 000 000 009 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
30 24 102 12,66 66,6 005 024 0412 000 024 735 195 474 141 117 0.00 927 435
896 30,1 31,3 120,97 818,91 0,95 06 34,79 1591 0,36 14653 215,69 508,36 160,71 9,82 101,98 21,81 76,05
1446 50,12 52,51 210,49 145515 121 0,89 36,67 186,24 0,43 1828,8 537,1 784,29 231,58 12,5 146,02 24,07 113,23



Ne

pety Mpuem num, HaumeHosaHve 6noga
1 2

3aBTpak

338 H6noko

268 KoTnetbl U3 mMsica C COycOoM
303/Aki Kawa rpeyHeBasi ¢ Mac/iom cn
376 Yaii c caxapom
MP Xne6 nWeHNYHbIA
WToro 3a 3asTpak
Ob6en
70 OrypeL, NOPLUOHHO
101 Cyn kapTodhenbHbIii C Kpynoit u
3e/1eHblo
143/33C Pary OBOLIHOE C MSICOM
349 KomnoT u3 cMecu cyxodpyKToB
MP  Xneb6 nweHUYHbIN
MNP Xneb pxaHo MLIEHNYHbIN
MToro 3a O6ep,
MToro 3a feHb

I‘IpmwlepHoe MEeHK N nuuwesad UEHHOCTb NPUTOTOB/TIAEMbIX 61'”0,[!,
C6opHUK peuenTtyp 610 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlnvH 2.3/2.4.359020

Ce30H: OCeHHe-3MMHWIA

JeHb: 10
Hepensa: 2
Muwiesble SHepre- BuTaMHb! (M)
Macca BeLecTsa (r) Tyeckas
nopLmm 5 o UeHHoCTb o) B2 c A D
(kkauT)
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12
100 04 488 98 47 0,02 002 4 3 000
100 4,83 6,84 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03
180 826 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08
200 326 125 8,23 106 0.00 001 0.00 03 0.00
30 243 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
610 19,18 20,58 89,59 562,88 043 0,28 5,38 100,08 0,2
100 03 0,06 2,28 10,86 001 0.00 145 39
250/1 2,04 2,88 1596 94,86 0,08 006 73 2014 0.00
250 20,01 23,89 44,45 460,88 0,28 0,13 14,61 6419 0.00
200 0,66 0,09 2501 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00
30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 000 000 0,09
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 0,24
861 27,84 28,24 115 847,02 0,45 0,52 23,73 859,2 0,33
1471 47,02 48,82 204,55  1409,9 0,88 0,8 29,11 959,28 0,53

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

230,74 14,08 9,57 7,83
40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 4,66 7,18 3,83
279 12 195 4.2

462,97 57,25 236,48 102,77

56,4 15,49 17,82 6,22
395,11 17,58 56,42 23

500,52 54,3 153,43 35,75
0.00 39,96 3,46 1,7
279 12 195 4.2
735 195 47,4 141

1053,4: 158,83 298,03 84,97

1516,4 216,08 534,51 187,74

Fe
17

191
121
2,68
0,76
0,33
6,89

0,3
0,81

1,92
0,11
0,33
117
4,64
11,53

|
18

1,76
22,71
71,71

0.00

0,96
97,14

39,35

6,85
0.00
0,96
0.00
47,16
1443

KaTteropusa: getn 12 net v ctapLue

Se
19

0,26
0,71
2,31
0.00

18
5,08

0,26

3,78
0.00
18
9,27
1511
20,19

704
15,46
9,26
0.00
7,35
39,11

30,38

48,32
0.00
7,35
4,35
90,4

129,51



