YTBepxgato: CornacoBaHo:

OCHOBHOE 1IeCATUAHEBHOE MEHIO
paumoHa NuUTaHns ansa ydaulnxcs
MHOIOJETHbIX AeTe 5-11 Knacc
06LLIe00pa3oBaTe/lbHbIX YUpeXXaeHUn
Camapckou 06n1acTu
Ue/THOBEPLLUMHCKOIO paiioHa



CanlluH 2.3/2.4.359020

MprMepHOe MeHK 1 NuueBast LLEHHOCTb NMPUroToB/seMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 604 2011 roga MorvnbHbIA M.I.

AeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
Hepena: 1 Kateropusa: MHorogeTHble
Muwesbie Snepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTsa (r) Tnyeckas
pell Mpuem nuwmn, HammeHosaHue 604a ——— L{eHHOCTb
B X (kKan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

w1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 ] 13 14 15 16 17 18 19 D

3aBTpak

3 Bytepb6pos ¢ cbipom 60 3,65 6,22 9,69 101,12 01 017 0,06 31,2 031 51,81 170,88 113 11,69 051 128 495 98
173 Kawa Bsi3kass MO/IOYHasA MNWEHHasa C 250/5 10,29 10,53 48,96 359,79 0,18 0,14 052 27,6 0,08 210,06 121,89 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04

Mac/10M C/IMBOYHbIM

382 Kakao c MO/I0KOM 200 408 46 136 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,26 110,5 101,0S 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22

MNP Xne6 nWeHUYHBbINA 40 3,24 04 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9.8
WToro 3a 3aBTpak 555 21,26 21,75 91,77 664,76 0,35 056 11 72,07 051 470,35419,27 421,7 92,74 3,19 5558 121 75,86

O6ep

MP  Wkpa kabaykoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 j 29 14 0,7 000 04 000

99 Cyn u3 oBoleil ¢ NTuuelt, cmeTaHoin 1 250/5/1 1,46 5,84 13,16 153,73 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 159 18,09

3e/1eHbio

265 T1noB c msicom 250 21,03 18,03 43,15 384,05 051 0,16 4,08 320,13 0.00 132,57 27,64 282,9S 43,46 2,88 145,03 0,06 64,38
349 KomnoT M3 cMecu cyxodpykToB 200 0,66 0,09 2501 132,8 0.00 0.00 0,25 12 000 0.00 39,96 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00

MNP Xne6 nWeHUYHBbIA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35

MNP  Xneb pxaHo MWeEHWYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 47,4 141 1,17 000 9,27 4,35
nToro 3a Obep 866 30,71 32 125,26 952 0,65 0,53 14,43 527,95 0,33 771,75 144,23 423,8 94,23 5,85 219,6 13,12 94,17
MToro 3a geHb 1421 51,97 53,75 217,03 1616,76 1 1,09 15,53 600,02 0,84 1242,1 563,5 845,5 186,97 9,04 275,18 25,22 170,03



MpuMepHOe MeHK0 1 NuuEeBast LEHHOCTb NPUroToBASEMbIX 67104
C6opHuK peuenTtyp 604 2011 roga MorunbHbIA M.

Mpuem NuwM, HaumeHoBaHue 60aa

peu.

1 2
3aBTpak
MeueHbe

270 Kotnetbl "MOCKOBCKME" C COYyCOM
303/Akn Kalua rpeyHeBas ¢ Macs/iom Ch.

376 Yaii c caxapom

MNP  Xneb6 mnwWeHNYHbI’
MToro 3a 3aBTpak

O6ep

30

101

Canart u3 peguca
Cyn kapToenbHblii ¢ NWEeHOM 1
3e/1eHbl0
260 Tlynsaw macHom
202/30$ MakapoHHble u3gennsa oTBapHble C
m/p
342 KomnoT u3 cBexux A610k
MNP Xneb6 nWeHNYHbINA
MNP Xneb pXaHo MWeHNYHbII
MToro 3a O6ep,
VToro 3a AeHb

CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWIA

MuHepasibHble BeliecTsa (Mr)

AeHb: 2
Hepensa: 1
OHepre-
Muwessie P ButamuHbl (Mr)
Macca BeljecTsa (r) Tuyeckas
nopum g HEHHOCTb gy Bp ¢ A D K ca P Mg
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
100 6,98 9,8 4,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23
180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68
200 3,26 125 8,23 106 000 o001 000 0,3 000 2058 4,66 7,18 3,83
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 4,2
570 22,25 20,28 86,47 667,59J 041 0,26 1,38 97,08 0,2 232,23 43,17 226,91 94,94
100 08 469 248 49,66 0,01 0,02 169 0,16 147,9 30,62 27,6 8,98
250/1 3,57 4,89 1211 113,28 0,06 0,04 5,92 161,13 0.00 315,83 15,03 44,12 18,13
100 11,95 12,09 22,49 188,7 034 01 184 0,06 000 38,75 811 140,2S 5,26
180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82
200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 001 183 0,02 001 923 6,13 3,84 3,15
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 4.2
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141
891 27,93 28,57 124 816 0,56 051 26,61 180,37 0,41 753,3 108,05 331,97 61,64
1461 50,18 48,85 210,47 148359 0,97 0,77 27,99 277,45 0,61 985,53 151,22 558,88 156,5£

Fe
17

0.00
1,21
2,68
0,76
0,33
4,98

0,66
0,65

1,6
0,98

0,84
0,33
1,17
6,23
11,21

Kateropua: MHorogeTHble

|
18

0.00
22,71
71,71

0.00

0,96
95,38

38,51

37,25
54,72

0,7
0,96
0.00

132,14
227,52

Se
19

0.00
0,71
2,31
0.00
18
4,82

0,21

0,15
0,04

0,1
18
9,27
11,57
16,39

E
20

0.00
15,46
9,26
0.00
7,35
32,07

23,9

20,43
14,46

2,82

7,35

4,35
73,31
105,38



CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MEHIO N NUWEBast LLIEHHOCTb NPUroToBAsEMbIX 6110,
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbiii M.I.

JAeHb: 3 Ce30H: OCeHHe-3UMHWUIA
Hepena: 1 Kateropua: MHorogeTHble
Muwiessie oHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Ne Macca BewecTsa (r) Tnyeckas
pell, Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 604a —— LLeHHOCTb
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 Canat 13 6enokayaHHO KanycTbl € 100 1,57 7,25 431 84,96 0,02 0,03 14,84 1,49 0.00 199,93 43,45 24,05 12,46 0,5 725 691 0,52
3e/1eHbl0 U Mac/ioM pacTuTeNbHbIM
259 )Kapkoe no-gomatlHemy 250 12,58 12,76 36,6 357,93 0,34 0,14 11,47 2,22 0.00 599,64 18,74 158,34 28,62 2,07 |42,01 0,35 46,93
883 Kucenb 200 4,75 2,59 18,56 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 0.00 0.00 48
MNP Xne6 nWeHNYHbIN 40 324 04 1952 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 590 22,14 23 78,99 680 04 029 392 971 852 836,77 114.35208,3S 46,9 3,11 1157S 9,66 62,05
Ob6epn
62 Canat 13 MOpKoBM (NpunyLy.) ¢ 100 1,25 4,18 13,29 98,1 0,03 0,04 288 1152 0.00 1152 1561 31,68 21,89 041 288 0,06 31,68
caxapom
82 bopLy 13 cBeXeil kamycTbl C 250/5/1 459 10,22 11,25 196,85 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
KkapTohenem cMeTaHOW 3eneHbto
>68/AK" BUTOUKM M3 Msica C COYCOM 100 966 6,33 101 143,88 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 15,46
198 Tiope n3 6060BbIX C M/pacT 180 10,1 6,49 334 122,76 049 01 0.00 102 0.00 613,66 92,16 243,72 79,2 5,06 742 9,76 22,35
348 KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nWeHNYHBbINA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP Xne6 pXaHo NWeHUYHbI 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 117 0.00 927 4,35
NToro 3a Obepn 896 31,21 28,59 122,97 824,01 0,88 0,62 12,58 467,21 0,36 382,5 228,42 486,98 163,87 9,62 140,08 23,33 98,57

NToro 3a aeHb 1486 53,35 51,59 201,96 1504,01 1,28 0,91 51,78 1476,9! 8,88 2219,21342,81 695,37 210,77 12,73 255,87 32,99 160,62



Ne
peu,.

1

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

MNMpuMepHOe MeHI0 1 N1LLeBas LLEHHOCTb MPUroToB/sSeMbIX 61104

Mpvem nuy, HaMMeHoBaHue 6naa

3aBTpak

209
173

376
npe

AiiLo BapeHoe

Kala mMonoyHas repkynecosas c
Mac/iom c/AunBoM

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHnYHbIk

MToro 3a 3aBTpak
Ob6eg

338

A610K0

116/AKI Cyn-xap4yo ¢ MACOM U 3e/1eHbI0

301
312
389
np
np

KHenu KypuHbie ¢ coycom
Miope kapTohenbHoe ¢ m/cnmBoy
Cok (hpyKTOBbI/i B acCOPTUMEHTe
Xneb6 nweHnYHbI

Xneb6 pXaHo MWeHNYHbI

MToro 3a Obep,
NToro 3a geHb

C6opHuK peuenTtyp 6at04 2011 roga MornnbHbIA M.I.

feHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHMWiA
Hepena: 1 KaTteropua: MHorogeTtHble
Muuesble OHepre-
Macca sewjecTsa (7) Tnueckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuum
Py B Kk y UeHHOCTE n m A D K Cca P Mg Fe | Se F
(kxkaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

60 192 4,07 4,42 94,5 0,03 0,24 0.00 93,6 2,64 69,72 29,04 100,22 6,26 1,31 10,56 16,21 29,04
250/5 14,49 13,3 49,89 374,74 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15

200 326 1,25 8,23 106 0.00 001 0.00 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
35 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
550 22,1 189 77,2 656,26 0,22 0,28 4,52 30 0,16 522,24 160,82 242,07 77,61 4,52 48,16 15,05 49,54

100 04 488 98 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 1,76 026 7,04
15/250/1 6,26 7,68 18,551 272,98 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 854 5599 9,32 057 4655 0,04 1301
100 10,81 6,18 9,67 157,62 0,04 0,05 154 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
180 6,56 9,78 24,13 175,83 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 06 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 000 0,09 279 12 195 42 033 09 18 7,35
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
906 29,2 29,9 119 836,31 0,36 0,53 20,81 222,63 0,42 915,03 130,88 310,56 84,27 4,66 163,07 17,96 161,52
1456 51,3 48,8 196 149257 0,58 0,81 25,33 252,63 0,58 1437,2 291,77 552,63 161,88 9,18 211,23 33,01 211,06



MpMepHOe MEHIO N NUWEeBast LEHHOCTb MPUroToBAsieMbIX 61104
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIA M.I.

Mpuem nuww, HanmeHoBaHue 6awaa

peu,.

1 2

3aBTpak
30 Canart u3 peguca
278 TedpTenu TyweHble B coyce
304 Pwc oTBapHOil ¢ M/CNUBOYHBLIM
388 HanuTok U3 NI10A0B LWMNOBHUKA
MNP Xne6 nweHWYHbIN

MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
54
87

Canart 13 cBek/bl ¢ A6nokamu
Cyn kapToesibHblii C pblIGHBIMU
KOHCepBaMu W 3e/1eHbI0
256 Msco TyweHoe
303/Ak- Kawa rpeyHeBasi ¢ Macnom cn
349 KomnoT u3 cmecu cyxohpykToB
MNP Xne6 nwWeHNYHBbI
MNP Xne6 pXaHO NLEHUYHbIV
NToro 3a Ob6epn
NToro 3a geHb

CaHlNuH 2.3/24.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

AeHb: 5
Hepensa: 1
Muwesble
Macca BewecTsa ()
nopuuu E X y
3 4 5 6
100 0,8 4,69 248
100 6,34 583 171
180 882 7,42 39,68
200 0,68 0,28 20,76
30 243 0,3 14,64
610 19,07 18,52 94,66
100 2,19 5,38 19,65
10/250/1 6,65 7,03 15,78
50/50 755 8,87 3,52
180 8,26 7,31 40,19
200 0,66 0,09 2501
30 243 0,3 14,64
30 24 1,02 12,66
901 30,14 30 131,45
1511 49,21 48,52 226,11

OHepre-
Tuuyeckas
LLleHHOCTb

(kkan)
7

49,66
113,28
231,74
88,2
81,02
563,9

85,49
138,06

193,39
203,25
132,8
81,02
66,6
900,61
1464,51

Bl
8

0,01
0,17
0,03
0,01
0,03
0,25

0,01
0,1

0,24
0,14
0.00
0,03
0,05
0,57
0,82

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,07
0,02
0,03
0,09
0,23

0,03
0,06

0,07
0,08
0.00
0,09
0,24
0,57
0,8

C

10 711 ]

16,9
1,88
0.00
130
0.00

A

0,16
0,04
13,5
86,8
0.00

148,78 100,5

3,68
7,81

1,71
0.00
0,25
0.00
0,12

0,81
353,53

80,06
16,74
12
0.00
0.00

13,57 463,14
162,35 563,64

D
12

0,02
0,07
0.00
0,09
0,18

0,01
2,37

0.00
0,08
0.00
0,09
0,24
2,79
2,97

MwuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

K Ca P Mg

13 14 15 16
147,9 30,62 27,6 8,98
43,79 17 78,76 7,69
46,18 9,72 72,75 23,78
46 124 3,4 3,2

27,9 12 195 4,2

270,37 81,74 202,01 47,85

217,92 64,65 28,21 14,97
468,04 42,67 101,21 31,2

30,86 7,13 96,89 531
143,57 15,66 119,54 78,68

0.00 39,96 3,46 17
27,9 12 195 4.2
735 195 474 141

961,75201,57 416,21 150,16
1232,1( 283,31 618,22 198,01

Fe
17

0,66
0,98
0,52
0,32
0,33
2,81

1,33
0,96

1,12
2,68
0,11

0,33
1,17

7,7
10,51

Kateropua: MHorogeTHble

|
18

36,66

53,46
0.00
0,96

91,08

39,77
62,16

36,72
71,71
0.00
0,96
0.00
211,32
302,4

Se F

19 20

0,65
0,04
0.00
1,8
2,49

14,31

23,88
0.00
7,35

45,54

0,48
0,39

13,55
147,91
0,13 1538
231 9,26
0.00 0.00
18 | 7.35
927 4,35
14,38 197.8
16,87 243,34



CaHlNuH 2.3/24.3590-20

MprMepHOEe MeHIO 1 NULEeBas LLEHHOCTb MPUroToBASIEMbIX 61104,
C60opHuK peuentyp 604 2011 roga MorunbHblii M.IT.

JAeHb: 6 Ce30H: OCceHHe-31MHWi
Hepensa: 2 KaTteropus: MHorogeTtHble
Mnwessie Onepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeuwecTsa (r) Tuyeckas
petl Mprvem nuwm, HaMMeHoBaHne 6naa nopLyM LLeHHOCTb
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |r 12 3 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 Bbytep6pof c noBMAAOM 60 1,15 5,38 5,54 110,12 01 0.00 07 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
173 Kawa mono4yHas repkynecosas c 250/5 14,49 13,3 49,89 374,74 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
Mac/sioM cnvmBoY
376 UYaii ¢ caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00 001 000,03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nweHWUYHbI’ 35 3,2 1,36 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 26,1 9,9 1,08
NToro 3a 3aBTpak 550 22,1 21,29 79,56 679,5 0,39 0,17 128 27,3 0,07 263,6 238,67 303,46 98,46 4,86 4544 12,99 35,15
Obeq
MP  Wkpa kabauykoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 000 04 0.00
102 Cyn kapTogenbHbli ¢ 6060BbIMY 250/1 5,05 5,69 7.9 162,35 0,17 0,06 53 201,19 0.00 418,13 40,13 9555 34,73 1,79 91,88 25 26,86
(ropoxom) u 3e/ieHblo
260 Tynsw msacHol 100 11,95 12,09 22,49 188,7 0,34 01 1,84 0,06 000 38,75 811 140,2Ss 526 1,6 37,25 0,15 20,43
?02/30< MakapoHHble n3fenna oTBapHble C 180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
342 Komnot un3 ceexux 560K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 001 183 002 001 923 613 384 315 084 0,7 01 282
MNP Xne6 nweHUYHbIN 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 000 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
MP Xneb pxaHo MLeHNYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 024 012 000 0,24 735 195 47,4 141 1,17 000 9,27 4,35
NToro 3a Obep 891 31,34 31,4 133,95 949721 0,66 051 11,39 247,27 041 981,7 119,53 384,8 83,26 7,41 18551 14,26 76,27

NToro 3a fieHb 1441 53,44 52,69 213,51 1628,71 1,05 0,68 12,67 274,57 0,48 1245,3 358,2 688,26 181,72 12,27 230,95 27,25 111,42



CaHlMvH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MEeHIo 1 NuUuEeBast LEHHOCTb NPUroToBSEMbIX 6110/,
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbIi M.I.

OeHb: 7 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hepensa: 2 Kateropua: MHorogeTtHble
No Macca B:ﬂj:("ﬁige(r) Ti::g:zﬂ ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pel Mpuem nuwy, HanmeHoBaHue 6naa nopum LeHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 141 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
TTK 4 Canat CeTtodop 100 15 523 75 94,2 0,04 003 75 21594 000 1239 1581 33,1 14,27 0,49 36,69 0,09 12,73
270 KoTnetbl "MOCKOBCKME" C COyCcOM 100 6,98 9,8 4,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71 1546
304 Pwc oTBapHOi ¢ M/C/IMBOYHbLIM 180 8,82 7,42 39,68 231,74 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
349 KomnoT n3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 25,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 346 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nNWeHNYHbINA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 735
NToro 3a 3aBTpak 610 20,39 22,84 91 653,46 0,34 0,22 9,13 321,42 0,19 238,1Q088,34 209,5 52,18 2,66 113,82 2,64 59,42
Obep
20 Canat 13 CBEXWX OrypLOB C /IYKOM 100 1,49 4,57 10,37 94,15 0,03 0.00 8,49 0,05 0.00 24,23 27,72 4241 13,29 0,63 56,76 0,07 4,53
penyaTtbiM, Mac/ioM pacTUTEeNbHbIM
113 Cyn-nanwa goMalHAA C MACOM 1 10/250/1 8,63 8,69 33,18 330,82 0,08 0,02 0,72 0,05 000 17,43 9,72 40,32 5,15 0,59 18,07 0,06 4,68
3eNeHblo
AKT KanycTa TylweHHas ¢ MSCOM 250 12,16 13,3 14,38 225,86 0,08 0,12 33,23 99,75 0.00 541,63 94,37 125,95 36,66 1,69 85,84 20,76 111,63
389 Cok (hpyKTOBbI/i B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nWeHNYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 7,35
MP  Xneb pXaHo MLWeHWYHbI 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 024 012 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
MToro 3a O6ep 871 27,46 27,96 115,08 833,71 0,29 0,47 46,56 99,85 0,33 684,65177,31 289,58 81,4 5,01 161,63 31,96 132,54

MToro 3a fieHb 1481 47,85 50,8 206,08 1487,17 0,63 0,69 55,69 421,33 0,52 922,85 265,65499,08 133,58 7,67 275,45 34,6 191,96



MprMepHOEe MeHI0 1 NuueBast LEHHOCTb NPUroToBseMbIX 671104
CoopHuK peuenTtyp 6at0g 2011 roga MorunbHbIn M.I.

peu,.
1 2
3aBTpak
MP  Wkpa kabaukoBas
278 TedyTenu TyweHble B coyce
>02/30< MakapOHHble 13aenus oTeapHble C
m/p
376 Yaii c caxapom
MNP  Xne6 nWeHUYHBbIA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
49 Canat "BuTaMWHHbIK"
96/AKT PacconbHuK JIeHUHTpaacKkuin ¢
3e/1eHblo
229 Pblba, TyweHHas c oBoLliamu
312 Tope kapTodenbHoe ¢ M/cnMBOY
388 Hanutok 13 N1040B LWMMNOBHMKA
MNP  Xne6 nweHU4HbI
MNP Xne6 pxaHO MWEHUYHBI
NToro 3a Obeq
NToro 3a geHb

Mpuem nu, HarMeHoBaHue 6aaa

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHMUiA

Kareropusa: MHorogeTHble

JeHb: 8
Hepensa: 2
Muwesble

Macca BewecTea (r)
nopumm 5 K

3 4 5

100 2,73 6,72 16,64
100 6,34 583 171
180 6,62 542 31,74
200 326 125 8,23

40 324 04 19,52
620 22,19 19,62 93,23
100 26 6,22 22,17
250/1 537 3,38 21,86
100 9,75 11,16 3,8
180 6,56 9,78 24,13
200 0,68 0,28 20,76

30 243 0,3 14,64

30 24 1,02 12,66
891 29,79 32,14 120,02
1511 51,98 51,76 213,25

OHepre-
TUyeckas
LLeHHOCTb

(kxan)
7

133,8
113,28
202,14

106
118,49
673,71

154,9
133,13

209,54
175,83
88,2
81,02
66,6
909,22
1582,93

0.00
0,17
0,06

0.00
0,04
0,27

0,01
0,08

0,06
0,12
0,01
0,03
0,05
0,36
0,63

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,07
0,01

0,01
0,12
0,21

0,01
0,06

0,06
0,11
0,03
0,09
0,24
0,6
0,81

C A
10 n
2,3 27
1,88 0,04
0.00 19
0.00 0,3
0.00 0.00
4,18 46,34
3,99 180,51
7,4 201,85
3,22 363,8
10,38 18,78
130 86,8
0.00 0.00
0,12 0.00

155,11 851,74
159,2£ 898,08

D K Ca
12 13 14

0.00 274 17
0,02 43,79 17
0,07 57,12 16,66

0.00 20,58 4,66
0,12 37,2 16
0,21 432,6S 71,32

0.00 64,07 15,51
0.00 408,41 21,38

10,11 266,73 33,51
0,07 633,24 40,96
0.00 46 124
0,09 27,9 12

0,24 735 195

MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

P Mg
15 16

29 14 ]
78,76 7,69
49,22 7,82

7,18 3,83
26 j 56
190,16 38,94

17,01 7,81
64,76 23,83

147,86 39,92
84,62 28,69
34 3,2
195 42
47,4 141

10,51 1478,4! 155,26 384,55 121,75
10,72 1911,1- 226,58 574,71 160,6S

Fe
17

0,7
0,98
0,98

0,76
0,44
3,86

0,24
0,89

0,76
1,07
0,32
0,33
1,17
4,78
8,64

|
18

0.00
36,66
54,72

0.00
1,28
92,66

1
47,95

118,2
60,23
0.00
0,96
0.00
228,34
321

Se
19

0,4
0,65
0,04

0.00
2,4
3,49

1,36
1,89

8,74
0,75
0.00
1,8
9,27
23,81
27,3

E
20

0.00
14,31
14,46

0.00
9,8
38,57

6,63
26,82

394,55
37,94
0.00
7,35
4,35
477,64
516,21



peL.

1

Mpuem num, HarMeHoBaHue 6aa

3aBTpak

175

382

MNeyeHbe

Kawa BA3kass MonoyHas 13 puca u
nweHa ¢ Mmac/iomM CJ/iMBO4YHbIM

Kakao ¢ mosiokom

MP  Xne6 nweHnYHbI’
MToro 3a 3aBTpak

Ob6eg
35
88

268/75% LLUHMLenbL 13 msca ¢ COycom

198
348
np
ne

Canart kapTodenbHblii

L 13 cB.KanycTbl ¢ kKapTodenem

CMeTaHoOW 3e/eHblo

Miope n3 6060BbIX ¢ M/pacT
KomnoT n3 kyparu

Xne6 nwWeHWNYHbIN

Xne6 pXaHo NWeHUYHbIN

MToro 3a O6eq
MToro 3a geHb

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

MpyMepHOe MeHIo U NULLEBAst LIEHHOCTb MPUroTOBNSIEMbIX 6110/,

C6opHuK peuenTyp 61104 2011 roga MorusbHbin M.I.

Ce30H: OCeHHe-3UMHWiA

JAeHb: 9
Hepena: 2 KaTteropusa: MHorogeTtHble
Muuiessie oHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Macca Beujectsa (r) TUyeckas
lopumM g oy MeMOCTe p g ¢ A D K ca P Mg Fe I Se F
(kkan)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 000 0.00 000 000 0.00 000 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00
250/5 11,42 13,63 40,78 298,62 011 0,6 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34 0,68 36,12 05 10,96

200 4,08 46 13,6 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 1105 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 81 261 99 1,08
550 20,02 21,21 89,52 636,24 0,26 0,29 1,88 27,14 0,07 363,49 321,41 275,93 70,87 2,68 44,04 2,26 37,18

100 182 5,37 1371 115,82 0,08 005 74 151 0.00 420,7 12,03 51,05 18,88 0,77 4,14 0,28 26,81
250/5/1 563 9,48 82 196,53 0,05 0,01 2538 6,57 58 40,84 41,08 17,93 0,67

100 6,94 8,59 10,73 121,38 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 811 1,2 22,68 0,7 15,19
180 101 6,49 334 122,76 049 01 000 102 0.00 613,66 92,16 243,72 79,2 5,06 742 9,76 22,35
200 0,78 0,05 27,63 114,8 001 0,03 055 69,96 0.00 28502 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 000 0,09 279 T 12 195 42 033 09% 18 7,35
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 117 000 9,27 4,35
896 30,1 31,3 120,97 818,91 095 06 34,79 159,1 0,36 465,3 215,69 508,36 160,71 9,82 101,98 21,81 76,05
1446 50,12 52,51 210,49 1455,15 121 0,89 36,67 186,24 0,43 1828,8 537,1 784,29 231,58 12,5 146,02 24,07 113,23



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHoe MeHIO N NuueBas LLEHHOCTb MPUroToBsieEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHblid M.I.

AeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHMWiA
Hepensa: 2 Kateropusa: MHorogetHble
No Macca B(Ie-lul.::::iBBze(r) Ti::s;; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pell. Mpuem nuwy, HanmeHoBaHve 6aa — LLEHHOCTb
B X B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ik 12 13\ 14 15 16 17 18 19
3aBTpak
338 fA6noko 100 04 488 98 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191) 1,76 0,26
268 KoTneTbl M3 mMsica C COYycOM 100 483 6,84 16,73 125,61 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 2271 0,71
303/Akn Kalua rpeyHeBast ¢ Macnom cn 180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231
376 UYain c caxapom 200 326 125 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHWYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 000 0,09 27,9 12 195 42 033 096 18
WToro 3a 3aBTpak 610 19,18 20,58 89,59 562,88 0,43 0,28 5,38 100,08 0,2 462,97 57,25 236,48 102,77 6,89 97,14 5,08
Ob6ep,
70 OrypeL, NOPLMOHHO 100 03 0,06 228 10,86 0,01 0.00 145 39 56,4 15,49 17,82 6,22 0,3
101 Cyn kapTodhenbHblli ¢ Kpynoi u 250/1 2,04 2,88 15,96 94,86 0,08 0,06 7,3 201,4 0.00 39511 17,58 56,42 23 0,81 39,35 0,26
3e/1eHblo
143/33C Pary oBoOlHOE C MSCOM 250 20,01 23,89 44,45 460,88 0,28 0,13 14,61 641,9 0.00 500552 54,3 153,43 35,75 192 6,85 3,78
349 | KomMnoT 13 cmecun cyxoqpyKToB 200 0,66 0,09 25,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 399 346 1,7 011 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHWYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 1,8
MNP Xneb6 pXaHOo MWEHNYHbIA 30 2,4 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 47,4 141 1,17 0.00 09,27
WToro 3a O6ep, 861 27,84 28,24 115 847,02 0,45 0,52 23,73 859,2 0,33 1053,4: 158,83 298,03 84,97 4,64 47,16 1511

MToro 3a geHb 1471 47,02 48,82 204,55 1409,9 0,88 0,8 29,11 959,28 0,53 1516,4216,08 534,51 187,74 11,53 144,3 20,19

E
20

7,04

15,46
9,26

0.00

7,35
39,11

30,38

48,32
0.00
7,35
4,35
90,4

129,51



