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CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipl/lmepHoe MEHIO U nNnmueBad UEHHOCTb MPUToTOB/IAEMbIX 6}1}0,CI.
CO6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MornnbHbIi M.I.

AeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepena: 1 KaTeropus: getm mobuamnsoBaHHbIX poguTeneii 12 net u ctaplie
Mnuesbie orepre- ButamuHbl (V) MwuHepasibHble BelecTBa (Mr)
Ne Mpuem nn HanmeHoBaHue 6nga Macca Bewectsa () meckas
ped. P , A nopumn LieHHOCTb
B X Bl B2 Cc A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
(kcar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3  byTtepbpos c cbipom 60 3,65 6,22 9,69 101,12 o1 0,17 0,06 31,2 031 51,81 170,88 113 11,69 051 128 495 98
173 Kawa Bsiskasi Mo/1o4Hasi riieHHasi ¢ 250/5 10,29 10,53 48,96 359,79 0,18 0,24 052 27,6 0,08 210,06 121,89181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
Mac/iOM C/IMBOYHbIM
382 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 408 4,6 136 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MP Xne6 mMLWeHWYHbIA 40 324 04 19,552 118,49 0,04 0,12 000 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
MToro 3a 3aBTpak 555 21,26 21,75 91,77 664,76 035 0,56 11 72,07 051 470,35419,27 421,7 92,74 3,19 5558 121 75,86
O6ep,
MP  Vikpa kabauykoBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 000 274 17 29 14 0,7 000 04 0.00
99 Cyn u3 oBOwWel ¢ NTvueld, cmeTaHon n  250/5/1 1,46 5,84 13,16 153,73 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 159 18,09
3eM1eHblo
265 [1noB ¢ MAcCOM 250 21,03 18,03 43,15 384,05 051 0,16 4,08 320,13 0.00 132,57 27,64 282,9S 43,46 2,88 145,03 0,06 64,38
349 KomnoT 13 cmecn cyxothpyKToB 200 0,66 0,09 25,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 000 000 399 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP Xne6 neHWNYHbIA 30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09% 18 7,35
MP  Xne6 pXaHO MLIEeHNYHbI 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
MTtoro 3a Ob6ep 866 30,71 32 125,26 952 0,65 0,53 14,43 527,95 0,33 771,75 144,23 423,8 94,23 5,85 219,6 13,12 94,17
WToro 3a geHb 1421 51,97 53,75 217,03 1616,76 1 1,09 15,53 600,02 0,84 :1242,1 563,5 845,5 186,97 9,04 275,18 25,22 170,03



I'Ip|/||\/|epHoe MEeHI0 N nmueBad UEHHOCTb MPUToTOBJ/IAEMbIX 6]1PO,EI,
C6opHuK peuentyp 6004 2011 roga MorunbHbIn M.IT.

(o]

pe,

Mpuem nuuy, HaMMeHoBaHvie 61oaa

1 2
3aBT pak
MeyeHbe
270 KotneTbl "MOCKOBCKME" C COyCcOM
303/Ak- Kawla rpeyHeBasi C MacsiioMm Cn.
376 Yan c caxapom
MP Xne6 nweHNYHbIN
NToro 3a 3aBTpak
O6ep
30 Canart 13 peguca
101 Cyn kapTodesibHbIli C NWEeHOM 1
3e/1eHbIo
260 Tlynsaw MscHom
202/30% MakapoHHble 13aenusa oTBapHble €
wp
342 KomnoT u3 cBexumx S6510K
MP  Xne6 nweHNYHbIN
MP  Xne6 p>xaHO MLUEHWYHbIN
N1oro 3a O6ep,
MToro 3a feHb

JeHb: 2
Hepensa: 1
n SHepre-
nLuesble P ButamuHbl (Mr)
Macca BewecTsa (1) Trdeckas
nopumn E o LUeHHOCTE ) B2 c A
(@)
3 4 5 6 7 8 9 10 11
60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00
100 6,98 98 4,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04
180 8,26 7,31 40,19 203,25 0,14 0,08 0.00 16,74
200 326 125 8,23 106 0.00 001 0.00 0,3
30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
570 22,25 20,28 86,47 667,59 041 0,26 1,38 97,08
100 08 4,69 248 49,66 001 0,02 169 0,16
250/1 357 489 1211 113,28 0,06 0,04 5,92 161,13
100 11,95 12,09 22,49 188,7 0,34 01 1,84 0,06
180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,06 001 0.00 19
200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 1,83 0,02
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00
891 27,93 28,57 124 816 0,56 051 26,61 180,37
1461 50,18 48,85 210,47 1483,59 0,97 0,77 27,99 277,45

D
12

0.00
0,03
0,08
0.00
0,09
0,2

0.00

0.00
0,07

0,01
0,09
0,24
0,41
0,61

CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2
232,23 43,17 226,91 94,94

1479 30,62 27,6 8,98
315,83 15,03 44,12 18,13

38,75 811 140,25 5,26
57,12 16,66 49,22 7,82

92,3 6,13 3,84 3,15

27,9 12 195 4,2

735 195 474 141
753,3 108,05 331,97 61,64
985,53 151,22 558,88 156,58

Fe
17

0.00
121
2,68
0,76
0,33
4,98

0,66
0,65

1,6
0,98

0,84
0,33
1,17
6,23
11,21

|
18

0.00
22,71
71,71

0.00

0,96
95,38

38,51

37,25
54,72

0,7
0,96
0.00

132,14
227,52

Se
19

0.00
0,71
2,31
0.00

18
4,82

0,21

0,15
0,04

01
18
9,27
11,57
16,39

KaTteropusi: et Mo6UNN30BaHHbIX poauTeneli 12 neT v ctapie

20

0.00
15,46
9,26
0.00
7,35
32,07

23,9

20,43
14,46

2,82

7,35

4,35
73,31
105,38



I'Ipl/lmepHoe MEHIO U nuueBad UEHHOCTb NMPUTroToB/IAE€MbIX 6I1IO,£II
Co6opHukK peuentyp 6ato4 2011 roga MorunbHbIi M.I.

pell Mprvem nuuw, HaumeHoBaHve 6oda

1 2
3aBTpak
45 CanaTt v3 6enokayaHHol KanycTbl C
3e/1eHbI0 YU Mac/ioM pacTUTe/IbHbIM
>Kapkoe no-gomatluHemy
883 Kucenb
MP  Xne6 nweHNYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,
62 Canat 13 Mopkosu (MpunyLL.) C
caxapom
82 bopuy 13 CBEXEN KanyCTbl C
KapTodheniem CMeTaHOoM 3e/eHbIo
>68/AK- BUTOUKM U3 Msica C COYCOM
198 Tiope 13 6060BbIX C M/pacT
348 Komnot u3 kyparu
MP  Xne6 nweHNYHbIA
MP  Xne6 pxaHO MLUEHWNYHbIN
MToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

259

AeHb: 3
Hepena: 1
Muuwiesble
Macca seulectea (1)
nopuymn 5 K
3 4 5 6
100 157 7,25 431
250 12,58 12,76 36,6
200 4,75 2,59 18,56
40 324 04 19,52
590 22,14 23 78,99
100 1,25 4,18 13,29
250/5/1 4,59 10,22 11,25
100 9,66 6,33 101
180 101 6,49 334
200 0,78 0,05 27,63
30 243 03 14,64
30 24 102 12,66
896 31,21 28,59 122,97
1486 53,35 51,59 201,96

OHepre-
Tnyeckas
LIeHHOCTb

(aan)
7

84,96

357,93

118,62

118,49
680

98,1
196,85

143,88
122,76
114,8
81,02
66,6
824,01
1504,01

B1
8

0,02

0,34
0.00
0,04
0,4

0,03

0,03

0,24
0,49
0,01
0,03
0,05
0,88
1,28

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03

0,14
0.00
0,12
0,29

0,04

0,04

0,08
01
0,03
0,09
0,24
0,62
0,91

C A

10 1

14,84 1,49
11,47 2,22
1289 6

0.00 0.00
39,2 971

2,88 1152

7,65 164,26
80,04
1,02
69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
12,58 167,2!
51,78 1476,95

1,38
0.00
0,55

D
12

0.00

0.00
8,4
0,12
8,52

0.00

0.00

0,03
0.00
0.00
0,09
0,24
0,36
8,88

CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3VMHUIA
Kareropus: getn mMobuin3oBaHHbIX poguTeneli 12 neT w ctaplue

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

K Ca P
15

Mg

13 14 16

199,93 43,45 24,05 12,46
28,62
0,22
5,6
46,9

599,64 18,74 158,34
0.00 36,2 0.00
37,2 16 26

836,77 114,35 208,35

115,2 15,61 31,68 21,89

227,05 49,72 38,57 17,96

8,23
79,2
18,29

40,18 10,85 80,69
613,66 92,16 243,72
285,02 28,58 25,42
27,9 12 195 4,2
735 195 474 141
1382,5 228,42 486,98 163,87
>219,21 342,81 695,37 210,77

Fe |

17 18
05 725
2,07 42,01
01 0.00
0,44 1,28
3,11 115,75
041 2,88
0,82 39,33
1,21 22,71
506 74,2
0,62 0.00
0,33 0,96
1,17 0.00
9,62 140,06
12,73 255,87

Se
19

6,91

0,35
0.00
24
9,66

0,06

1,73

0,71
9,76
0.00
18
9,27
23,33
32,99

20

0,52

46,93
4,8
9,8

62,05

31,68

17,38

15,46
22,35
0.00
7,35
4,35
98,57
160,62



Ne
peu,.

1

CaHlNnuH 2.3/2.4.359020

MpnmMmepHOe MeHIo U NulleBas LEeHHOCTb NPUTroTOBIAEMbIX onwon

Mpyem nuwy, HaMvmeHoBaHve 60aa

3aBTpak

209
173

376
np

AliLo BapeHoe

Kawa mono4yHas repkynecosasi ¢
Mac/ioM C/IMBOY

Yain ¢ caxapom

Xne6 nuweHnYHbIN

MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

338

A6n0ko

116/AKI Cyn-xapyo ¢ MSICOM U 3e/1eHbIO

301
312
389
np
ne

KHenn KypuHbie ¢ COyCcOM
Miope kapTothenbHoe ¢ M/cMBoY
CoOK (hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE
Xne6 nweHNYHbIN

Xneb p>xaHo MLEHNYHbIA

MToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

CO60opHMK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbln M.IM.

JeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepena: 1 KaTteropus: getm MobuinsoBaHHbIX poguTeneli 12 neT ncraple
Muwesble OHepre-
Macca BellecTsa (7) TMuecKas! ButamuHbl (M) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
nopummn EHHOCTb
P 5 x y Y BB B C A D K Ca P Mg Fe I se 1
(k@)
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 D

1,31 10,56 16,21 2904
152 45,44 12,99 3515

60 1,92 4,07 4,42 94,5 0,03 0,24 0.00 93,6 264 69,72 29,04 100,2™ 6,26
250/5 14,49 13,3 49,89 374,74 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75

200 326 125 8,23 106 0.00 001 000 03 000 2058 466 7,18 383 0,761 0.00 0.00 000
35 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09% 18 735
550 21 189 77,2 656,26 0,22 028 4,52 30 0,16 522,24 160,83242,07 77,61 4,52 48,16 15,05 49,54

100 04 488 98 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 176 0,26 7,04
15/250/1 6,26 7,68 18,51 272,98 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 854 5599 932 0,57 46,55 0,04 1301
100 1081 6,18 9,67 157,62 0,04 0,05 154 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
180 6,56 9,78 24,13 175,83 0,12 011 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09% 18 735
30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 012 0.00 024 735 195 47,4 141 1,17 0.00 927 4,35
906 29,2 299 119 836,31 0,36 0,53 20,81 222,63 0,42 915,03 130,88310,56 84,27 4,66 163,07 17,96 161,52
1456 51,3 48,8 196 1492,57 0,58 0,81 25,33 252,63 0,58 1437,2; 291,77 552,63 161,88 9,18 211,23 33,01 211,06



MprMepHOe MeHI0 1 nNuweBas LEeHHOCTb NPUroToBiseMbIX 61104,
C60pHMK peuenTyp 6104 2011 roga MorunbHbIi M.,

AeHb: 5
Hepena: 1
MNuwesble
Ne Mpvem nuupy, HanmeHoBaHve 6n04a Macca Beectsa ()
peL.. nopummn
B X
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
30 Casnart 13 peguca 100 0,8 4,69 248
278 TedTenn TylweHble B coyce 100 6,34 5,83 17,1
304 Pwuc otBapHOM ¢ M/CNNBOYHbBIM 180 8,82 7,42 39,68
388 Hanntok 13 N1040B LLUMMOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76
MNP Xne6 nweHNYHbIN 30 243 03 1464
MToro 3a 3aBTpak 610 19,07 18,52 94,66
Ob6ep,
54 Canat u3 cBeK/bl C s610kamun 100 2,19 5,38 19,65
87 Cyn KapTodesibHbIA C pbIGHBIMU 10/250/1 6,65 7,03 15,78
KOHCepBamMn 1 3e/1eHbI0
256 Msico TyweHoe 50/50 7,55 8,87 3,52
303/Ak- Kawia rpeyHeBasi ¢ Macsiom Crl 180 8,26 7,31 40,19
349 KomnoT u3 cmecun cyxothpyKToB 200 0,66 0,09 25,01
MP Xne6 nWeHWYHbI% 30 243 03 1464
MP  Xneb6 pXaHo MLWEeHWYHbI 30 24 1,02 12,66
WToro 3a O6ep 901 30,14 30 131,45
NToro 3a geHb 1511 49,21 48,52 226,11

OHepre-
TUyeckas
LIEHHOCTb

(o)
7

49,66
113,28
231,74
88,2
81,02
563,9

85,49
138,06

193,39
203,25
132,8
81,02
66,6
900,61
1464,51

B1
8

0,01
0,17
0,03
0,01
0,03
0,25

0,01
01

0,24
0,14
0.00
0,03
0,05
0,57
0,82

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,07
0,02
0,03
0,09
0,23

0,03
0,06

0,07
0,08
0.00
0,09
0,24
0,57

C
10

16,9
1,88
0.00
130
0.00
148,78

3,68

7,81 353,53

171
0.00
0,25
0.00
0,12

13,57 463,14
0,8 162,35563,64

A

0,16
0,04
13,5
86,8
0.00
100,5

0,81

80,06
16,74
12
0.00
0.00

0,02
0,07
0.00
0,09
0,18

0,01
2,37

0.00
0,08
0.00
0,09
0,24
2,79
2,97

CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3MMHWIA

MuHepa/ibHble BelecTsa (Mr)

K Ca P
13 14 15

Mg
16

147,9 30,62 27,6 8,98
43,79 17 78,76 7,69
46,18 9,72 72,75 23,78
46 124 34 3,2
27,9 12 195 4,2
270,37 81,74 202,01 47,85

217,92 64,65 28,21 14,97
468,04 42,67 101,21 31,2

30,86 7,13 96,89 531
143,57 15,66 119,54 78,68

0.00 39,9 3,46 1,7
27,9 12 195 4,2
735 195 47,4 141

961,72 201,57 416,21 150,16
132,183,311 618,22 198,01

Fe
17

0,66
0,98
0,52
0,32
0,33
2,81

1,33
0,96

1,12
2,68
0,11

0,33
1,17

7,7
10,51

|
18

36,66
53,46
0.00
0,96
91,08

39,77
62,16

36,72
71,71
0.00
0,96
0.00
211,32
302,4

KaTteropuvsi: AeT Mo6uUIM30BaHHbIX poautenei 12 neT v ctaplue

Se F

19 20

0,55
0,04
0.00
18
2,49

14,31
23,88
0.00
7,35
45,54

0,48
0,39

13,55
147,91

0,13

2,31

0.00
18

15,38
9,26
0.00
7,35
9,27 4,35
14,38 197,8
16,87 243,34



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

I'IpmmepHoe MEeHIK 1 nmueBad UEHHOCTb NMPUroToB/ideMblX 6J1PO,EI,
C6opHUK peuentyp 61104 2011 roga MorunbHblia M.IM.

AeHb: 6 Ce30H: OCeHHe-3MMHUI
Hepensa: 2 KaTeropusi: et mo6unnsoBaHHbIX pogutener 12 neT v craplue
Muiesbie oHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Mpvem nn HaumeHoBaHWe 6noaa Macca Bewectsa () TvecKan
peLl p Ly, 0 nopLym LIEHHOCTb
B X Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(aan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2  byTtepb6pog c NoBMAI0M 60 1,15 5,38 554 110,12 01 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 15
173 Kala Mono4YHas repkysecosas C 250/5 14,49 133 49,89 374,74 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
Macsiom cAmBoY
376 Yaii c caxapom 200 326 125 8,23 106 0.00 001 000 03 000 2058 466 7,18 3,83; 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 MNWweHWYHbIA 35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 000 & 261 99 108
MToro 3a 3aBTpak 550 21 21,29 79,56 679,5 0,39 0,17 128 27,3 0,07 263,6 238,67303,46 98,46 4,86 45,44 12,99 35,15
Ob6ep,
MNP  Vkpa kaba4ykosBas 100 2,73 6,72 16,64 133,8 0.00 0.00 23 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 04 0.00
102 Cyn kapTodesbHbIi ¢ 6060BbIMU 250/1 505 569 7,9 162,35 0,17 0,06 5,3 201,19 0.00 418,13 40,13 95,55 34,73 1,79 91,88 25 26,86
(ropoxom) U 3eneHblo
260 Tynsiw MsicHOM 100 11,95 12,09 22,49 188,7 034 01 184 0,06 000 3875 811 140,22 526 16 37,25 0,15 20,43
202/30% MakapOHHble 13genms oTBapHbie C 180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
wp

0,16 0,16 27,88 114,6 001 001 1,8 0,02 001 923 6,13 384 315 084 0,7 01 2,82
243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42j 033 09% 18 735
MNP Xneb6 pxaHO MLUEHUYHbI 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 012 000 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
MToro 3a Ob6ep 31,34 31,4 133,95 949,21 0,66 051 11,39 247,27 041 981,7 119,53 384,8 83,26 7,41 18551 14,26 76,27
MToro 3a aeHb 1441 53,44 52,69 213,51 1628,71 1,05 0,68 12,67 274,57 0,48 1245,3 358,2 688,26 181,72 12,27 230,95 27,25 111,42

342 KOMMOT 13 CBEXUX S16/10K
MP Xne6 nWeHWYHbIN

By



CaHlNnH 2.3/2.4.3590-t0

MpumMmepHOEe MEeHIO 1 NuuieBas LEHHOCTb NMPUroToBseMbIX 6104,
C6opHUK peuentyp 604 2011 roga MornnbHbIi M.MM.

AeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepena: 2 KaTteropus: getm mMobunnsoBaHHbIX poauTenei 12 neT un ctaplle
MNueBble SHepre-
o Macca ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (M)
BeuecTtea () Thyeckas
pel, Mpvem Ny, HanmeHoBaHve 6roga nopLM LeHHOCTb
B X B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
(k)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 .o
3aBTpak
TTK4 Canat CBeTodop 100 15 523 75 94,2 0,04 0,03 75 21594 0.00 1239 1581 331 14,27 0,49 36,69 0,09 1273
270 Kotnetbl "MOCKOBCKUE" C COYyCOM 100 6,98 98 4,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 823 121 2271 0,71 1546
304 Pwuc oTBapHOI C M/CMIMBOYHbBIM 180 8,82 7,42 39,68 231,74 0,03 0,02 000 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
349 KoMMNOT 13 CMecu CyxodpyKToB 200 0,66 0,09 25,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 000 000 39,96 346 1,7 011 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 MLWeHNYHBbIA 30 243 0,3 1464 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 112 195 42 033 0S6 18 735
MToro 3a 3aBTpak 610 20,39 22,84 A 653,46 0,34 0,22 9,13 321,48 0,19 238,16 88,34 209,5 52,18 2,66 113,82 2,64 5942
Obep
20 Canart u3 cBexXux orypuoBs C JIyKOM 100 1,49 4,57 10,37 94,15 0,03 0.00 849 0,05 0.00 24,23 27,72 42,41 13,29 0,63 56,76 0,07 4,53
penyatbiM, Mac/ioM PacTUTeslbHbIM
113 Cyn-nanwa AOMaLHSAS C MSICOM U 10/250/1 8,63 8,69 33,18 330,82 0,08 0,02 0,72 0,05 0.00 17,43 9,72 40,32 5,15 0,59 18,07 0,06 4,68
3e/1eHblo
AKT  Kanycra TyLleHHasi C MsiCOM 250 12,16 13,3 14,38 225,86 0,08 0,12 33,23 99,75 0.00 541,63 94,37 125,95 36,66 1,69 85,84 20,76 111,63
389 CoK (hpyKTOBbIli B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nWeHNYHBI 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 000 009 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xne6 p>kaHO MLUEHNYHbINA 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 012 000 024 735 195 47,4 141 1,17 0.00 9,27 4,35
MToro 3a O6ep, 871 27,46 27,96 115,08 833,71 0,29 0,47 46,56 99,85 0,33 684,65177,31289,58 81,4 501 161,63 31,96 132,54

MToro 3a fieHb 1481 47,85 50,8 206,08 1487,17 0,63 0,69 55,69 421,32 0,52 922,85265,65499,08 133,58 7,67 275,45 34,6 191,96



MpmepHoOe MeHIo U nNueBas LeHHOCTb NPUroToBigeMblX 61104,
C6opHUK peuenTtyp 604 2011 roga MornnbHbin M.M.

Ne Mpvem MUy, HavMeHoBaHWe 6nga
peu.
1 2
3aBTpak
MNP Vkpa kaba4ykoBasi
278 TedTenu TylleHble B coyce

202/30< MakapOHHble U3aenns oTBapHble C

376
np

wp
Yali c caxapom
Xne6 nweHWYHbINA

MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,

49

Canart "BuTamMvHHBbIN

96/AKT PaccosibHUK JIEHNHrpaacKuii ¢

229
312
388
np
np

3€e/1eHb0
Pbiba, TyLueHHas ¢ oBoLaMu
Mope kapTodensHoe ¢ M/cvBoY
HanuTtok 13 N1040B LUMMNOBHUKA
Xne6 MLWeHNYHbI

Xne6 pxaHo MLLIEeHNYHbI

N1oro 3a Obep
NToro 3a geHb

JeHb: 8
Hepensa: 2
MNuwesble

Macca Beuyectsa ()
nopuvn E o

3 4 5 6
100 2,73 6,72 16,64
100 6,34 583 17,1
180 6,62 542 31,74
200 326 125 8,23
40 3,24 04 19,52
620 22,19 19,62 93,23
100 26 6,22 22,17
250/1 537 3,38 21,86
100 9,75 11,16 3,8
180 6,56 9,78 24,13
200 0,68 0,28 20,76
30 243 03 14,64
30 24 1,02 12,66
891 29,79 32,14 120,02
1511 51,98 51,76 213,25

OHepre-
Tnyeckas
LIEHHOCTb

()
7

133,8
113,28
202,14

106
118,49
673,71

154,9
133,13

209,54
175,83
88,2
81,02
66,6
909,22
1582,93

B1
8

0.00
0,17
0,06

0.00
0,04
0,27

0,01
0,08

0,06
0,12
0,01
0,03
0,05
0,36
0,63

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,07
0,01

0,01
0,12
0,21

0,01
0,06

0,06
0,11
0,03
0,09
0,24
0,6
0,81

C A
10 n

23 27
1,88 0,04
0.00 19

0.00 0,3
0.00 0.00
4,18 46,34

3,99 180,51
7,4 201,85

3,22 363,8
10,38 18,78
130 86,8
0.00 0.00
0,12 0.00
155,11 851,74
159.2S 898,08

D K Ca
12 13 14

0.00 274 17
0,02 43,79 17
0,07 57,12 16,66

0.00 20,58 4,66
0,12 37,2 16
0,21 432,65 71,32

0.00: 64,07 1551
0.00 408,41 21,38

10,11 266,73 33,51
0,07 633,24 40,96
000 46 124
0,09 27,9 12

0,24 735 195

CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

P Mg
15 16

29 14
78,76 7,69
49,22 7,82

7,18 3,83
26 5,6
190,16 38,94

17,01 7,81
64,76 23,83

147,86 39,92
84,62 28,69
3,4 3,2
195 4,2
47,4 141

10,51 1478,4! 155,26 384,55 121,75
10,72 1911,1- 226,58 574,71 160,69

Fe
17
0,7

0,98
0,98

0,76
0,44
3,86

0,24

1
18
0.00

36,66
54,72

0.00
1,28
92,66

1

0,89] 47,95

0,76
1,07
0,32
0,33
1,17
4,78
8,64

118,2
60,23
0.00
0,96
0.00
228,34
321

Se
19

0,4
0,65
0,04

0.00
2,4
3,49

1,36
1,89

8,74
0,75
0.00
18
9,27
23,81
27,3

KaTteropus: getm mMo6unM3oBaHHbIX poautenein 12 et v ctaplue

E
20

0.00
14,31
14,46

0.00
9,8
38,57

6,63
26,82

394,55
37,94
0.00
7,35
4,35
477,64
516,21



CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

NMpuMepHOe MeHI0 U NuUueBas LEeHHOCTb NPUroToBiseMbIxX 61107,
C60opHMK peuenTtyp 61104 2011 roga MorunbHbiiA M.I.

JeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepensa: 2 Karteropus: getm mMobunnsoBaHHbIX poguTenein 12 net v ctapLue
Macca Bguj(ii::e(r) Ta‘:gzz; ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BewecTsa (Mr)
peLl, Mprvem Muwy, HanveHoBaHve 6noga ropLYM LIEHHOCTD
B X Yy Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
(ki)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 I 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,32 1,62 19,24 163,62 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 o0.00
175 Kawa BA3Kas Mosio4yHas 13 puca um 250/5 11,42 13,63 40,78 298,62 0,11 0,16 1,3 13,87 0,07 192,21 129,91 148,74 34 0,68 36,12 0,5 10,96
rieHa ¢ Macs/ioM C/IMBOYHbIM
382 Kakao C MO/IOKOM 200 4,08 4,6 136 85,36 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 110,5 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MNP  Xne6 nuweHn4YHbIN 35 32 1,36 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 0.00 8L 26,1 99 1,08
MToro 3a 3aBTpak 550 20,02 21,21 89,52 636,24 0,26 0,29 1,88 27,14 0,07 363,45321,41 275,93 70,87 2,68 44,04 2,26 37,18
Ob6ep,
35 Canart kapTtodenbHblii 100 1,82 5,37 1371 115,82 0,08 005 74 151 0.00 420,7 12,03 51,05 18,88 0,77 4,14 0,28 26,81
88 LUy u3 cB.KanycTbl ¢ KapTocenem 250/5/1 5,63 9,48 8,2 196,53 0,05 0,01 25,38 6,57 58 40,84 41,08 17,93 0,67
CMEeTaHoOW 3e/ieHblo
268/75% LH1uenb 13 Msica ¢ COycoMm 100 6,94 8,59 10,73 121,38 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 811 12 22,68 0,7 15,19
198 TMiope n3 6060BbIX C M/pacT 180 101 6,49 334 122,76 049 01 000 1,02 0.00 613,66 92,16 243,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35
348 KowmnoT u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 001 0,03 0,555 69,9 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MP  Xne6 nWeHWYHbIIA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09% 18 735
MP  Xne6 pXaHOo MLIEHNYHbIA 30 24 1,02 12,66 66,6 0,05 024 0,12 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
MToro 3a O6ep 896 30,1 31,3 120,97 818,91 0,95 06 34,79 1591 0,36 465,3 215,65508,36 160,71 9,82 101,98 21,81 76,05

MToro 3a geHb 1446 50,12 52,51 210,45 1455,15 1,21 0,89 36,67 186,24 0,43 1828,8 537,1 784,25231,58 12,5 146,02 24,07 113,23



I'Ipl/lmepHoe MEHIO N nuueBad LEHHOCTb NMPUIroToB/IAE€MbIX 6J'Il0,£lI
C6opHUK peuenTtyp 61104 2011 roga MornnbHbIA M.M.

AeHb: 10
Hepena: 2
Muwessle

Ne Mpvem nuwy, HameHosaHue 6noda Macca Beujectsa ()

peL. nopumn
B X

1 2 3 4 5 6
3aBTpak

338 4A6n0ko 100 04 488 98
268 KoTneTbl 13 Msica C COyCcOM 100 4,83 6,84 16,73
303/Ak Kawa rpeyHeBasi C Macniom ci 180 8,26 7,31 40,19
376 Yaii c caxapom 200 3,26 1,25 8,23
MNP Xne6 nweHWYHbI 30 243 03 1464
WToro 3a 3aBTpak 610 19,18 20,58 89,59
Ob6ep,

70 OrypeL, NMOpUYIOHHO 100 0,3 0,06 2,28
101 Cyn KapToesibHbIli C KPyroi v 250/1 2,04 2,838 1596

3eNeHblo

143/33C Pary 0BOLLHOE C MSICOM 250 20,01 23,89 44,45
349 KomnoT 13 cMecu CyxopyKToB 200 0,66 0,09 25,01
MP  Xne6 nNWeHNYHbIN 30 243 0,3 1464
MP  Xne6 pXaHo MNLIEHNYHbIA 30 2,4 1,02 12,66
Ntoro 3a Obep, 861 27,84 28,24 115
NToro 3a geHb 1471 47,02 48,82 204,55

OHepre-
Tnyeckas
LIeHHOCTb

(acar)
7

47
125,61
203,25

106

81,02
562,88

10,86
94,86

460,88
132,8
81,02

66,6

847,02

1409,9

Bl
8

0,02
0,24
0,14
0.00
0,03
0,43

0,01
0,08

0,28
0.00
0,03
0,05
0,45
0,88

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,08
0,08
0,01
0,09
0,28

0.00
0,06

0,13
0.00
0,09
0,24
0,52
0,8

C A
10 n

4 3
1,38 80,04
0.00 16,74
0.00 03
0.00 0.00
5,38 100,08

1,45 3,9
73 2014

14,61 641,9
0,25 12
0.00 0.00
0,12 0.00

23,73 859,2

29,11 959,28

D
12

0.00
0,03
0,08
0.00
0,09
0,2

0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,53

CaHlnuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUIA

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

230,74 14,08 9,57 7,83
40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
20,58 4,66 7,18 3,83
27,9 12 195 4,2
462,97 57,25 236,48 102,77

56,4 15,49 17,82 6,22
395,11 17,58 56,42 23

500,52 54,3 153,43 35,75
0.00 39,96 346 1,7
27,9 12 195 4.2
735 195 474 141

1053,4: 158,83 298,03 84,97

1516,4 216,08 534,51 187,74

Fe
17

191
1,21
2,68
0,76
0,33
6,89

0,3
0,81

1,92
0,11
0,33
1,17
4,64
11,53

1
18

1,76
22,71
71,71

0.00

0,96

197,14

39,35

6,85
0.00
0,96
0.00
47,16
144,3

Se
19

0,26
0,71
2,31
0.00

1,8
5,08

0,26

3,78
0.00
1,8
9,27
15,11
20,19

KaTeropusi: Aetm Mo6UIn3oBaHHbIX poauTeneii 12 neT m ctaplie

7,04
15,46
9,26
0.00
7,35
39,11

30,38

48,32
0.00
7,35
4,35
90,4

129,51



