YTBepxalo:

Oupektop OO0 <

CornacoBaHo:

Oupektop N'BOY CO
obeB /
26T

PoanTenbCKNii
N
K

OCHOBHOe 1IeCATUAHEBHOE MEHIO
paLnoHa NUTaHua A1 ydalnxcs
neten mMobunan3oBaHHbIX POANTESEN

1-4 Knacc
o6LeobpasoBaTe/IbHbIX YUPEXAEHNY
CamapcKown obnacTtu
Ue/THOBEPLUMHCKOrO paiioHa



MpuMmepHoe MeHI0 1 NUWEBas LEHHOCTb NPUIOTOBIAEMbIX 6110,

Ne

pell Mpuem nuwwKn, HanMmeHoBaHve 6104a
1 2

3aBTpak

3 byTepbpog c cbipom
173 Kawa Bsi3kas MoJio4Has nueHHas
382 Kakao ¢ MOJI0OKOM
MP Xne6 nuWeHNYHBbIN
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
MNP Vikpa kabaukoBas

99 Cyn u3 OBOLLUeN ¢ nTuueid, cmeTaHoi n  200/5/1

3€e/1eHblo
265 T11oB ¢ msAicoM
349 KomnoT u3 cMecu cyxoddpyKToB
MNP Xne6 nLWeHUYHbIA
MNP Xne6 pxaHo MWEHNYHbIN
WToro 3a O6ep,
NToro 3a geHb

JeHb: 1
Hepena: 1
Muwesble
Macca BeLlecTsa (r)
nopuymn 5 W
3 4 5 6
60 365 6,22 9,69
200/5 8,08 7,78 36,61
200 408 46 136
40 324 04 1952
505 19,05 19 79,42
60 164 71 873
343 4,75 10,53
200 13 13,74 36,92
200 0,66 0,09 2501
30 243 03 1464
30 24 102 12,66
726 23,56 27 108,45
1231 4261 46 18791

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kKau)
7

101,12
282,33
85,36
118,49
587,3

80,28
116,38

344,82
132,8
81,02
66,6
821,9

1409,2

Bl
8

01
0,18
0,03
0,04
0,35

0,01
0,06

0,38
0.00
0,03
0,05
0,53
0,88

ButamuiHbl (Mr)

B2
9 ]

0,17
0,14
0,13
0,12
0,56

0.00
0,04

0,12
0.00
0,09
0,24
0,49
1,05

C
10

0,06
0,52
0,52
0.00
11

4,2
7,68

3,06
0,25
0.00
0,12
1531
16,41

A
n

31,2
27,6
13,27
0.00
72,07

0.00
168,82

240,1
12
0.00
0.00
420,92
492,95

D
12

0,31
0,08
0.00
0,12
0,51

0.00
0.00

0.00
0.00
0,09
0,24
0,33
0,84

C60pHUK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunibHbli M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWIA

Karteropusi: [leTn Mo6unmM3oBaHHbIX poauTenein aetu 7-11 net

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

51,81 170,88 113 11,69
210,06 121,82 181,61 48,48
171,28 110,5 101,0S 26,97
372 16 26 5,6
470,35419,27 421,7 92,74

0.00 246 222 9
263,78 28,13 41,45 16,77

99,57 20,74 213,12 32,61
0.00 3996 346 17
279 12 195 4.2
735 195 47,4 141

464,75 144,93 347,13 78,38
935,1 564,2 768,83 171,12

Fe
17

0,51
1,32
0,92
0,44
3,19

0,42
0,66

2,17
0,11
0,33
1,17
4,86
8,05

|
18

1,28
45,1

7,92

1,28
55,58

0.00
73,61

108,75
0.00
0,96
0.00

183,36

238,94

Se
19

4,95
2,99
1,76
2,4
121

0.00
1,59

0,05
0.00
18
9,27
12,71
24,81

E
20

9,8
30,04
26,22

9,8
75,86

0.00
18,09

48,4
0.00
7,35
4,35
78,19
154,05



NMpuMepHOEe MEHIO M NULLEBaAs LLEHHOCTb NMPUroToBASeMbIX 6104
C60pHUK peuenTyp 6104 2011 roga MorunbHbIi M.I.

No

pell MpvieM nuwy, HaumeHoBaHue 6noga
1 2

3aBTpak

MeyeHbe
270 Kotnetbl "MOCKOBCKME" C COycOM
302/17' Kala rpeyHeBas paccbinyaras
376 Yaii c caxapom
MNP Xne6 mNWEeHUYHbI
Mtoro 3a 3aBTpak
Ob6epq
30 Canart u3 peguca
101 Cyn kapTochenbHbIA C NWEHOM 1
3e/1eHblo
260 Tynsw msicHoi
?202/30< MakapoHHble 13fenns oTBapHble C
m/p
342 KomnoT u3 cBexux S650K
MNP Xne6 mnWeHUYHbI
MNP Xne6 pxaHo MLUEHNYHbIN
WToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

ButamuHbl (Mr)

JeHb: 2
Hepena: 1

MuweBble OHepre-

Macca BeLyecTsa (r) Tnyeckas
nopummu 5 X LleHHOCTb B1 B2

(kkan)
3 4 5 6 7 8 9
60 1,32 162 1924 163,62 0.00 0.00
100 6,98 98 4,17 113,7 0,24 0,08
150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12
200 326 125 8,23 106 0.00 0,01
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09
540 19 19,06 70,84 575,09 049 03
60 08 526 248 49,66 0,01 0,02
200/1 157 229 1211 72,93 0,06 0,04
100 11,95 12,09 22,49 188,7 034 041
150 452 452 1735 168,45 0,06 0,01
200 0,16 0,16 27,88 1146 001 001
30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24
771 23,83 25,64 109,61 741,96 0,56 051
1311 42,83 44,7 18045 1317,056 1,05 081

C
10

0.00

A
n

0.00

1,38 ] 80,04

0.00
0.00
0.00
1,38

16,9
5,92

1,84
0.00

1,83
0.00
0,12
26,61

14,36
0,3
0.00
94,7

0,16
161,13

0,06
19

0,02

0.00

0.00
180,37

D
12

0.00
0,03
0,07
0.00
0,09
0,19

0.00

0.00
0,07

0,01
0,09
0,24
041

CaHlNluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWI
Kateropus: [leTn MO6Mnun3oBaHHbIX poauTenen getun 7-11 net

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg
13 14 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00
40,18 10,85 80,69 8,23
226,52 16,86 187,07 124,43
2058 4,66 7,18 3,83
279 12 195 4.2
315,18 44,37 294,44 140,65

1479 30,62 27,6 8,98
315,83 15,03 44,12 18,13

38,75 8,11 140,2S 5,26
57,12 16,66 49,22 7,82

92,3 6,13 3,84 3,15
279 12 195 4.2

735 195 474 141
753,3 108,05 331,97 61,64

27,99 275,07 0,6 10684* 152,42 626,41 202,33

Fe

17 ] 18

0.00
121
4,2
0,76
0,33
6,5

0,66
0,65

16
0,98

0,84
0,33
1,17
6,23
12,73

0.00
22,71
37,27

0.00

0,96
60,94

38,51

37,25
54,72

0,7
0,96
0.00

132,14
193,08

Se
19

0.00
0,71
3,63
0.00
18
6,14

0,21

0,15
0,04

01
18
9,27
11,57
17,71

E
20

0.00

15,46
14,57
0.00

7,35
37,38

23,9

20,43
14,46

2,82

7,35

4,35
73,31
110,69



CanlnvH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipl/lmepHoe MEeHIO N nNmuieBad UEHHOCTb NMPUIroToBJ/IAEMbIX 6I'IPO,DI
C60pHUK peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbI M.I.

JeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3MMHWi
Hepena: 1 Karteropusi: letTn Mo6unn3oBaHHbIX poautenein getu 7-11 net
Muwesble SHepre- B M
Ne Macca BewecTea () TMyecKas nTamuHbl (Mr) MHepasibHble BeLlecTsa (Mr)
pell Mpuem num, HavmeHoBaHve 604a nopuym LiEHHOGTE
b X (acan) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19
3aBTpak
45 Canat 13 6enokayaHHoOI KamycTbl C 60 1,07 555 3,76 51,49 001 0,02 922 093 0,00 124,87 2596 14,73 7,62 03 3651 4,34
3e/1eHbIo
259 )Kapkoe no-gomatuHemy 200 9,94 10,46 39,16 296,4 0,34 0,14 11,47 222 0.00 599,64 18,74 158,34 28,62 2,07 42,01 0,35
883 Kucenb 200 4,75 259 1856 118,62 0.00 0.00 12,89 6 84 000 362 000 022 01 0.00 0.00
MNP Xneb nweHNYHbINA 40 324 04 1952 118,49 0,04 0,12 000 000 012 372 16 26 56 044 128 24
WToro 3a 3aBTpak 500 19| 19 81 585 0,39 0,28 3358 9,15 852 761,71 96,9 199,07 42,06 291 79,8 7,09
Obep,
62 Canart n3 mopkosu (npunyLy,.) ¢ 60 0,76 0,06 6,89 49,02 0,03 004 288 1152 0.00 1152 1561 31,68 21,89 041 2,88 0,06
caxapom
82 bopLy 13 cBeXel KanycTbl C 200/5/1 2,56 9,7 1224 131,34 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73
KapTochenem cMeTaHon 3eneHbio
>68/AKI” BUTOUKM 13 Msica C COYCOM 100 9,66 6,33 101 143,88 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 22,71 0,71
199 TMope u3 6060BbIX C M/pacTuT 150 729 654 2841 173,56 042 009 0.00 087 0.00 527,25 78,48 209,26 68,01 4,34 56,07 8,39
348 Komnot u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 001 003 055 699 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHWYHbINA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 009 000 000 009 279 12 195 42 033 09 18
MNP  Xneb pxaHO NLUIEHWUYHBIIA 30 24 102 12,66 66,6 005 024 012 000 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27
WToro 3a Ob6ep, 776 25,88 24 11257 760,22 081 061 12,58 1467,1; 0,36 1296,1 214,74 452,52 152,68 8,9 121,95 21,96

MToro 3a geHb 1276 44,88 43 193,57 134522 12 089 46,16 1476,2* 8,88 >057,8 311,64 651,5€ 194,74 11,81 201,75 29,05

20

0,28

46,93
4,8
9,8

61,81

31,68
17,38

15,46
19,21
0.00
7,35
4,35
95,43
157,24



Ne
peLL.

1

CaHlMvH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe MeHIO U NULeBas LEHHOCTb NMPUroTOBASIEMbIX 61104

Mpviem Ny, HauMeHoBaHue 6/oaa

3aBTpak

209
173

376
ne

Aliluo BapeHoe

Kalwa MosiouHast repkynecosasi ¢
Mac/ioM C/iMBoY

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nLeHUYHbI’

MToro 3a 3aBTpak
O6ep,

338

A6510k0

116/AKI" Cyn-xap4o C MSICOM U 3e/1eHbi0

301
312
389
il
i

KHenu kypuHble ¢ coycom
Miope kapTodesibHOe ¢ M/CnnBoY
Cok (OpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE
Xne6 nLeHNYHbIN

Xneb6 pXaHo MLUIEHNYHBII

MToro 3a Ob6eg
MToro 3a aeHb

C60opHUK peuentyp 6t0g 2011 roga MorunbHbIA M.I.

[eHb: 4 Ce30H: OCceHHe-3UMHWiA
Hepena: 1 Kateropusa: et MobunmnsoBaHHbIX poautenein aetn 7-11 net
Muwesble OHepre-
Macca BewecTsa () THueckas BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopwm g HeHHocTL B2 ¢ A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20 |

0.00 93,6 264 69,72 29,04 100,22 6,26 131 10,56 16,21 29,04
052 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15

60 3,72 4,07 342 94,5 0,03 0,24
200/5 8,84 1141 42,64 28254 0,17 0,16

200 326 125 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 718 383 0,76 0.00 0.00 0.00
35 32 136 159 88,64 0,12 0.00 0,06 0.00 000 8 261 99 1,08
500 19,02 18,09 70,19 571,68 0,32 041 0,58] 120,6 2,71 333,32244,85339,32 81,74 4,67 56 29,2 64,19

0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 957 7,83 191 176 0,26 7,04
0,78 0,02 0.00 2984 854 5599 932 0,57 46,55 0,04 13,01
154 2332 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24

100 04 488 98 47 0,02
15/200/1 6,7 8,7 11,93 160,15 0,09 0,03
100 1081 6,18 9,67 157,62 0,04 0,05

150 3,06 6,09 19,53 158,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 06 0.00 0.00 0.00
30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 000 009 279 12 195 42 033 09% 18 735
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 000 09,27 435

0,54 20,82 4512 0,42 1081,7 129,45303,12 84,29 6,33 163,83 16,86 161,93
21,4 165,72 3,13 141502 374,3 642,44 166,03 11 219,83 46,06 226,12

826 26,15 27,25 108,08
1326 45,17 45,34 178,27

705,9 0,37
127758 0,69 0,95



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHOe MeH U NULEeBas LLEHHOCTb NMPUroToBEMbIX 6104,

Ne

pely Mpvem nuw, HavmeHoBaHue 6noaa
1 2

3aBTpakK

30 Canar u3 peguca
278 Tedprenu TyleHble B coyce
304 Pwuc oTBapHOiA C M/CNIMBOYHBLIM
388 Hanutok 13 n1ogoB LWIMMOBHUKA
MP Xne6 nweHWYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
Oobep
54  Canar u3 ceek/bl ¢ s6nokamu
87 Cyn kapTodhesibHbIA € PbIGHBIMM
KOHCEpBaMMn U 3e/1eHbi0
256 Msco TyweHoe
302/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
349 KomnoT 13 cMecu cyxohpykToB
MP Xneb nweHUYHbIN
MP  Xneb6 pxaHo MLIEHUYHbIN
WTtoro 3a O6ep,
VToro 3a aeHb

C6opHuK peuenTtyp 6104 2011 roga MorunbHblni LU .

JeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHWi
Hepena: 1 Karteropus: [len Mo6bunnsoBaHHbIX poauTenen getu 7-11 ner
Muwesble OHepre-
Macca BewecTsa (1) THYecKas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
nopum g L‘e(::;j;“’ BL B C A 3 K Ca P Mg Fe | Se F
3 4 5 6 7 8 9 10 n 2 13 14 15 16 17 18 19 20
60 08 526 248 49,66 001 | 002 169 0,16 1479 30,62 276 8,98 0,66

100 634 583 171 113,28 0,17 007 1,88 0,04 (02 4379 17 7876 7,69 098 36,66 065 1431
150 553 4,32 28,36 209,7 0,03 002 000 135 (07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 003 130 88 CO 46 124 34 32 032 0.00 0.00 0.00
30 243 03 1464 81,02 0,03 009 000 000 Q9 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
540 15,78 15,99 83,34 541,86 0,25 0,23 148,78 100,5 118 270,37 81,74 202,01 47,85 281 91,08 2,49 4554

60 13 37 672 62,34 001 0,02 224 05 1O 132,77 44,02 18,14 94 0,84 73,19 029 8,27
10/200/1 6,65 7,03 1578 138,06 01 006 781 35353 337 468,04 42,67 101,21 31,2 096 62,16 0,39 147,91

50/50 7,55 8,87 352 193,39 0,24 0,07 171 80,06 00 30,86 7,13 96,89 531 112 36,72 0,13 15,38
150 501 6,09 24,56 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,552 16,86 187,07 124,43 4,2 37,27 3,63 14,57
200 0,66 0,09 2501 132,8 0.00 000 025 12 (900 0.00 399 346 17 011 0.00 0.00 0.00
30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 000 0.00 009 279 12 195 42 1033 09% 18 7,35
30 24 102 12,66 66,6 0,05 0,24 012 0.00 0,24 735 195 474 141 117 000 927 435
781 26 27,1 102,82 784,96 065 0,6 12,13 460,45 2,77 959,5% 182,1" 473,67 190,34 8,73 210,3 1551 197,83
1321 41,78 43,09 186,23 1326,82 09 0,83 160,91 560,95 2,95 1229,9 263,86 675,68 238,1S 11,54 301,36 18 243,37



CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHK 1 NUUEBas LLEHHOCTb NPUIOTOB/IAEMbIX 6110,

No

pell Mpvem muwy, HanmeHoBaHue 6roga
1 2

3aBTpak

2  byTtepb6pos c noBuaioMm
173 Kawa mosoyHas repkynecosas ¢
Macs/ioM CAvBOY
376 Yaii c caxapom
MP  Xne6 nweHWYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Obeq
MNP Wkpa kabaukoBas
102 Cyn kapTodhesnbHbIi ¢ 6060BbIMK
(ropoxom) u 3eneHbo
260 Tynaw mscHoi
202/30$ MakapOHHble n3fenua oTeapHble ¢
m/p
342 KomnoTt u3 CBexux A6/10K
"np 1Xne6 nwWeHNYHbINA
MP Xneb pxaHo NLIEeHWYHbIN
MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

JeHb: 6
Hepena: 2
Muwesble

Macca BewecTsa (r)
nopumn 5 X

3 4 5 6
60 115 538 5,54
200/5 8,84 11,41 42,64
200 326 125 8,23
35 32 136 159
500 1645 194 7231
60 164 71 873
200/1 385 221 1093
100 11,95 12,09 22,49
150 452 452 17,35
200 0,16 0,16 27,88
30 243 03 14,64
30 24 102 12,66
771 26,95 27,4 114,68
1271 43,4 46,8 186,9£

OHepre-
Tnyeckas
LLleHHOCTb

(kkaun)
7

110,12
282,54

106
88,64
587,3

80,28
120,54

188,7
168,45

114,6
81,02
66,6
820,19
1407,49

Bl
8

01
0,17

0.00
0,12
0,39

0,01
0,14

0,34
0,06

0,01
0,03
0,05
0,64
1,03

ButamuiHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,16

0,01
0.00
0,17

0.00
0,05

01
0,01

0,01
0,09
0,24
0,5

0,67

C
10

0,7
0,52

0.00
0,06
1,28

4,2
4,32

1,84
0.00

1,83
0.00
0,12
12,31

A
n

0,3
26,7

0,3
0.00
27,3

0.00
160,96

0,06
19

0,02

0.00

0.00
180,04

13,59 207,34

C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MormnbHbi M.I.

Ce30H: OceHHe-3MMHUIA

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

D K Ca P Mg Fe |
12 131 14 15 16 17 18

0.00 22,86 64,36 22,98 15
0,07 243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44

0.00 20558 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00
000 8 261 99 1,08
0,07 263,6 238,67 303,46 98,46 4,86 45,44

0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00
0.00 335,06 32,49 766 279 144 7351

0.00 38,75 811 140,2S 526 16 37,25
0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72

001 923 6,13 384 315 084 07
0,09 279 12 195 42 033 09
024 735 195 474 141 117 0.00
041 624,63 119,49 359,05 71,43 6,78 167,14
0,48 888,22 358,16 662,51 169,85 11,64 212,58

Karteropus: let MmobrunnsoBaHHbIX poguteneii aetu 7-11 net

Se F
19 20

12,99 35,15
0.00 0.00
12,99 35,15

0.00 0.00
2,01 21,52

0,15 20,43
0,04 14,46

01 282
18 | 7,35 :
927 435
13,37 70,93
26,36 106,08



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpmepHoOe MeHIo 1 NuueBasl LEeHHOCTb NPUroTOBIAEMbIX 6104
C60opHUK peuenTyp 6atog4 2011 roga MormnsibHbI M.I.

JeHb: 7 Ce30H: OCceHHe-3UMHWI
Hepena: 2 KaTteropus: [leTy MO6UNnM30BaHHbIX poauTeneii aetn 7-11 net
Muuessle SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne n Macca Bewectsa (r) Tnyeckasn
pvemM nuy, HanMeHoBaHue 64a
pet nopwm g ok y ”'e(:::ﬁ)“’ BB B C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
37/AKT Canart CseTodhop 60 118 3,14 5 45,51 0,04 003 75 21594 0.00 1239 1581 331 1427 049 36,69 0,09 12,73
270 KotneTtbl "MOCKOBCKME" C COyCOM 100 6,98 98 4,17 113,7 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 2271 0,71 1546
304 Puc 0TBapHO C M/C/IMBOYHbIM 150 553 4,32 28,36 209,7 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,552 53,46 0,04 23,88
349 KomnoT u3 cmecu cyxothpykToB 200 0,66 0,09 2501 132,8 0.00 000 025 12 0.00 0.00 399 346 17 011 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHUYHbII 30 243 03 1464 81,02 0,03 009 0.00 000 009 279 12 195 42 033 09% 18 735
WToro 3a 3aBTpak 540 16,78 17,65 77,18 582,73 J 0,34 0,22 9,13 321,48 0,19 238,16 88,34 2095 52,18 2,66 113,82 2,64 59,42
Obep,
20 Canar u3 CBexXux orypLoB C JIyKom 60 051 366 1,97 42,86 0,02 000 51 003 000 146 16,78 255 7,99 0,38 3546 004 273
penyarbiM
113 Cyn-nanwa foMallHAA € MACOM U 10/200/1 5,63 6,68 3518 330,82 0,08 002 0,72 005 0.00 17,43 9,72 40,32 515 0,59 18,07 0,06 4,68
3e/1eHbl0
AkT  KanycTa TylleHHaa ¢ MACOM 200 12,16 13,3 1438 225,86 0,08 0,12 33,23 99,75 0.00 541,63 94,37 125,95 36,66 1,69 85,84 20,76 111,63
389 CoK (hpyKTOBbLIA B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 29,85 35,26 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHNYHbINA 30 243 03 1464 81,02 0,03 009 0.00 000 009 279 12 195 42 033 09 18 7,35
MNP Xne6 pxaHo NLIEHNYHBbIN 30 24 102 12,66 66,6 0,05 024 012 0.00 024 735 195 474 141 117 000 9,27 435
Wtoro 3a O6en 731 23,48 25,04 108,68 782,42 0,28 0,47 43,17 99,83 0,33 675,06 166,37 272,67 76,1 4,76 140,33 31,93 130,74

WToro 3a aeHb 1271 40,26 42,69 18586 136515 062 0,69 52,3 421,31 052 913,22254,71 482,17 128,28 7,42 254,15 34,57 190,16



CaHluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MEHKD M NULLEBas LLEHHOCTb NMPUIroTOBASEMbIX 6110,
C6opHuK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbI M.I.

JeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHW
Hepensa: 2 Kateropus: et MO6uan3oBaHHbIX pogutenen getw 7-11 net
Mwjesbie SHepre- ButammHbl (Mr) MwuHepasibHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpvem muwm, HaMmeHoBaHWe 6noda Macca BeujecTsa (1) uieckas
peL. P i, s nopumn LEHHOCTb
b X y (an) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP Vikpa kabaukosas 60 164 71 873 80,28 001 0.00 42 0.00 000 0.00 246 222 9 0,42 | 0.00 0.00 0.00
278 TedyTenu TylweHble B coyce 100 6,34 583 171 113,28 0,17 0,07 188 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 3666 0,65 14,31
202/30$ MakapoHHble usgenns otTeapHble ¢ 150 452 452 17,35 168,45 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
m/p
376 Yaii c caxapom 200 326 1,25 8,23 106 0.00 001 000 03 000 2058 466 718 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nLWeHNYHBbIIA 40 324 04 1952 118,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 372 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 550 19 ] 191 70,93 586,5 0,28 021 6,08 1934 0,21 158,65 78,92 183,36 33,94 3,58 92,66 3,09 38,57
Obeg
49 Canar "BuWTaMWHHbIR" 60 156 3,73 133 92,94 001 001 399 18051 0.00 64,07 1551 17,01 781 0,24 1 1,36 6,63
96  PacconbHUK JIeHUHrpagckuii ¢ 200/1 387 483 164 93,94 0,07 0,05 641 164,74 0.00 334,88 23,33 55,39 20,19 0,74 38,78 156 22,39
3e/1eHbl0
229 Pebiba, TyweHHas ¢ osBoLamu 100 9,75 11,16 38 209,54 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,73 3351 147,86 39,92 0,76 1182 8,74 394,55
312 T[Mope kapTodesibHoe ¢ M/CMBOY 150 3,06 6,09 19,53 158,25 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
388 HanuToK 13 N/1040B LUNMOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 003 130 868 000 46 124 34 32 032 0.00 000 0.00
MNP Xne6 nweHUYHbINA 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 000 000 009 279 12 195 42 033 09 18 735
MP Xneb pXaHo MLEeHWNYHBbI 30 24 102 12,66 66,6 0,05 024 012 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 927 4735
WTtoro 3a O6ep, 771 23,75 27,41 101,09 790,49 0,35 0,59 154,12814,63 10,51 1404,9; 157,21 375,18 118,11 4,63 219,17 23,48 473,21

WToro 3a AeHb 1321 42,75 4651 172,02 1376,99 0,63 0,8 160,2 833,97 10,72 1563,6 236,13 558,54 152,05 8,21 311,83 26,57 511,78



MpuMmepHoe MeHIO 1 NUUieBas LLEHHOCTb NMPUTroTOBASIEMbIX 61104

p:j Mpuem nuwm, HavMeHoBaHue 604a
1 2
3aBTpak
MeueHbe
175 Kauwa Bs3kaa MosioyHasa U3 puca u
nieHa
382 Kakao ¢ MOJIOKOM
MP  Xneb6 niweHUYHbI
WToro 3a 3aBTpak
Obep,
35 Canart kaptodenbHbli
88 Ll 13 cB.KanycTbl € kapTodenem,
CMeTaHoli 1 3e/1eHbio
268/755 LUHvuenb u3 Msica ¢ Coycom
199 TMope 13 6060BbIX C M/pacTUT
348 Komnot u3 Kyparu
MNP Xne6 nwWeHUYHbI
MNP Xneb6 pxaHo NLIEeHWNYHbII
NToro 3a O6ep,
MToro 3a neHb

JeHb: 9
Hepena: 2
Muwiesble

Macca BewecTsa (r)
nopuuu 5 W

3 4 5 6

60 132 162 1924
200/5 7,92 11,05 28,74
200 408 46 136

35 32 136 159
500 16,52 18,63 77,48

60 182 537 928
200/5/1 511 4775 7,9
100 6,94 8,59 10,73
150 729 6,54 2841
200 0,78 0,05 27,63

30 243 03 14,64

30 24 102 12,66
776 26,77 26,62 111,25
1276 43,29 45,25 188,73

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

(kkau)
7

163,62
212,12

85,36
88,64
549,74

108,85
151,39

121,38
173,56
114,8
81,02
66,6
817,6
1367,34

0.00
01

0,03
0,12
0,25

0,08
0,04

0,24
0,42
0,01
0,03
0,05
0,87
1,12

ButamuHbl (M)

B2
9

0.00
0,13

0,13
0.00
0,26

0,05
0,04

0,08
0,09
0,03
0,09
0,24
0,62
0,88

Cc A
10 n

0.00 0.00
0,52 27,04

052 1327
0,06 0.00
11 4031

74 151
11,15 164,45

1,34 80,04
0.00 0,87
0,55 69,96
0.00 0.00
0,12 0.00
20,56 316,83
21,66 357,14

C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIA M.I.

CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3VIMHWi
Kateropus: [leTn MOGMNN30BaHHbIX pogutenen aetn 7-11 net

MuHepanbHble BeluecTsa (Mr)

D K Ca P Mg
12 13 14 « 15 16

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
0,07 167,33 115,51 137,04 32,18

0.00 171,28 110,5 101,C5 26,97
000 8 261 99
0,07 338,67 307,01 264,23 69,05

0.00 420,7 12,03 51,05 18,88
0.00 248,08 34,77 37,23 16,69

0,03 38,73 10,58 80,19 811
0.00 527,25 78,48 209,26 68,01
0.00 285,02 28,58 25,42 18,29
0,09 279 12 195 472
0,24 735 195 474 141

Fe

171 18

0.00
0,71

0,92
1,08
2,711

0,77
0,62

12
434
0,62
0,33
1,17

0,36 1621,11 195,94 470,05 148,28 9,05
0,43 1959,81 502,95 734,28 217,33 11,76

0.00
44,04

7,92
51,96

4,14
59,46

22,68
56,07
0.00
0,96
0.00
143,31
195,27

Se
19

0.00
2,26

1,76
4,02

0,28
3,66

0,7
8,39
0.00

18
9,27
24,1

28,12

=
20

0.00
28,56

26,22
54,78

26,81
13,93

15,19
19,21
0.00
7,35
4,35
86,84
141,62



CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MEHIO U NULLEBAsA LEHHOCTb NPUIroTOBASEMbIX G100»
C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MormnbHblid M.I.

JeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3VMHUIA
Hepena: 2 Kateropusi: [leTh MOGMNIN30BaHHbIX poauTenen getn 7-11 net
Muujessie oHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BelyecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BelecTBa (1) Tnyeckas
peLl pveM nuwy, HaumeHosaHve 6naa rOpUAM LLEHHOCTD
B X (kian) Bl B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

338 4A6noko 100 04 488 98 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 191 176 026 7,04
268 KotneTbl U3 MAca C COycom 100 483 6,84 16,73 12561 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 121 2271 0,71 1546
302/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 501 6,09 2456 110,75 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43 4,2 3727 3,63 14,57
376 Yait c caxapom 200 326 125 8,23 106 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MP Xneb nwWeHWNYHbINA 30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 000 000 009 279 12 195 42 1033 09% 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 580 15,93 19,36 73,96 470,38 051 0,32 5,38 97,7 0,19 54592 58,45 304,01 148,52 841] 62,7 6,4 44,42
Obep

70  OrypeL, NOPUNOHHO 60 03 0,06 228 10,86 001 000 145 39 56,4 1549 17,82 6,22 0,3

101 Cyn kapTodesnbHbIi C Kpynoi n 200/1 164 23 12,78 75,96 0,06 0,05 5,92 161,13 0.00 316,66 151 4543 1856 0,65 3852 021 24,34

3e/1eHbI0

143/33( Pary oBoLyHOe C MSICOM 200 18,87 23,33 40,78 338,38 0,43 0.00 354 0,03 0.00 64,86 178,84 47,69 2,19

349 KommnoT u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 2501 132,8 0.00 0.00 0,25 12 000 0.00 399 346 17 011 0.00 0.00 0.00
MNP Xneb nLWeHNYHbIN 30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 000 000 009 279 12 195 42 033 09% 18 7,35
MP Xne6 pxaHO NLIEHWNYHBbIN 30 24 102 12,66 66,6 0,05 024 012 000 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 435
WToro 3a Ob6ep, 721 26,3 27,1 108,15 705,62 0,58 0,38 43,14 177,06 0,33 474,46 166,91 312,45 92,47 4,75 39,48 11,28 36,04
WToro 3a aeHb 1301 42,23 46,46 182,11 1176 1,09 0,7 48,52 274,76 0,52 1020,3] 225,36 616,46 240,99 13,16 102,18 17,68 80,46



